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INFLUENSAVACCIN | REGION UPPSALA 2018/2019

Vi star infor en ny influensasdsong och ett nytt vaccin mot sdasongsinfluensa.
Arets vaccinationsperiod bérjar 6 november.

Infor arets sasong har Region Uppsala upphandlat fyrvalent vaccin, VaccigripTetra. Leverantor Sanofi-Pasteur
Tidigare ar har regionen upphandlat trevalent vaccin.

Vaccinet innehaller féljande stammar:
A/Michigan/45/2015 (H1N1)pdmO09-likt virus;
A/Singapore/INFIMH-16-0019/2016 (H3N2)-likt virus
B/Colorado/06/2017-likt virus (B/Victoria/2/87-linjen)
B/Phuket/3073/2013-likt virus (B/Yamagata/16/88-linjen)

Vaccinet finns att bestdlla med och utan fast nal
1x0,5 ml—43,40 kr, 10x0,5 ml — 434,00 kr.

Arets vaccin innehaller, liksom de senaste &ren, antigen fran tva influensa A-stammar. Daremot innehaller arets
vaccin antigen mot tva istallet for en stam av influensa B, Yamagata och Victoria. Det &r de tva influensa B stammar
som kan ge sjukdom hos méanniska. Vi hoppas pa sa satt fa ett battre skydd mot de influensastammar som kan bli
aktuella under arets sasong.

Smittskyddslakaren rekommenderar att man anvander det fyrvalenta vaccinet.

Vaccin fran Sanofi AB bestalls fran: Oriola kundservice
Bestallningsformular pa hemsida: http://vaccinservice.se/bestall/
Telefon: 031-88 72 90

E-post: ks.sjvlakemedel@oriola.com

Glom ej att meddela upphandlat pris enlig ” Fyrklévern”.



http://vaccinservice.se/bestall/
mailto:ks.sjvlakemedel@oriola.com

INFLUENSAINFORMATION

For de vaccinatorer som vill friska upp sina kunskaper om influensa och ta del av de nyheter som presenteras under
Folkhdlsomyndighetens influensa dag, haller Smittskyddsenheten kostnadsfria informationstraffar vid tva tillfallen:

Tid: Tisdagen den 16 och torsdagen den 18 oktober klockan 13:00-16:00
Plats: Angstromlaboratoriet, Ligerhyddsvagen 1, Uppsala.

Anmalan kan goras via var hemsida, eller genom att félja denna lank.

INFLUENSAVACCINATION RISKGRUPPER

Smittskyddsenheten tillsammans med Region Uppsala och 1177 kommer dven i ar att skicka ut ett vykort till alla
invanare i lanet som ar 65 ar eller aldre for att uppmana dem att influensavaccinera sig.

Smittskyddsenheten gor i ar ocksa en kampanj for att 6ka influensavaccination av gravida kvinnor i andra och tredje
trimestern. Information kommer att ga ut till all médravard i lanet om att erbjuda gravida kvinnor vaccination och att
ordna sa att de kan vaccineras pa ett enkelt satt i samband med bes6k pa modravardscentralen.

Vi uppmanar ocksa lakare och sjukskoterskor som behandlar patienter som tillhor de medicinska riskgrupperna att
erbjuda dem vaccination mot influensa och pneumokocker for att minska risken for allvarlig influensa och pneumoni.

De medicinska riskgrupperna for allvarlig influensa ar personer med féljande sjukdomar/tillstand:

e Kronisk hjartsjukdom

e Kronisk lungsjukdom som KOL och allvarlig astma

e Fetma, neurologiska sjukdomar och flerfunktionshinder som leder till nedsatt lungfunktion
e Kronisk lever- och njursvikt

e Diabetes mellitus

e Kraftigt nedsatt immunforsvar pa grund av sjukdom eller immunsupprimerande behandling.
e Gravida

INFLUENSAVACCINATION PERSONAL INOM VARDEN

Smittskyddsenheten kommer i ar ater att gora sarskilda insatser for att 6ka andelen personal inom varden som
vaccinerar sig mot sasongsinfluensa. Gratis influensavaccin bor erbjudas all personal med patientkontakt inom
varden i lanet. Respektive verksamhet star for kostnaderna.

Planerade insatser ar:

Vaccinationsaffisch som kan skrivas ut fran var hemsida www.smittupp.nu och sattas upp pa arbetsplatsen. Det
kommer att finnas en affisch for Akademiska sjukhuset och en for resten av lanets vardinrattningar. De kommer att

finnas pa Smittskyddsenhetens hemsida www.smittupp.nu infér vaccinationsstarten.

Sarskilt informationsmote om vikten av att vaccinera sig for personalen pa Lasarettet i Enkoping.
Tre vaccinationstillfallen fér personalen pa Akademiska sjukhuset som kommer att annonseras pa Navet.
Sarskilda insatser med bl. a informationsmaten till lanets vardpersonal inom kommunal vard och omsorg.

| mars-april 2019 skickar Smittskyddsenheten ut en enkat till alla verksamheter med fragor om influensavaccination
av personalen. Malsattningen ar att 90 % av personalen ska vara vaccinerad mot influensa, dels fér eget skydd men
ocksa for att inte smitta patienter/boende.

HJALP TILL ATT HALLA KOLL PA INFLUENSAN

For att kunna informera varden, myndigheter och allmanhet om hur influensa sprider sig i befolkningen 6vervakar

Folkhdlsomyndigheten sjukdomen. En av 6vervakningsmetoderna ar sentinelprovtagning. Det innebar att frivilliga
lakare tar ett enkelt ndsprov pa patienter med influensaliknande sjukdom och skickar det till Folkhdlsomyndigheten
som utan kostnad analyserar provet.
Las mer om sentinelprovtagningen och anmal dig via denna lank
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https://link.webropolsurveys.com/S/6FD6AEC6A1548B87
http://www.smittupp.nu/
http://www.smittupp.nu/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2018/september/lakare--hjalp-till-att-halla-koll-pa-influensa/?utm_campaign=unspecified&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3

HALVARSSTATISTIKEN

Anmalda fall enligt smittskyddslagen och smittskyddsforordningen
forsta halvaret i Region Uppsala
2014 2015 2016 2017 2018

Annan sjukdom - ej anmalningspliktig 0 0 1 0 0
Atypiska mykobakterier (infektion med) 5 1 6 3 3
B-hemolyserande grupp-A-streptokocker 10 17 16 12 14
Brucellos 1 0 0 0 0
Campylobacterinfektion 117 114 99 197 113
Cryptosporidium (infektion med) 13 31 19 18 18
Den nya influensan A (H1N1) 86 29 0 0 0
Denguefeber 2 4 7 4 2
Entamoeba histolytica (infektion med) 1 2 2 0 2
Enterohemorragisk E. Coli (EHEC) 1 4 3 5 0
ESBL-A / ESBL-M 160 170 183 172 163
ESBL-CARBA 1 0 3 0 2
Giardiainfektion 32 36 34 22 24
Gonorré 17 19 22 29 35
Haemophilus influenzae (invasiv infektion) 1 5 2 2 3
Harpest (tularemi) 0 1 0 1 0
Hepatit A 1 1 6 0 1
Hepatit B 28 35 42 23 29
Hepatit C 33 17 13 32 38
Hepatit D 0 2 3 1 1
Hepatit E 1 0 0 1 0
HIV-infektion 7 16 10 5 17
HTLV I eller Il 0 1 0 0 0
Influensa A 0 0 247 220 196
Influensa B 0 0 95 28 375
Kikhosta 3 5 7 7 4
Klamydiainfektion 561 597 664 625 527
Legionellainfektion 2 2 2 3 9
Listeriainfektion 1 1 3 1 0
Malaria 3 2 3 4 6
Meningokockinfektion (invasiv infektion) 1 1 1 0 0
MRSA 41 45 68 47 53
Paratyfoidfeber 1 1 0 4 1
Pneumokocker (resistenta) 2 1 0 3 1
Pneumokockinfektion (invasiv infektion) 23 22 24 24 27
Passjuka 0 0 1 0 1
Q-feber 1 1 0 0 1
Salmonellainfektion 36 38 33 37 41
Shigellainfektion 8 5 6 8 2
Sorkfeber (Nephropathia epidemica) 1 4 0 3 4
Syfilis 1 1 3 3 3
Tuberkulos 6 8 14 8 5
Tyfoidfeber 0 0 1 0 0
Vancomycinresistenta enterokocker (VRE) 30 0 9 4 1
Vibrioinfektion exkl. kolera 0 0 1 0 0
Viral meningoencefalit 24 10 18 10 17

Varav TBE 5 3 5 4 3
Yersiniainfektion 3 4 4 5 4
Totalsumma 1265 1253 1675 1571 1743




EHEC-UTBROTT | ENKOPING OCH NATIONELLT

Ndr sommaren var som varmast och semestrarna var som mest igang intraffade ett stort utbrott av ehec
(enterohemmoragiska E.coli) av typ 0157 i Enkoping.

Efter nagra veckor bekréftades via epidemiologisk typning av stammar fran andra lan, att det rorde sig om ett
nationellt utbrott med totalt 11 1an som haft sjukdomsfall orsakade av samma stam av ehec.

Forsta fallet insjuknade 2 juli i Enkdping. Man har nu inte haft nagra nya fall sedan slutet av augusti. | Uppsala har
ingen patient insjuknat sedan borjan av augusti. Folkhdlsomyndigheten betraktar dock annu utbrottet som
pagaende.

Totalt har 106 personer drabbats, varav drygt 40 i Uppsala lan. Av fallen i Uppsala lan har nastan alla haft anknytning
till Enkdping och ndrmare trettio av de drabbade hade badat pa Mélarbadet Koffsan dagarna innan insjuknandet.

Ehec ger i forsta hand symptom med blodig diarré, magsmartor och feber. Sjukdomen ar potentiellt allvarlig framfor
allt fér sma barn som kan fa ett foljdtillstand, HUS (hemorragiskt-uremiskt syndrom), som ger njursvikt och
blodningar pa grund av nedsatt formaga att koagulera blodet. Av Uppsala lans dryga 40 fall drabbades 5 av HUS och
behovde sjukhusvard men &r nu aterstallda. Samtliga var barn under 8 ar.

| Uppsala 1an och ytterligare ett |an har en stor del av de som drabbats misstdankts vara smittade via utebad. Badet
Koffsan, i Enkdpings kommun, besoks i forsta hand av barnfamiljer och utbrottet var som varst nar varmen var som
storst. Trots intensiv utredning fran Miljokontoret i Enképing har man inte hittat orsaken tills smittspridningen, vare
sig i vatten eller i livsmedel som undersokts.

Det nationella utbrottet, som utreds av Folkhdlsomyndigheten tillsammans med Livsmedelsverket, visar att det
troligen ror sig om ett livsmedel producerat i Sverige, men man har dnnu inte klart vilket livsmedel som &r orsaken.

TBE VACCINATION | REGION UPPSALA

Aven om sommaren har bérjat sldppa greppet om temperaturen, ar risken fér TBE fortfarande hdgst pataglig.
Fastingarna ar aktiva vid temperaturer ned mot 5 grader och under féregaende sdsong rapporterades en tredjedel av
alla fall i Region Uppsala under oktober och november.

Smittskyddsenheten har arbetat for att TBE-vaccination ska ingd i det allmanna skyddet och fragan har nu vackts
politiskt. En utredning pagar i Region Uppsala for att TBE-vaccination ska kunna bli kostnadsfri fér barn och
ungdomar pa liknade satt som den redan har blivit i S6rmland. Hur lang tid denna utredning kommer att ta och vilket
beslutet blir vet vi inte i nuldget. Det ar darfor inte idé att skjuta upp nagra vaccinationer i avvaktan pa detta beslut.

ENKAT OM PERSONALVACCINATION MOT MASSLING OCH HEPATIT B

Vi vill ocksa paminna om att Smittskyddsenheten kommer att folja upp vaccinationsarbetet inom Region Uppsalas
vardverksamheter mot massling och hepatit B som startades under varen.

Under november manad 2018 kommer Smittskyddsenheten skicka ut en enkat till alla verksamheter. Vi kommer att
vilja veta om man genomfort inventering av immunitetslaget mot massling och hepatit hos verksamhetens personal
och hur man dokumenterat det och hur manga som vaccinerats med respektive vaccin.



KIKHOSTA

Folkhalsomyndigheten rapporterar att det under de tre senaste aren, liksom i ar, har det i landet skett en
sasongsokning av kikhosta i augusti. Den pagaende 6kningen vantas kvarsta under hosten. | Uppsala lan har vi hittills
i ar inte sett nagra fall bland spadbarn. Kikhosta kan vara en mycket allvarlig sjukdom fér de yngsta spadbarnen.

Smittskyddsenheten vill darfér informera om en 6kad observans och frikostig provtagning av de som séker varden
med intensiv och langvarig hosta. Kikhosta kan finnas i alla aldersgrupper, daven hos personer som &r vaccinerade
eller tidigare haft kikhosta. Prover for kikhosta tillhér de som dr gratis fér vardgivaren i Uppsala Ién.

Vid misstanke om smitta hos spadbarn ska behandling ske utan dréjsmal.

e Spadbarn under 6 manader bor fa antibiotikaprofylax
redan vid misstanke om att de utsatts for smitta.
e Barn under 12 manader bor fa behandling vid symtom som
tyder pa kikhosta, aven om sjukdomen annu inte ar konstaterad.
e  Smittspdrning ska ske vid konstaterad kikhosta.
Se smittskyddsblad, Kikhosta, ldkarinformation
e Personer som insjuknat i kikhosta bor tillfragas om eventuell
kontakt med spddbarn och antibiotikabehandling bor 6vervagas.

Folkhdlsomyndighetens rekommendationer: Lds mer om att férebygga kikhosta bland spddbarn

NYTT PA SMITTSKYDDSENHETEN REGION UPPSALA

Mats Ericsson, Region Uppsalas smittskyddsldkare gar i pension 27 oktober 2018. Han har tjanstgjort som ordinarie
smittskyddsldkare sedan varen 2013. Innan dess var han fran hosten 2012 bitradande smittskyddslakare.

Arbetet pagar med att anstélla en ny ordinarie smittskyddsldakare. Under en period, innan ny smittskyddslakare ar pa
plats kommer Bodil Ardung vara tf. enhetschef pa Smittskyddsenheten och Helena Palmgren gar in som tf.
smittskyddslakare.

Eva Furuland, smittskyddssjukskoterska i Region Uppsala sedan 2015, har slutat och gatt till annan tjanst sedan
augusti 2018. Hennes tjanst kommer att utlysas under 2019.

Marie Bjorlin ar nu ater pa sin tjanst som STl-samordnare sedan augusti. Arianne Roberts har efter ett ars vikariat pa
Maries tjanst gatt vidare till annan anstallning.

Vi tackar Mats, Eva och Arianne for deras goda arbetsinsatser och 6nskar Marie valkommen tillbaka.

SMITTSPARNINGSUTBILDNING

Enligt Smittskyddslagen ar alla allmanfarliga sjukdomar, och halften av de 6vrigt anmalningspliktiga sjukdomarna
dven smittsparningspliktiga.

For att utfora smittsparning kravs goda kunskaper om sjukdomarna, men dven om de regelverk som smittsparningen
omfattas av. For att ge grundkunskaperna om detta erbjuder Smittskyddsenheten en kostnadsfri utbildning i
smittsparning. Utbildningen riktar sig till de som i sitt arbete kommer att utféra smittsparning och omfattar bade STI-
och 6vriga smittsparningspliktiga sjukdomar. Lunch och fika ingar.

Tid: Torsdagen den 6 december 2018, klockan 08:30 — 16:30
Plats: Scandic Nord, Gamla Uppsalagatan 50, Uppsala

Bindande anmalan sker via var hemsida eller via denna lank.


http://www.lul.se/Global/Extran%c3%a4t/V%c3%a5rdgivare/Smittskydd/Dokument/Smittskyddsblad/Kikhosta_Lakarinfo_2014-11-07.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-for-att-forebygga-kikhosta-hos-spadbarn/
https://link.webropolsurveys.com/S/660D4203CC0502AC

HAR NAR DU 0SS

Postadress: Smittskyddsenheten, Region Uppsala, 751 85 Uppsala
BesOksadress: Dag Hammarskjolds vag 60 (Uppsala Science Park)
Faxnummer: 018-55 29 01

E-post till myndighetsbrevldadan: smittskydd@regionuppsala.se

Vid akuta drenden dagtid pa vardagar, da enheten dr obemannad ring 018-611 60 62

Mats Ericsson Smittskyddslikare mats.ericsson@regionuppsala.se
Helena Palmgren  Bitr. smittskyddsldkare helena.palmgren@regionuppsala.se
Bodil Ardung Smittskyddssjukskéterska  bodil.ardung@regionuppsala.se

Johan Hedlund Smittskyddssjukskéterska  johan.hedlund@regionuppsala.se
Johan Landstrom  Smittskyddsadministratér ~ johan.landstrom@regionuppsala.se
Annie A. Sattari Smittskyddsadministratér ~ annie.ardung.sattari@regionuppsala.se
Marie Bjorlin STI-samordnare marie.bjorlin@regionuppsala.se

Mer information fran Smittskyddsenheten hittar du pa:
http://www.smittupp.nu

Telefon
Telefon
Telefon
Telefon
Telefon
Telefon
Telefon

:018-611 92 30
:018-61192 20
:018-61192 21
:018-61192 22
:018-61192 24
:018-611 92 25
:018-611 03 85

Ansvarig utgivare: Mats Ericsson
Redaktorer: Helena Palmgren, Bodil Ardung, Johan Hedlund, Marie Bjorlin

Smittskyddsenheten, 751 85 Uppsala
Telefon: 018-611 00 00 (vxl) E-post: smittskydd@regionuppsala.se
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