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Jag tycker jattemycket om Halsoaventyret,
kRommer sakna att inte komma tillbaka. Att
man efter varje gang man varit hdr gdr ivdg
med ny Runskap ar det basta.

Tack for alla ar!

Elev, drskurs 9

Forord

Det varmer i mitt och pedagoger-
nas hjartan att lasa om elevernas
upplevelser av verksamheten
men ocksa om livet.

Elevernas aterkoppling bidrar till
mer bransle att fortsatta utveck-
la Halsoaventyret till forman for
ungas maende och valbefinnande.
| 6ver 20 ar har vi arbetat med att
starka barn och ungdomars halsa
i lanet. Halsoframjande arbete ar
ett langsiktigt och viktigt arbete
som kraver ett gemensamt synsatt
och en systematik for att unga ska
kunna lara, ma bra och utvecklas.

Den 1januari 2020 ar ett historiskt
datum, da blev barnkonventionen
lag i Sverige och barns rattsliga
stallning starktes. Det innebar

att alla som fattar beslut som ror
barn ska beakta dessa rattigheter.
Vi har en bit kvar. Vi skulle kunna
bli battre pa att stracka ut handen
till unga, lata unga komma till tals
i storre utstrackning och bli battre
pa att lyssna pa deras medskick
till vuxenvarlden. Unga ar var
framtid!

Halsoaventyrets dagliga kontak-
ter med elever ger ovarderliga
insikter om vad som behovs av
oss alla. Vi kan gora mycket for att
stotta och hjalpa unga att ma bra
och ha framtidstro. Att fa stod och
kanna sig alskad av sina foraldrar
eller andra vuxna ar en enorm
skyddsfaktor. Vi vuxna ar viktiga
och kan gora skillnad. Varje krona
som spenderas pa att fa barn

och unga att ma battre, kanna sig
delaktiga och tro pa sig sjalva ar
en stor vinst for framtiden.

Ett stort tack till alla besluts-
fattare, samverkanspartners,
engagerade vuxna och till alla
barn och ungdomar. Utan er inget
Halsoaventyr. Med den har verk-
samhetsberattelsen beskriver vi
hur vi arbetar, vilka insatser vi har
gjort och vilka framtidsplaner som
finns.

Varmt valkommen att lasa berat-
telsen!

ﬁarmq d{m Bt
Carina Hesse Bolin
Verksamhetschef Halsoaventyret
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En plats for prat,
skratt, lek och

allvar

Halsodventyret ar en halsoframjande, pedagogisk verksamhet
med uppdrag att starka barn och ungdomars halsa i lanet.
Ungas engagemang finns som en rod trad i verksamhetens alla

delar.

| Over 20 ar har Halsodventyret
arbetat halsoframjande och fore-
byggande med att starka barn och
ungdomars halsa i lanet. Genom
att systematiskt fanga upp ungas
tankar formas bade undervisning
till unga, utbildning till vuxna och
utveckling av verksamheten i stort.
Verksamhetens syfte ar att sprida
kunskap om hdlsa och att arbeta
med ungas varderingar och vux-
nas synsatt. Det ar fantastiskt att
155 000 elever sedan start har fatt
mojlighet till halsoundervisning!

Halsoaventyret tillhor enheten for
forskning, utveckling och utbildning
(FoUU) inom forvaltningen Nara
vard och halsa, Region Uppsala.
Tack vare ett politiskt beslut av
Region Uppsala och god samverkan

med nagra av lanets kommuner
(Habo, Knivsta, Tierp och Ostham-
mar), kan verksamheten bedrivas i
den omfattning den gor idag.

Forskning visar att halsosamma
levnadsvanor grundlaggs tidigt i
livet och formas i den familj dar
barnet vaxer upp. Livsvillkor och
levnadsvanor har betydelse for
halsan. Det ar viktigt att unga
oavsett uppvaxtvillkor far mojlighet
att utveckla halsosamma vanor,
eftersom det lagger grunden for
deras framtida halsa som vuxna. En
god halsa skapar dessutom battre
forutsattningar for larande.

Halsoaventyret ar en aktor i arbetet
for att framja goda levnadsvanor
hos lanets unga.



Karnan i

verksamheten

Motet med barn och ungdomar ar karnan i verksamheten och
har sin utgangspunkt i teman som handlar om manniskan, livet,
relationer och den egna identiteten. Genom att vacka intresse
och nyfikenhet kring halsa och livsstil framjas halsosamma och

hallbara levnadsvanor.

Undervisningen bygger pa aktuell
kunskap och att fa uppleva samt
aktivera olika sinnen med hjalp
av en interaktiv, malgruppsanpas-
sad fysisk miljo med spannande
rekvisita. Under nagra timmar far
eleverna tid att diskutera, 6va pa
att samarbeta genom gruppstark-
ande ovningar samt starka sin
sociala och kommunikativa for-
maga genom lek.

Verksamheten vilar pa upplev-
elsebaserat larande och varder-
ingsovningar som metod. Forsk-
ning visar att praktiska metoder
som upplevelsepedagogik och
"hands-on" learning bidrar posi-
tivt till kunskapsinlarning och en-
gagemang hos unga. Inom ramen
for upplevelsebaserat larande
ryms aven rollspel, forumspel och
storyline som uppskattas i mycket
stor utstrackning av eleverna.

Rollspel och simuleringar i under-
visningen engagerar, entusiasmer-
ar och skapar bra diskussioner i
gruppen. Genom olika ovningar
ges mojlighet att reflektera over
upplevelser och tankar i amnen
som beror och vacker kanslor. Det
ger tillfalle att lyssna pa andra
och pa livet, vilket starker bade
individen och gruppen.

Varderingsovningar ar en metod
for att i grupp lyfta fram och
belysa de asikter och tankar som
gruppen har rorande olika livs-
fragor. Metoden fungerar sarskilt
bra nar fragor som saknar givna
svar diskuteras.

Eleverna far 6va sin formaga att
uttrycka sina egna asikter, moti-
vera sina standpunkter och lyssna
pa andra.




Verksamhetens
hornstenar

Prat, skratt, lek och allvar ar hornstenar som verksamheten
vilar pa i allt fran motet med elever till fragor gillande
arbetsmiljo och i utformning av verksamheten.

Prat

For att vaxa och utvecklas behov-
er barn och ungdomar vuxna
som lyssnar, ar tillgangliga och
intresserade av deras tankar och
funderingar. Motet med barn och
ungdomar ar karnan i verksam-
heten och har sin utgangspunkt

I teman som handlar om man-
niskan, livet, relationer och den
egna identiteten.

Vuxna har ett sarskilt ansvar att
fora meningsfulla samtal med de
unga.

Skratt

Under nagra timmar far elever-

na prata, skratta, samarbeta och
leka kring olika teman. Skratt for
manniskor samman och skapar
gemenskap, sprider gladje och
starker den egna sjalvbilden.
Skratt frigbr endorfiner, “ma bra”-
hormon, som minskar smarta och
stress. Balans behovs mellan teori
och praktik, fakta och lek, aktivitet
och stillhet.

Ett gott skratt forlanger inte bara
livet, det gor livet meningsfullt.

Lek

Leken ar ett pedagogiskt redskap
och har betydelse. Leken bidrar
till larande och upplevelser
bearbetas. Eleverna utvecklas
och starks pa bade individ- och
gruppniva.

Att varva fakta med lek okar inte
bara forstaelsen for sambanden
mellan halsa, miljo och livsstil
utan vacker ocksa kanslor, skapar
gemenskap och inspirerar till fort-
satt tankande.

Allvar

Det behdvs nagot extra for att vi
ska kunna forandra vara attity-
der och varderingar. Genom olika
ovningar ges eleverna mojlighet
att reflektera over upplevelser
och tankar i amnen som beror
och vacker kanslor.

Tillfalle ges att lyssna pa varan-
dra, vilket starker bade individen
och gruppen. Det handlar om att
tanka till, tanka om och tanka
nytt.



Ungas roster,
vuxnas ansvar!

FN:s barnkonvention fastslar att alla barn har samma rattig-
heter och lika varde. Varje barn har ritt att fa uttrycka sin
mening och bli respekterad. Halsoaventyret har sedan verksam-
hetens start utgatt ifran ungas roster och tankar om vad unga

behover for en god halsa.

Halsoaventyret anvander olika
metoder och arbetssatt for att
fanga in ungas roster och félja
halsolaget bland unga. Samt-
liga medarbetare ar utbildade

i metoden Tjanstedesign som
handlar om att forma tjanster/
verksamhet utifran anvandarens
behov. | Halsoaventyrets fall ar
anvandaren alltid barn och ung-
domar.

Fokusgruppsintervjuer anvands

i stor utstrackning som kvalitativ
datainsamlingsmetod. Under det
senaste aret har cirka 300 ung-
domar deltagit i gruppintervjuer.
Deras tankar ligger till grund for
halsoframjande insatser, utveck-
ling av metodstod och kunskaps-
inhamtning.

Halsoaventyret har ett ung-
domsrad som traffas en gang per
termin dar pedagogerna far ta del
av hur det ar att vara ung idag.
Genom att systematiskt lyssna pa
vad unga har att saga kan tren-
der foljas och gora det mojligt

att mota unga dar de ar just nu i
livet.

Levnadsvaneundersokningen Liv
och hdlsa ung, dar halsolaget
bland unga foljs, ar en arena

for unga att fa komma till tals i
fragor som ror livet. Resultatet ger
kunskap om ungas halsa och an-
vands som ett verktyg for att bade
folja trender men ocksa for att
forma framtida halsoframjande
insatser.

Barnombudet far ordet

Vuxna behover forsta att kompetensen i att vara 5, 11 eller 14 ar idag,
och ha en specifik erfarenhet, ar nagot som vuxna inte kan lista ut pa
egen hand. Men vuxna kan fraga barn och unga och, utifran vad vi far
reda pa, ta battre beslut. Pa kdpet far barnen en fardighet att uttrycka
sin mening och starks i sitt fortroende for samhallet. Ja, och sa ar det
ju en rattighet saklart, understryker Lisa Skiold.

}/

Lisa Skiold
Verksamhetschef
Barnombudet i Uppsala ldn
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Halsoaventyret finns idag pa fem orter i Uppsala lan.

o '_4
Habo {“ Q
| samverkan med Habo kommun Oppnades det tredje Halsoaventyret
ar 2008. Halsopedagogerna Caroline och Kajsa valkomnar elever i

samtliga Halsoaventyrets program. Den forsta arskullen som fick hal-
soundervisning i samtliga program har idag fyllt 24 ar!

Knivsta 1 @3

Halsodventyret startades i samverkan med Knivsta kommun ar 2018
och finns i den gamla skolbyggnaden "Frokenhuset” pa Smaskolevagen
8. Halsopedagogerna Lena och Malin valkomnar elever i samtliga Hal-
soaventyrets program. Den fina utemiljon anvands till utomhuspeda-
gogik dar fokus ligger pa kommunikation, samarbete, respekt och tillit.
Genom att lara kanna varandra skapas goda forutsattningar for trygg-
het som i sin tur underlattar larande i skolans miljo.

Tierp qﬁ 9

Sedan Halsoaventyret startades har efterfragan pa verksamheten varit
mycket stor. Redan 2005 beslutade Tierps kommun, som en av de
forsta kommunerna, att inga i samverkan. Det innebdar 17 ar av halso-
framjande insatser for elever | Tierps kommun. Halsopedagogerna Sara
och Ulrica valkomnar elever i samtliga Halsoaventyrets program.

o

Att barns och ungas fysiska och psykiska halsa
ar viktiga faktorer for deras forutsattningar att
lara sig. Med andra ord: Om man mar bra ar
det lattare att lara sig!

Osthammar ﬁ @

| december 2010 invigdes Halsodventyret i Osthammar i samverkan
med kommunen. Det innebar tolv ar av halsoframjande insatser for
grundskolans elever i kommunen. Halsopedagogerna Madelene och
Sandra valkomnar elever i samtliga Halsoaventyrets program.

Uppsala e PI

For 21 ar sedan beslutade Region Uppsala att starta ett Halsoaventyr;
en motesplats for larande, halsa och upplevelser for skolelever i Upp-
sala lan. Tiden rullar pa, idag ar de forsta eleverna som Halsoaventyret
tog emot 29 ar gamla! Verksamheten finns i nyoppnade lokaler pa Fal-
hagsleden 49. Halsopedagogerna Emma, Ida, Matilda, Sara, Tobias och
Ulrica valkomnar elever fran kommunerna Enkoping, Heby, Uppsala
och Alvkarleby.
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Samverkan med kommuner

Genom god samverkan, gemensam finansiering mellan Region
Uppsala och fyra av lanets kommuner, dvs. Habo, Knivsta, Tierp och
Osthammar, har verksamheten vuxit och finns pa flera orter i lanet.
De langvariga samarbetena har gjort det mojligt for Halsoaventyret
att kunna erbjuda elever undervisning fran arskurs 2 till arskurs 9.
Under ett skolar far ca 14 klasser i veckan undervisning pa lanets
Halsoaventyr.

Alvkarleby

Q
Tierp
Q

Osthammar

Heby

Uppsala

Q
Enkoping Knivsta

Habo och Knivsta

| Habo och Knivsta kommun erbjuds undervisning till alla elever i
samtliga program. Tva heltidstjanster pa respektive Halsoaventyr
ger verksamheten goda mojligheter att ocksa genomfora riktade

halsoframjande insatser utifran behov och efterfragan.

Tierp och Osthammar

| Tierps och Osthammars kommun erbjuds undervisning till alla elever
i samtliga program. Att genomfora riktade halsoframjande insatser uti-
fran behov och efterfragan sker i begransad omfattning med anledning
av att halsopedagogerna har halvtidstjanster.

Enkoping, Heby, Uppsala och Alvkarleby

For 6vriga kommuner; Enkoping, Heby, Uppsala och Alvkarleby finan-
sieras Halsoaventyret av Region Uppsala. Pa Halsoaventyret i Uppsala
finns fyra heltids- och en halvtidstjanst. Det innebar att elever far dela
pa de resurser som finns tillgangliga. Undervisningen kvoteras utifran
antal klasser i respektive kommun, vilket innebar att ca 30% av kom-
munernas skolklasser erbjuds undervisning under ett skolar.



Kvalitetssakring

For att eleverna ska fa den basta mojliga undervisning foljs verk-
samheten upp, utvarderas och kvalitetssakras. | kvalitetssakringen
ingar rutiner som syftar till att sakra och forbattra verksamhetens
kvalitet, nu och i framtiden.

Med ett systematiskt abetsmiljoarbete, uttalad strategi, kon-
tinuerlig kommunikation samt en levande vardegrund som inre
kompass sakerstalls hog kvalitet. Verksamheten kvalitetssakras
l6pande genom uppfoljningar sasom enkater och fokusgrupps-
intervjuer.

Sedan starten ar 2001 har samtliga elever och skolpersonal som
besokt Halsoaventyret foljts upp, antingen genom en strukture-
rad enkat eller i en friare form dar eleverna sjalva far skriva och/
eller rita om sina upplevelser om besoket. Cirka 75% av samtliga

klasser skickar tillbaka enkaten.

73]

Ytterligare ett satt att kvalitetssakra verksamheten ar att under-
visningen sker pa liknande satt pa samtliga Halsoaventyr i lanet.
Malet ar att oavsett vilket Halsodventyr en elev besoker, ska upp-
levelsen, informationen och bemodtandet fran pedagogerna vara
densamma samt halla samma kvalitet.

Analysen av enkater och teckningar ar en god indikator pa hur
verksamhetens upplagg och innehall uppfattas utifran besokar-
nas perspektiv. Enkatsvaren fungerar aven som stod for utveck-
lingen av nya idéer till undervisningen och verksamheten i stort.
Att Halsodventyrets pedagoger far ta del av ungas tankar bidrar
till fornyad energi.

Over 100 000 enkiter och teckningar
har analyserats under aren!

Vetenskaplig grund & beprovad erfarenhet

For att kunna ge den basta undervisningen till alla barn och ung-
domar vilar verksamheten pa vetenskaplig grund och beprovad
erfarenhet. Aktuella forskningsresultat och rapporter om ungas
halsa ligger till grund for det pedagogiska arbetet, oavsett om
det handlar om innehall, undervisningsmetoder eller didaktiska
utmaningar. Samtliga medarbetare omvarldsbevakar utifran ut-
talade ansvarsomraden.

Den beprovade erfarenheten bestar av den kunskap som har
vuxit fram i det vardagliga arbetet och som ar utvecklad, provad,
dokumenterad och kritiskt granskad Over tid och av flera. Bade
den vetenskapliga grunden och den beprovade erfarenheten an-
vands for att skapa underlag for fortsatt kunskapsutveckling och
implementering av nya arbetssatt.

1<)



Kvalitetssakring

Ett vetenskapligt forhallningssatt

| forarbetet till skollagen beskriver regeringen att arbetet i for-
skola och skola ska "praglas av ett vetenskapligt forhallningssatt
och kunskaper som grundar sig pa relevant forskning och be-
provad erfarenhet”.

Detta forhallningssatt ar lika viktigt for Halsoaventyret. Det ar
uttalat att samtliga medarbetare ska ha ett vetenskapligt for-
hallningssatt beredda att omprova och ifragasatta inarbetade
arbetssatt bade nar verksamheten planeras, genomfors och foljs
upp. Exempel pa detta ar att samtliga program foljs upp och ut-
varderas arligen utifran elevernas feedback, aktuell forskning
och nya ron samt pedagogernas erfarenheter i motet med
eleverna.

Utvarderingar av studenter och forskare

Utover det egna kvalitetsarbetet medverkar aven studenter och
forskare till verksamhetens utveckling. Under 2021-2022 har
studenter fran Stockholms universitet och Kristianstads hogskola
bidragit med en kvantitativ studie om halsoundervisningens
effekter pa tobakskonsumtion och ungdomars psykiska val-
maende samt en broschyr kopplat till det valdsforebyggande
omradet med skolan som arena.




Undervisning

Halsoaventyret erbjuder program med olika teman for skol-
klasser i Uppsala lan. Programmen handlar om kropp och sjal,
om levnadsvanor och relationer, om attityder och varderingar
samt om det goda livet.

Syftet med programmen ar att vacka tankar och funderingar kring
fragor som ror ungas liv och halsa samt har sin utgangspunkt i rela-
tioner och den egna identiteten. Vidare handlar det om att bearbeta
attityder, varderingar och situationer som ligger nara deras liv. | pro-
grammen far eleverna ge uttryck for sina tankar, lyssna pa varandra
samt testa olika lOsningar pa situationer de stalls infor i sin vardag.

Klassbesok - sa funkar det

Nar klassen kommer pa besok delas eleverna samt medféljande vuxna
in i tva grupper. Tva hélsopedagoger tar hand om eleverna och arbetar
med dem i varsitt undervisningsrum dar upplaggen ar likvardiga. |
mitten av programmet tas en kortare fruktpaus och eleverna far da
mojlighet att uppleva den interaktiva miljon i lokalerna. Rekvisita och
experiment anvands som hjalpmedel for att fortydliga halsobudskapet
och oka forstaelsen bland eleverna.

Interaktiv larmiljo

For att vacka och stimulera nyfikenhet till larande ar den fysiska miljon
utformad pa ett interaktivt satt med spel, kluringar, illusioner, fakta och
gator. Forskning visar att fa arbeta "hands-on”, dvs. att praktiskt tes-

ta sig fram Okar lusten till att lara och ta in kunskap oavsett niva och
formaga.

Vidare har Halsoaventyret utformats utifran att fargsattning paverk-
ar hur en miljo uppfattas. For att framja koncentrationen ar rummen
inredda med ljuddampande gardiner. Skolbankar, datorer och klockor
har medvetet valts bort som inredning. Samlingsplats finns med bord
och stolar for att eleverna ska kunna stanna kvar och ata medhavd
matsdck. Blir du nyfiken ar du varmt valkommen pa studiebesok.

7]
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Jdttebra! Ett kul sdtt att
ldra sig nya saRer pa.

Tack! -Eleviak9



Kul med mysiga lokaler
och en omvaxlande miljo
fran skolan!

- Elevidk9

Pa Halsoaventyret sker undervisningen genom
olika program. Dessa ar:

€3 Stort som smatt ryms i var kropp

Manniskokroppen ar fantastisk! Vi tanker inte sa ofta pa var kropp, den
bara finns dar. Vi andas for att forse kroppen med syre. Vara magar
kurrar nar det ar dags att ata. Att tidigt vacka barns intresse for kropp-
en ar viktigt, eftersom den skall halla i manga ar. Syftet med program-
met ar att genom kunskap om kroppen och dess funktioner vacka
intresse och nyfikenhet kring halsa och livsstil.

Nattugglor och somntutor

Hjarnan ar fantastisk och aktiv dygnet runt, den lagrar minnen och
styr allt som hander i var kropp. Var grottmanniskor stressade? Hur
paverkas hjarnan av skarmar? Hur kanns kroppen nar den ar avslapp-
nad? Syftet med programmet ar att ge elever tillfalle att diskutera och
reflektera kring somn och stress, t.ex. hur vi kan hjalpa var hjarna och
kropp att varva ner och sova sa bra som mojligt.

B3 Typ tobak liksom..., del 1

Att prova pa tobak kan vara lockande, men de flesta som borjar har
svart att sluta. Varfor finns tobak? Paverkas regnskogen? Vad hander
I kroppen? Syftet med programmet ar att motivera eleverna till ett
tobaks- och nikotinfritt liv genom att formedla information om tobak
och dess skadeverkningar pa halsa, miljo och samhalle. Eleverna far
tillfalle att reflektera kring sina asikter och varderingar.




B3 Typ tobak liksom..., del 2

Manga ungdomar har bestamt sig for att de aldrig ska bdrja anvanda
tobak, men hur latt ar det egentligen att sta emot nar fragan val kom-
mer? Syftet med uppfoljningsprogrammet ar att starka eleverna i att
gora aktiva val som ar positiva for halsan. Genom metoden forumspel
far eleverna trana pa att sta emot negativt grupptryck och sta upp for
sig sjalv och varandra.

Ditt val, du bestammer

Ungdomsaren ar en tid da vi provar och utvecklar den egna identi-
teten. Varje dag stalls vi infor olika val, en del val ar latta och andra ar
svara. Syftet med programmet ar att formedla information om alkohol
och dess paverkan pa individ och samhalle for att eleverna ska kunna
gora aktiva val som ar positiva for halsan. Genom varderingsovningar
far eleverna tillfalle att reflektera kring dilemman, val och konsekvens-
er.

B (K)arligt talat...!

Minns du kdnslan nar du blev kar for forsta gangen? Fa amnen vack-
er sd manga kanslor, fragor och nyfikenhet som karlek. Syftet med
programmet ar att ge eleverna tillfalle att reflektera och diskutera
kring karlek, relationer och sexualitet. Genom varderings- och samar-
betsovningar tranar eleverna pa att uttrycka sina tankar, varderingar
och kanslor for att starka sin sjalvbild och identitet.

Jag Rommer att avstd
fran tobak for att inte
stotta barnarbete

-Eleviak 6

Hdrligt! Det dr ett kul
sdtt att ldra sig pa!

-Eleviak 9



Maluppfyllelse

Under lasaret 2021/2022 besokte 411 skolklasser lanets Halsodventyr.
Trots att pandemin medforde restriktioner i samhallet fick totalt 8131
elever och 707 larare undervisning. Utover detta har 435 personer
fordelat pa 26 olika grupper tagit del av Halsodventyrets verksamhet i
form av studiebesok, ungdomsradstraffar, forelasningar och workshops.

Totalt fordelning per program

Antal elever
2500
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Cirka 14 klasser, = 270 elever per vecka har fatt undervisning.

Riktade, skraddarsydda insatser till elever som gar anpassad skola
och till gymnasieelever genomfordes utifran efterfragan och i man
av tid. Under lasaret har 791 elever fatt skraddarsydd undervisning.

Antal klassbesok och elever

Samtliga skolklasser har erbjudits undervisning dar samverkansavtal
finns. Ett fatal klasser har med anledning av Covid-19 pandemin, inte
kunnat resa med buss och tag pa grund av restriktionerna.

o
Habo
Halsodventyret i Habo undervisade 1695
elever fordelade pa 84 klasser under lasaret.

Knivsta

Halsoaventyret i Knivsta tog emot 1842 elever
fordelat pa 94 klasser under lasaret.

Tierp
| Tierp besokte 1130 elever Halsoaventyret,
vilket motsvarar 70 skolklasser.

Osthammar

| Osthammar fick totalt 1114 elever utbildning
pa Halsodventyret fordelat pa 62 klasser.

Uppsala

Pa det nybyggda Halsodventyret i Uppsala
har 2350 elever fordelat pa 101 klasser fatt
undervisning. Programmet Tobak del 2
erbjuds inte i Uppsala.
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Uppfoljning av
verksamheten

Vad tycker elever om Halsoaventyret?

Under lasaret 2021/2022 har 98% av eleverna oavsett tema svarat

att de ar nojda eller mycket néjda med besoket. 2% av eleverna (110
elever) var missndjda med besoket, vanligt forekommande svar var att
"det var trakigt”. 86% svarade att de har lart sig nagonting nytt. 99%
svarade att de var nojda eller mycket nojda med personalens be-
motande.

20% 2% 78%

Vad tycker du om besdket pa
Halsoaventyret?

m Mycket nojd = Nojd = Missnojd

n = 5492

14% 86%

Larde du dig nagot nytt
pa Halsodventyret?

mja = Nej

_ Denna fraga stalls till elever i programmen
n = 2858 somn och stress, tobak och alkohol.

Positivt resultat

Resultatet fran lasarets uppfoljning visar 6verlag pa hoga och fina
siffror bade vad galler nojdhet, ny kunskap, pedagogernas bemdtande
och besoket som helhet.

Elevernas aterkoppling om undervisningen och besoket dr av mycket

stor betydelse for det interna utvecklingsarbetet. Det ar ocksa fantas-
tiskt att fa redovisa sa fina resultat for lasaren.

0% 1% 89%

Vad tycker du om
personalens bemotande?

= Mycket nojd = Nojd = Missnojd

n = 4561




Uppfoljning av
verksamheten

Vad tycker vuxna om Halsoaventyret?

Medféljande vuxen far ocksa fylla i enkat efter besdket pa Halsodven-
tyret. S& gott som samtliga vuxna ar mycket positiva till att eleverna far
mojligheten till undervisning i teman som beror elevernas vardag och
liv. Majoriteten av de vuxna tycker att det ar en stor fordel att fa kom-
ma till annan plats for att fa undervisning och den pedagogiska miljon
lyfts fram som en framgangsfaktor.

44

Alltid kul for oss alla att fa komma till er, héjdpunkten
pa dret att fa ta med sig barnen till er fina miljé och

lara massor om Rroppen. e o
PP - Larare, ak 2

Tydligt och konkret, samtidigt som det dar

roligt! Valdigt fina lokaler _ Lirare. 3k 6

44

Kanonbra ledare och mysiga lokaler

— underlattar larande. . o
- Larare, ak 7

.....

......
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Nojd skolpersonal

Resultatet fran skolpersonal som foljer med pa klassbesoket visar att
de ar nojda vad galler pedagogernas bemotande, den pedagogiska

miljon och besoket som helhet. Ett flertal larare betonar att Halsoaven-

tyret ar ett bra komplement till skolans halso- och vardegrundsarbete.

2¢]



Enkatsvar

Vad tycker elever om Halsoaventyret?

Utvardering
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Enkatsvar

Vad tycker vuxna om Halsoaventyret?

Bl utvirdering

1. Jag arbetar som:

M Larare O Skolskiterska O Eutator O Specalpedagag O Fritidspedagog
Annat

1. Jag arbetar | foljande kommun:

2 Enkping O Heby

O T Q Uppsala

3. Pa vilken skola arbetar du?

o p—monnome

&. Har eleverna arbetat med temat kroppeén innan besoket?

1 My Wil g
x o "
Beratta girna hur Tema Pg NO - lenbtonern LY

vi laee bla.  hwwik prata_ ows  Skelett
£ ragiler.

5. Wad tycker du am besdket pd Halsodventyret?
}t—'..\: gt bra O Bra O Mindre bra
Beralla garna mer (—jmn Mta"lu.k ek ?5
[g.&-w. L

6. Vad tycker du om bemaotandet fran pedagogerna?
B Mycketora O Bra O Mindre bra
Beratta garma mer_ Fowntas (e ped raeger, uillea
fHarror!  Bemdktbe olla loawn FAE
derat wivd;  owmpadiedt  nSr  ul  ledgyde.
Degnda B30 buslen,

Vand till andra sidan!

Endast nigra fragor kva
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Utvardering

7. Vad tycker du om programmet?
ﬁ\\':-,-:i-_u, bra O Bra O Mindre bea
Beratla garna mes Fﬂ flade reard ﬂ.ﬁﬂi—m "”1
Abr \.I wit  mu i Twelaw,

& Ar det ndgot du saknar | programmet?
o Mel Vete

o B O

Beratla garma mes

9. Har du tankt att arbeta vidare med temat kroppen?
@ Mep Wete
){_ o =
Beratta garna mer 'S‘F-Iv e W i daye ?1: wi Llen
Jamerw fow JSades iday, prevs  om de
delar v fede haoanib  pesd
10. Vad tycker du om den pedagogiska miljgn?
¥mycketbia OBra OM b

e bira

Berdtta garna mus L'D-f-h-mﬂd{; Mﬁmﬂn Fﬁ-m
ettedt  own  fodesn dee  faans

11. Ar det nagot annat som du har tinkt pd efter beséket pd Hilsodventyret?

Tack!

vanliga halsningar, Halsoaveniyret



Lansstyrelsen
far ordet

Vi har alla vara enskilda uppdrag och uppgifter, men for att
lyckas langsiktigt med att framja ungas halsa ar samverkan en
forutsattning och nodvandighet.

Tillsammans med kommunerna i lanet och Region Uppsala driver lans-
styrelsen utvecklingsarbetet "Prevention ar livsviktigt” med malet att
framja goda och jamlika uppvaxtvillkor for barn och ungdomar i Upp-
sala lan. Vidare erbjuds ett kunskaps- och processtod for att utveckla
det framjande och forebyggande arbetet tillsammans med kommuner-
na. Kunskapsstodet utgar fran de risk- och skyddsfaktorer som forsk-
ningen har kannedom om idag. Fokus ligger pa goda relationer mellan
barn och foraldrar, maluppfyllelse i skolan och en meningsfull fritid.

” Hdlsodventyret har ett viktigt uppdrag att stdrka skolan sa att

de blir en hélsofrdmjande och trygg arena. Deras uppdrag dr ocksa
viktigt kopplat till att stdrka de andra tva arenorna” menar Anna Haid,
samordnare for social hallbarhet. Forskningen visar att det ar viktigt
att fokusera pa battre forutsattningar, att géra mer tillsammans, na fler
och komma in med insatser tidigare.

Lansstyrelsens roll och uppdrag ar att bista, sa att den
nationella politikens malambitioner kan genomforas utifran
lokala forutsattningar och behov, bl.a. genom uppdrag for
god folkhalsa, barnratt, brotts- och ANDTS-forebyggande
samordning, foraldraskapsstod samt att forebygga mans
vald mot kvinnor.

44

For mig som samordnare i det brottsforebyggande arbetet
pa lansstyrelsen ar Halsodventyret en resurs som bidrar med
aktuella perspektiv fran ungdomsgruppen. Exempel pa dessa
ar: "Hur ser tystnadskulturen ut bland unga?”, "Roker unga
fortfarande e-cigaretter?” och "Hur ser maskulinitetsnormer
ut bland lanets unga idag?”

Mattias Lindh
Samordnare for brottsforebyggande arbete
och assisterande ANDTS-samordnare

Halsodventyret ar ett ovarderligt stod som bistar med i allt fran att
fordjupa vara lagesbilder och plockar fram barn och ungas egna
perspektiv till att fa till HUR vi ska ta oss an utmaningarna.

« % AnnaHaid
@f ANDTS-samordnare och samordnare
for social hallbarhet

44

De ar en aktor som ger oss pa lansstyrelsen ett stod i hur vi
ska forbattra barns delaktighet och inflytande over insatser
som ar till for dem.

4 Sabina Carlsson
@ Regional samordnare for arbetet
mot mans vald mot kvinnor



Fler halsoframjande
insatser

Forandringar i samhallet och i var omvarld staller krav pa ny-
tankande bade vad galler insatser och kompetens. Nya studier
om ungas maende aktualiserar behovet att vaxla upp och moéta
unga pa andra satt.

Under aret har samverkan med bland annat lanets ungdomsmottag-
ningar, elevhalsan, barnombudet och lansstyrelsen bade starkts och
utvecklats. Tillsammans har en rad halsoframjande aktiviteter genom-
forts med fokus pa malgruppen unga. Pa kommande sidor beskrivs
nedanstaende insatser:

e [ivsviktiga samtal for en god psyRisk halsa
e [En skola fri fran allt vdld

e Livoch halsa ung
—en férdjupning av 2021 drs undersékning

e £n nikotin- och tobaksfri generation
e Ungas tankar om cannabis
Tillsammans starker vi varandras utveckling med syfte att vara en

gemensam motor for en god halsa hos den unga befolkningen och
en hallbar framtid.




Livsviktiga samtal

-for en god psykisk halsa

Tillsammans med Knivsta, Habo och Tierps kommun samt lans-
styrelsen har projektet “Livsviktiga samtal - for och tillsammans
med unga i Uppsala lan” genomsyrat verksamheten.

Projektet syftar till att starka ungas psykiska halsa samt deras formaga
att hantera livets upp- och nedgangar. Arbetet utgar fran ett salutogent
och halsoframjande perspektiv, dvs fokus att starka ungas psykiska
halsa framfor att forebygga psykisk ohalsa och copingstrategier fram-
for riskfaktorer. Medel for projektet har beviljats bade genom SKR:s
overenskommelse om insatser inom omradet psykisk halsa och suicid-
prevention for 2021-2022 samt via Lansstyrelsen Uppsala lan.

Centralt i processen har varit ungas delaktighet och engagemang.
Ungdomarna som deltagit i projektet har uttryckt en dnskan om att
samtala mer med vuxna om livet, att vi vuxna ska lyssna och vara mer
narvarande.

Metodstod

Malet med projektet har varit att producera ett metodstod bestaende
av utbildningsfilmer med tillhorande handledning for efterfoljande
reflektion i grupp samt information till vardnadshavare. Metodstodet
kommer att berora fragor som ingar i tonarstiden och malsattningen ar
att utrusta unga med verktyg for att hantera livet.

Halsodventyret hoppas att metodstddet ska ge skolpersonal och vard-

nadshavare bra stod | samtalen med unga om psykisk halsa. Metod-
stodet “Du ar viktig” kommer att pilottestas under 2023.

7]

Teaterforestallningen ...mellan rum...

Efter att unga i samband med workshops uttryckte dnskemal om att

fa skapa en teaterforstallning paborjades manusskrivandet till fore-
stallningen ..mellanrum... varen 2022. Detta gjordes i samverkan med
Bananteatern som har lang erfarenhet av att skapa skolforestallningar.
En referensgrupp med ungdomar var delaktiga i manusarbetet. Som-
maren 2022 genomfordes flera auditions for att hitta ratt skadespelare.
Darefter foljde ett par manaders repperiod med ensemblen innan
teaterforestallningen hade premiar med start i Habo kommun.

Teaterforstallningen berérde amnen som utanforskap, utseende-
komplex, sociala medier, hbtgi+-relaterade fragor, vald, stress och
betygshets. Forestallningen synliggjorde det som kan vara utmanande
under tonarstiden, detta for att lyfta pa locket, skapa igenkdanning och
for att beratta "att du ar inte ensam”. Det har varit en erfarenhet att
genomfora projektets alla delar och oerhort givande att fa prova teater
som pedagogiskt verktyg och fa ta del av elevernas tankar.

Drygt 1600 elever i arskurs 8 och 9 i Habo, Knivsta,
och Tierps kommun har sett forestallningen.



LiVSVi kti ga Sa mtal Hur upplevde eleverna workshoptillfallet?

Eleverna som deltog vid workshoptillfallet fick mojlighet att tycka till

Workshops med unga om workshopen och des§ innehall. Négra utdrag fran svaren pa fragan
_ om tondrstiden och livet Vad tyckte du om idag?” syns nedanfor:

Totalt har 16 workshops med elever i arskurs 8 fran Knivsta och Habo A N
genomforts for att, tillsammans med Bananteatern och Halsoaventyrets , - .
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Det vore bra att veta vart man kan vanda sig om man Dunderda a..
mar lite daligt, sd att det inte gdr f6r l[dngt liksom. . J= P



En skola fri
fran allt vald

vald ar tyvarr en del av manga ungas vardag. Vi behover over
professionsgranserna gemensamt samarbeta for nolltolerans
mot vald i skolan.

Under varen 2021 genomforde Halsodventyret en fordjupad lagesbild
inom ramen for projektet "Valdsforebyggande arbete i skolan”. | elva
fokusgruppsintervjuer fick skolelever fran hogstadiet och gymnasiet
synliggdra sina tankar om trygghet, vald och halsa i skolan. Resultatet
fran intervjuerna, forskning och resultat fran Liv och halsa ung 2021
presenteras i broschyren "En skola fri fran allt vald” som riktar sig till
vuxna som traffar barn och unga i skolaldern.

Broschyren lyfter fram hur unga i Uppsala lan upplever vald i skol-
miljon, vad de anser bor goras samt fakta om vald och vilka omraden
som kraver fokus.

Sammanfattningsvis uttryckte eleverna:

e Att det ofta finns en bra relation i deras kompiskrets, medan
det mellan andra kunde vara dalig stamning.

e Att det ar sakrare att ha med sig nagon for att kanna sig trygg pa
skolomradet.

e Att de idag inte skulle vaga saga till om de bevittnade nagot vald
i radsla for att sjalva utsattas.

Eleverna onskar fler tillgangliga vuxna som agerar genom att tydligt
visa att inget vald ar accepterat. De vill att fler i skolpersonalen ska fin-
nas tillgangliga under rasterna, blir synligare i korridorerna och direkt
ingriper for att forhindra valdsbeteenden.

o
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Ni dr trevliga och man
kdnner sig vailkommen
ndr man kommer hit.

-Eleviak 9




En skola fri
fran allt vald

Nedanfor presenteras nagra citat tagna ur broschyren “En skola
fri fran allt vald” som belyser hur ungdomar ser pa valdsprob-
lematiken i hogstadiet och gymnasiet.

44

Allt vald ar ju allvarligt vald, for att dven det som man kan tanka ar
inte allvarligt ar ju en upptrappning och allt det mindre allvarliga
valdet, blir ju som en inkorsport till det mer allvarliga. Om man
accepterar det mindre allvarliga sa tror jag att chansen okar att
utovaren av valdet kommer att utova annu grovre vald. Sa jag tror
att allt ar lika allvarligt bara att det paverkar offret olika mycket.

”

Det digitala valdet kan vara allvarligt for man far typ
inte vila fran det, man kan inte ga darifran och manga
blir “tuffare” bakom skarmen.

”

Det sexuella valdet ar mycket skuld och skam i, man skams
och vagar inte beratta trots att det inte ar ens fel.

Prata mer om det men ocksa att de tar in folk till kuratorerna sa
att de far prata ut. Prata med barn i tidigare aldrar kring sprak-
bruk och ordens innebord sa kanske det genererar till en minskad
anvandning av de fula orden. Men ocksa att de inte bara snackar
utan faktiskt gor saker at det.

Ett gemensamt arbete for trygghet

Skolan ar inte bara en arena for larande utan utgor aven en stor del
av elevernas vardag och ar saledes en motesplats dar stora grupper av
manniskor umgas med varandra. Skolan ar ocksa en av de vanligaste
platserna dar misshandel, hot och sexuella krankningar sker.

For att lyckas med det valdsforebyggande arbetet i skolan behover
barn och unga engageras aven om det ar vuxnas ansvar. Om accep-
tansen av vald bland eleverna minskar resulterar det i att valdet aven
minskar pa andra platser. Tillsammans kan vi skapa en forandring. Det
gar att forebygga och skapa en trygg och tillitsfull miljo.



Liv och halsa ung

En fordjupning av 2021 ars undersokning

Pa uppdrag av Alvkarleby kommun fick Halsoaventyret i
fortroende att aterkoppla resultatet av enkatundersokningen
Liv och halsa ung 2021 till samtliga skolelever i arskurs 8.

Samtliga elever i arskurs 8 har
under perioden december -21 till
februari -22 bjudits in till Halso-
aventyret for att genom work-
shops tillsammans fa reflektera
om hur det ar att bo och leva i
kommunen. Klasslarare har inte
deltagit i dialogen. Elever har fatt
delar av Liv och halsa ung resul-
tatet presenterat och darefter haft
en efterfoljande diskussion om
hur de onskar ta del av resultatet
kommande ar.

Vidare har eleverna under ledning
av halsopedagogerna fatt reflek-
tera over amnen som beror dem
pa olika satt, sdasom hur det ar

att bo i Alvkarleby kommun, hur
ungdomar mar, hur anvandning
av tobak och alkohol ter sig bland
ungdomar, vad som paverkar de i
kommunen samt hur ungdomarna

Sammanstallningen "Lyssna - vi
har faktiskt ndgot att sdga!”
lyfter fram ungas asikter och
reflektioner om hur Alvkarleby
kommun kan utvecklas utifran
behov och dnskemal.

Enkatsvaren i undersokningen Liv
och Halsa ung 2021 ger en god
bild av hur unga mar idag. Att fa
resultaten aterkopplat till sig och
fa mojlighet att diskutera detta i
grupp vardesattes hogt av elever-
na. Vidare fanns dnskemal om att
i framtiden fa fortsatta ta del av
resultaten pa liknande satt.

Lite som idag - forst presentation
sen tanka tillsammans

”

Vi vill ha det som idag...

Spannande och
intressant

”

Intressant att det ar skillnad
mellan kommunerna

44

Gdrna utanfor skola
och Rlassrum

Presentera, prata

sedan om det
””

Som nu...

sjalva skulle vilja paverka och
engagera sig i kommunens uveck-
ling.

Avslutningsvis bad vi eleverna att komma med tankar om hur de
onskar att ta del av kommande drs resultat. Ovanfér syns nagra
av dessa tankar och forslag.

® ®



En tobaksfri
generation

Halsoaventyret har sedan starten arbetat med aterkommande
insatser for att framja arbete for en tobaksfri generation.

Metodstodet figgesresa.se

Arbetet for en tobaks- och nikotinfri skoltid ar ett prioriterat omrade
for en battre halsa bland barn och ungdomar i lanet. | samverkan med
lansstyrelsen och med hjalp av ungas delaktighet skapades Figge och
metodstodet figgesresa.se. Syftet med Figges resa ar att uppmuntra
elever, stotta skolpersonal och starka foraldrar i det tobaksforebyggan-
de arbetet. Pa hemsidan finns en guide i sex steg som beskriver hur
skolan kan ta sig framat i arbetet for en tobaks- och nikotinfri skoltid.
Guiden ar kostnadsfri och tillganglig for alla skolor. Ett par ganger per
ar skickas Figges nyhetsbrev ut till fortroendevalda och skolledning
med information om allt ifran nya beslut och forskningsron till tavling-
ar och arrangemang som skolor kan delta i.

Tavlingen “Figge mot barnarbete 2021”

Manga av lanets elever som Figge och Halsoaventyret moter, reagerar
starkt nar de far kannedom om att 1,3 miljoner barn under 14 ar ar-
betar under daliga forhallanden inom tobaksindustrin. Detta ar nagot
som tobaksbolagen fornekar. Som ett led i detta utlyste Halsoaven-
tyrets symbol Figge i samverkan med lansstyrelsen, tavlingen "Figge
mot barnarbete” dar elever | Uppsala lan fick skapa affischer kopplade
till barns rattigheter och barnarbete pa tobaksplantager. De fyra
vinnande affischerna fran tavlingen spreds till samtliga skolor i lanet
under tobaksfria veckan v. 47.

”

Att unga fdr vara med och géra sina roster hérda i
tobaksfrdgan ligger helt i linje med barnkonventionen
som blev lag i borjan av 2020.

Goran Enander
Landshovding i Uppsala lan



En tobaksfri
generation

Metoden Tobaksfri duo

Tobaksfri duo ar en tobaksforebyggande evidensbaserad metod som
Halsoaventyret har arbetat med sedan 2011 i samarbete med skolor i
Uppsala, Habo och Knivsta kommun. Metoden gar ut pa att elever, fran
och med arskurs 6, erbjuds att skriva kontrakt om tobaksfrihet tillsam-
mans med en tobaksfri vuxen. De elever som skriver ett kontrakt deltar
i utlottning av priser som delas ut i skolan i samband med skolav-
slutning. Priserna lottas ut tack vare lokala sponsorer som stottar elev-
erna i att vara tobaksfria.

Foreningar och tobak

Halsodventyret i Knivsta har som fokusomrade att extra arbeta for to-
baksfrihet bland kommunens unga. Genom undervisningen nas elever
i skolan men unga ror sig pa fler arenor. Foreningarna ar precis som
hemmet och skolan en viktig halsoframjande arena och i Knivsta ar de
flesta ungdomar aktiva i nagon forening.

Foreningsraden har fatt foreldsning om tobak och hur man som foren-
ing och ledare kan gora for att ta stallning mot tobak for att pa sa satt
sprida tobaksfrihet som norm bland unga. Till detta finns en film dar
unga sjalva delar med sig av sina tankar om tobak och varfor det ar sa
viktigt att ledare inom foreningslivet foregar med gott exempel.

Det ar viktigt att ledare dar
tobaksfrias for dom ska
vara bra forebilder for oss.

-Elevidk 9



WHO:s
tobaksfria dag

Under WHO:s tobaksfria dag 31 maj 2022 arrangerades ett silent
disco och en flashmob for att uppmarksamma ungas roster i
tobaksfragan.

Arrangemanget planerades och genomfordes i samverkan med Lans-
styrelsen i Uppsala lan, Yrkesforeningar mot tobak och Tobaksfakta.
Forutom de barn och ungdomar som dansade samlade volontarer in
239 underskrifter fran forbipasserande till den nationella kampanjen
#lagarforallabarnsframtid. | samband med arrangemanget skickades
information om tobak ut till [anets skolor och ideella foreningar.

Tobacco Endgame - Rokfritt Sverige 2025

Halsodventyret ingar i den regionala gruppen for Tobacco Endgame -
Rokfritt Sverige 2025. Det overgripande syftet med lansnatverket ar att
driva det tobaksforebyggande arbetet framat genom samordning och
samverkan utifran kunskap och erfarenhetsutbyte.

Arligen arrangeras lunchseminarium for fortroendevalda under tobaks-
fria veckan i Halsodventyrets lokaler. Detta ar inledde landshovdingen
seminariet vars tema var Krafttag for halsa och mot nikotinproduk-

ter - for alla barn och en hallbar framtid. Politiker fran kommunal-,
regional- och nationell niva fick kunskapspafyllnad och méjlighet att
diskutera detta folkhalsoproblem ur halso- och miljomassig men ocksa
ur en samhallsekonomisk synvinkel.



Ungas tankar om
cannabis

Nyhet!
Uppdaterat metodstod till skolan

For att motverka cannabisanvandning bland ungdomar utforma-
des for nagra ar sedan, i nara samverkan med elever, metod-
stodet "For halsa mot cannabis". Tillsammans med en referens-
grupp bestaende av sju gymnasieelever har materialet upp-
daterats. Unikt for materialet ar att innehallet bygger pa ungas
egna tankar om cannabis och sattet de onskar fa information pa.

Syftet med metodstodet ar att ge elever okad kunskap, starka
elevers stallningstaganden och oppna upp for samtal om canna-
bis. Materialet bestar av en film kopplad till fyra teman - hjarnan
och kroppen, relationer, lagen samt miljo - med tillhorande
faktatext och forslag pa ovningar. Materialet riktar sig till elever i
hogstadiet och gymnasiet.

Halsoaventyret erbjuder aven skolpersonal och andra yrkesverk-
samma som moter unga, kompetenspafyllnad inom ANDT-
omradet.

Maila oss via halsoaventyret@regionuppsala.se
for att ta del av materialet.




Ett ar av uppbyggnad

Ny lokal i Uppsala

Efter 17 ars verksamhet i samma lokal i Uppsala aktualiserades be-
hovet av ny lokal med anledning av att fastighetsagaren skulle ge-
nomf6ra en stor stamrenovering. Da borjade arbetet med att s6ka en
ny lokal samtidigt som ett Halsoaventyr i Knivsta byggdes upp och
invigdes.

Processen att hitta ny lokal tog betydligt langre tid &n planerat, da
manga parametrar behovde falla pa plats. Vi behovde tanka igenom
hur den nya lokalen skulle kunna tillgodose verksamhetens behov och
vara den utvecklande resurs som en lokal skall vara.

For att halla ner kostnaderna sa langt som mojligt soktes ny lokal i
Uppsalas ytteromraden samtidigt som hansyn behovde tas till att laget
och den fysiska lokalen skulle vara tillganglig for sa manga som
mojligt. Viktigt var ocksa att forsoka hitta en neutral lokal som inte har
tydlig koppling till skola och vard.

Efter att ha tittat pa flera forslag hittades en bra, andamalsenlig lokal. |
december 2018 beslutade Region Uppsalas Vardstyrelse att lokalen pa
Falhagsleden 49 skulle bli Halsodventyrets nya undervisnings-, utbild-
nings- och moteslokal. Uppbygnationen av verksamheten i Uppsala
pabodrjades i slutet av 2019.




2019-2020: Forsta etappen

Rivning

I slutet av 2019 och under varen 2020 genomfordes en omfattande ] \s | i ' G
grundrenovering dar byggmotena avloste varandra. Vaggar revs, | | IHEIBLE 2
golv renoverades och byggdammet krop in i alla skrymslen. Samtidigt | . - I

fortsatte undervisningen pa de évriga Halsoaventyren och Covid-19-
pandemin slog till.

57 58



2020-2021: Andra etappen

Uppbyggnation

och scenografisk utformning

Nycklarna till lokalen overlamnades av byggforetaget sommaren 2020
och detta markerade starten for andra etappen.

Tillsammans med scenograf, halsopedagoger och sommarjobbande
ungdomar pabdrjades arbetet med att utforma lokalen, platsbygga
inredningen och skapa interaktiva hands-on modeller, spel och klur-
ingar. Lokalen bestar av fyra undervisningsrum, tva kapprum, tva kon-
ferensrum, samlingsytor och kontor.

@

Skolelever har bjudits in for att ge synpunkter
och idéer i samband med uppbyggnationen.

®



Uppbyggnation

Samtliga pedagoger med stod av en scenograf deltog i utformningen
av lokalen. Arbetsuppgifterna fordelades utifran pedagogernas olika

kompetenser.




Ett testar med
skolklasser

Parallellt med uppbyggnationen startade tredje etappen da skol-
klasser bjods in till halsoundervisning med tillagget att utvardera hur
lokalen fungerade.

Stor hansyn togs med anledning av Covid-19-pandemin. Ett forvalt-
ningsbeslut fattades i tidigt skede att Halsoaventyret skulle folja sam-
ma rekommendationer som skolan. Detta innebar att undervisningen
skulle fortgad i den man som var mojligt. Det gav aven mojlighet att be
de besokande eleverna att tycka till om lokalens inredning. Deras ater-
koppling var mycket givande for uppbyggnationsprocessen.




Konstprojektet

Under vintern 2020 och varen 2021 har Konstenheten vid Region
Uppsala tillsammans med Halsoaventyret bjudit in barn och
unga for att skapa konsten till tva konferensrum.

Region Uppsala arbetar for att ge
fler manniskor mojlighet att upp-
leva konst i sin vardag. Ofta valjs
ett eller flera konstverk ut av en

konstprojektledare i samrad med

de anstallda inom en verksamhet.

Den har gangen fanns incitament
till att tanka och gora annorlunda
nar tva konferensrum skulle ges-
taltas. Ambitionen har varit att
engagera och lyfta fram barn och
unga, dar processen har varit lika
viktig som de fardiga alstren.

Under workshopar ledda av
konstprojektledaren Klas Haller-
strand och konstpedagogen
Anna-Karin Brus har elever fran
Uppsala estetiska gymnasiums
bild- och formprogram, lagsta-
dieelever fran Sverkerskolan och
konstnaren Malin Koort bjudits
in. Genom bildtolkning, kreativt
skrivande och eget skapande har
de unga fatt mojlighet att utveck-
la sin formaga att hitta koncept
utanfor det direkt sprakliga. Del-
tagarna har kommit narmare sina
personliga upplevelser. Deras

intryck har overforts till konstnar-
liga uttryck som andra kan kanna
igen sig i, lara sig nagot av och
spinna vidare pa. Projektet har
varit ett nav for relationsskapande
som stracker sig bortom skolans
sammanhang. Deltagarna har fatt
inblick i konstnarliga processer
och kunskapsutbyten som influ-
erar sattet att tanka kring datid,
nutid och framtid.

Konsten som skapats och valts for
konferensrummen ar har for att
stanna. Aven da deltagarna vuxit
upp finns konsten kvar som en
markor av unga personers nar-
varo. | de rum dar vuxna person-
er mots och fattar viktiga beslut
bjuder verken in till emotionell
och intellektuell spegling i nagon
annans tillvaro.

Konstprojektet har varit mycket

uppskattat hos saval elever som
vuxna. Tillsammans har vi gjort

projektet till verklighet.




Konstprojektet
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Det dr fantastiskt att vi har fatt mojligheten att 6ppna
en till lokal for att fortsdtta arbetet med att framja barn
och ungas halsa. Tack for fortroendet!

Invigning av
ny lokal i Uppsala

Torsdagen den 9 juni 2022 var det antligen dags for invigning av
Halsoaventyrets femte undervisningslokal.

Under de sista dagarna innan
invigningen radde febril aktivi-
tet. Det snickrades, malades och
syddes in i det sista. 200 ballon-
ger med Halsoaventyrets farger
blastes upp och monterades pa
ballongbagen som en valkom-
nande symbol. Pedagogerna fick
utlopp for sina kreativa sidor
sidor genom att skapa en festlig
buffé pa snittar, frukt och andra
godsaker!

Antligen var det dags for invig-
ningen. Dagen inleddes med

vacker skonsang av skolelever
i arskurs 6 fran Uppsala Musik-

klasser. Stafettpinnen gick vidare
till regionraden Malena Ranch
och Bjorn-Owe Bjork samt forvalt-
ningsdirektor Torun Hall som holl
tal.

Benjamin och Kloke, Halsoaven-
tyrets "medarbetare” i form av
skelett stod redo med att dela ut
saxar till barn och fortroendeval-
da for att klippa det roda bandet.
Nar val bandet var klippt blev det
mingel och rundvisning i lokalen.

Over 100 barn och vuxna deltog
vid invigningen. Vilken bra upp-
slutning!




Pa gang framover

Halsoaventyret ar en viktig pusselbit i det halsoframjande och fore-
byggande arbetet for Uppsala lans barn och unga. Under aret har
verksamheten breddats for att na fler unga men ocksa vuxna i barns
narhet.

Jamlik halsa for lanets barn

Halsan i befolkningen bor enligt Folkhalsomyndigheten vara bade

god och jamlik. Det innebar att alla ska ha samma mojligheter till en
god halsa. | takt med att behoven och efterfragan av halsoframjande
insatser okat, arbetar Halsodventyret for mojligheten att annu en gang
vaxla upp, allt for att ge unga likvardiga forutsattningar till ett gott liv.

Halsoaventyrets stravan ar att samtliga elever i Uppsala lan ska ha
samma mojlighet till undervisning men for att det ska kunna vara ge-
nomforbart behovs samverkan med alla lanets kommuner.

Pa uppdrag av den regionala tjansteledningen (TL HSVO - Halsa, stod,
vard och omsorg) genomforas en genomlysning av verksamheten. En

extern konsult har uppdraget att se over helheten med avseende pa

verksamhetsuppdrag, organisation och finansieringsmodell. Kartlagg-
ningen ska resultera i en skriftlig rapport och vara klar varen 2023.

Nyhet! Utbildningar for vuxna

Halsodventyret far ofta forfragningar om att anordna utbildningar som
direkt eller indirekt beror barn och ungdomar. For att kunna mota
denna efterfragan pagar ett utvecklingsarbete att utforma en utbild-
ningskatalog dar delar av vad Halsoaventyret kan erbjuda kommer att
paketeras. Malet ar att i framtiden oka mojligheterna att utbilda skol-
personal, vardnadshavare och andra viktiga vuxna i civilsamhallet for
att detta i forlangningen ska forbattra ungas maende.




Pa gang framover

Fortsatt arbete for en trygg miljo i skolan

Halsolaget bland unga i lanet forandras over tid och verksamhetens
uppdrag att arbeta halsoframjande riktat mot barn och unga staller
ocksa krav pa att fokusera pa nya omraden.

Ett sadant omrade ar trygghet i skolan dar Halsodventyret under det
gangna aret genomfort en rad fokusgruppsintervjuer med elever for att
fanga upp deras tankar kring vald och trygghet i skolan. En fortsattning
av det arbetet kommer att ske i samverkan med lansstyrelsen. Samt-
liga medarbetare kommer att utbildas inom valdspreventionsomradet
med fokus pa jamstalldhet, genus och destruktiva normer. Vidare kom-
mer fordjupade lagesbilder for sarskilt utsatta grupper att genomforas
med fragestdllningen "Nar vi alla med vara metodstod eller behover

vi anpassa det?" Pa planeringsstadiet diskuteras aven valdspreventiva
insatser for elever i de yngre arskurserna.

Arbetet fortsatter med att starka
ungas psykiska halsa

Ett annat omrade som uppmarksammats mycket ar hur ungas psykis-
ka halsa kan starkas, detta i ljuset av en pandemi som paverkat deras
halsa. Under det gangna lasaret har ett intensivt arbete gjorts for att
ta fram metodstodet "Du dr viktig”. Under varen 2023 testas metodsto-
det av pedagogerna pa Halsodventyret i Habo och Knivsta tillsammans
med skolelever. Efter revidering kommer metodstodet att lanseras och
samtliga skolor i lanet kommer kunna fa ta del av materialet.

Pilotsatsning med ungdomsmottagningen

Med anledning av tva ars pandemi och begransat utatriktat arbete for
framforallt lanets ungdomsmottagningar har ett integrerat arbetssatt
pilottestats pa samtliga Halsodventyret i lanet.

Denna pilotsatsning har inneburit att nar skolelever fran arskurs 9
varit pa besok pa Halsodventyret for att lara mer om karlek, relationer
och sexualitet har de samtidigt fatt mota personalen fran sin lokala
ungdomsmottagning. Denna satsning har uppskattats av eleverna och
samverkan banar nya vagar for att tillsammans verka for en god halsa
for lanets unga.

Detta var en inblick i kommande ars satsningar. Att lyckas
tanda barn och ungas 6gon och fa dem att vilja arbeta for
en god halsa ar det som ger ny energi for framtiden!



Tillsammans
rustar vi unga for
framtiden!

Carina Hesse Bolin
Verksamhetschef Halsoaventyret

Lisa Skiold
Verksamhetschef Barnombudet

Anna Haid
ANDTS samordnare,

Lansstyrelsen Uppsala lan

Charlotta Bjdlkebring Carlsson
Folkhalsosamordnare,
Habo kommun

Anna-Lena Persbacke
Verksamhetschef for elevhalsan,
Knivsta kommun




