
 

 

 

  

Hemuppgift 1 

Klara rutiner i vardagen 

 



 

Vilken situation valde du? 

• Morgonrutin 

• Gå hem från förskolan 

• Handla mat 

• Kvällsrutiner 

• __________________________ 

 

Hur förberedde du ditt barn?  

• Föremål 

• Bild 

• Bildschema 

• Film 

Berätta vad du gjorde! 

  



 

Hur gjorde du ditt barn delaktig? 

• Erbjöd val 

• Gav barnet en uppgift 

Berätta vad du gjorde!  

Hur gick det? 

• Blev det lättare? 

• Vad var svårt? 
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