
 

 

 

  

Hemuppgift 3 

Lek 

 



 

Vilken lek valde du? 

• Såpbubblor. 

• Ballong. 

• Pussel. 

• Klossracet. 

• Sång. 

• __________________________ 

Hur förberedde du leken? 

• Stängde av TV och mobil. 

• Plockade undan 
distraherande saker. 

• Valde en bra plats. 

• Plockade i ordning  
materialet innan. 

• Visade ett lekkort. 

• __________________________ 

  



 

Hur lärde du barnet leken? 

• Visade barnet.  

• Hjälpte barnet. 

• Tränade många gånger. 

Hur fångade du barnets uppmärksamhet? 

• Använde kroppsspråk,  
mimik och ljud. 

• Anpassade tempot. 

• Skapade förväntan. 

Hur gjorde du leken rolig? 

• Jag hade själv kul! 

• Hjälpte barnet att lyckas.  

• Filmade leken och tittade på efteråt. 

  



 

Hur gick det? 

Deltog ditt barn i leken  
som du hade planerat? 

Vad var svårt?  
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