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Hjalp ditt barn att komma igang med
kommunikation

Barn lar sig att kommunicera nar de samspelar med andra manniskor. Nar sma barn
ska komma igang med kommunikation ar det viktigt att de har formaga att delta i
gemensamma aktiviteter och ha gemensam uppmarksamhet med andra.
Gemensam uppmarksamhet innebdar att barnet medvetet fokuserar pa nagot
tillsammans med nagon annan. Det ar nar barnet ar uppmarksamt bade pa dig och
det ni gor eller tittar pa som det kan lara sig nya ord av dig och trdna pa att anvénda
ord det redan kan. Om ni far till gemensam uppmarksamhet nar barnet gungar, kan
barnet lara sig att be om mer fart och dela gladje med dig i aktiviteten. Har har vi
samlat strategier for att fa till manga bra stunder med gemensam uppmarksamhet.

Kommunikationstriangel

For att fa till gemensam uppmaéarksamhet ar det viktigt
att barnet enkelt kan titta bade pa dig och pa det som ni
leker med eller tittar pa. Det gor du genom att placera
barnet, det ni har fokus pa och dig sjalv i en
kommunikationstriangel.

Fanga upp och svara pa barnets kommunikation

| stunder av gemensam uppmarksamhet behover den vuxna fanga upp och svara pa
barnets kommunikation. Det kallas for att anvanda en responsiv
kommunikationsstil.

e Titta och lyssna pa vad barnet gor och verkar
intresserat av och kommentera det.

e Vanta och forvanta dig att barnet ska svara. Med
sma barn behover du ofta vanta ganska lange.
Barnet kan svara dig genom att peka, gora ljud,
titta upp, gora en gest eller forsoka saga ord.

e Tolka och bekrafta allt barnet gér som
kommunikation. Du kan bekrafta genom att
imitera barnet eller bygga ut det barnet sagt
eller gjort. Om ni gungar och barnet sager "mer” bekraftar du och bygger ut
det barnet sagt genom att sdga ”ja, du vill ha mer fart!” och ge barnet mer
fart pa gungan.




Bildstod

Genom att anvanda bilder kan ni fa till stunder av gemensam
uppmarksamhet om sadant som inte ar har och nu. Bilder hjalper
barn att minnas och forsta vad ni pratar om. Du kan anvanda foton
och filmer fran din mobil, utskrivna bilder, broschyrer fran stallen ni
besokt eller rita samtidigt som ni pratar.

Tecken som AKK

Sma barn har lattare att fokusera pa vuxna och forsta vad de sager
om den vuxna anvander mycket gester och mimik. Ett satt att
stotta barns kommunikationsutveckling ar darfér att anvanda
teckensprak samtidigt som man pratar med barnet. Detta kallas for
Tecken som alternativt eller kompletterande kommunikationssdtt
och forkortas TAKK. Genom att vuxna anvander TAKK kan barn sjalv
lara sig tecken for att kommunicera innan de lart sig att saga orden.

Skapa tillfallen for kommunikation varje dag!

For att stotta barnets kommunikation behdver du skapa manga tillfallen med
samspel och gemensam uppmaérksamhet varje dag. Har har vi samlat vara
béasta tips for att skapa manga tillfallen for kommunikation i vardagen.

e  GoOr barnet delaktig i rutiner i vardagen. Om du later barnet vara med
och duka, stada undan leksaker, plocka ur diskmaskinen eller tvatta
klader blir det perfekta tillfallen att 6va kommunikation.

e Rigga situationer sa att barnet behéver kommunicera mer med dig.

Du kan ge barnet frukt i mindre bitar, sa att det far chans att be om
"mer” flera ganger.

e Smaprata och satt ord pa det du och barnet gor i vardagen, exempelvis
nar ni byter bl6ja, tvattar handerna eller gar hem fran forskolan.

e Las bocker tillsammans varje dag.

e Smaprata med ditt barn om saker som har hant eller ska handa. Genom
att anvanda foton eller filmer nar ni pratar kan barnet delta i samtalet.

e Lek tillsammans med ditt barn. Valj aktiviteter och lekar som barnet
gillar. Planera lekarna sa att bade du och barnet har tydliga roller
och sa att barnet behdéver kommunicera med dig i leken.

Ett material fran habiliteringen i Region Uppsala
www.regionuppsala.se/tidigintervention
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