Utskrift av Infotekspodden avsnitt 3

Observera att utskriften ar en automatiskt genererad transkribering. Skrivfel kan darfoér férekomma.

Infotekets Niklas Rossi samtalar med Therese Wappsell

Niklas

Hej och vélkomna till Infotekspodden med mig Niklas Rossi. | dagens program kommer vi fa lara kénna 31-
ariga Therese Wappsell. Men de flesta kanner henne som Tess. Tess &r har for att samtala med mig och med
hennes erfarenheter av att leva med en intellektuell funktionsnedsattning. Hej och valkommen till
Infotekspodden med mig Niklas Rossi. Dagens gést, Thess.

Niklas
Hej och vélkommen.

Therese
Hej, tack s mycket.

Niklas
Vem éar du?

Therese
Jag heter Tess. Jag har lindrig intellektuell funktionsnedsattning, IF brukar jag sdga. Bor hér i centrala Uppsala.
Valdigt upptagen. Jag har manga hjarn i elden. Gor mycket grejer.

Niklas
Var vixte du upp nagonstans?

Therese
Jag vaxte upp i Léten. Och ja men vid Bellmansgatan och Granby och de omradena. Har i Uppsala da.

Niklas
Precis. Vi ar hér idag for att prata om hur det r att leva med en IF-diagnos. Precis. Vi borjar frén borjan. Vi
borjar, hur var det att véxa upp i skolan? Och i &mnet, hur var det for dig?

Therese

Ja, skolan var tuff. Jag blev ju mobbad. Jag blev kallad diverse ord, fick bollar slangda pa mig hért. Mina béasta
vanner var tva larare, Johan och Erik. De sag mig och de fanns dar for mig varje dag. Tyvarr sa lever inte Johan
idag langre. Men jag &r glad att jag fick ha honom som ldrare. Han betyder véldigt mycket fér mig under min
skolgang.

Niklas
Precis. Forsta aren i skolan sa gick du i en vanlig klass utan stod?

Therese
Jag gick i en klass med en larare och 32 elever. Dar och da sa mérkte val jag att jag kanske behévde lite mer
stdd och de skapade en liten grupp pa den skolan.

Niklas
Det har var alltsa innan du fick nagon diagnos?

Therese
Ja, eller jag kanske hade gjort ndgon liten diagnosutredning som barn men det ar ingenting jag minns. Min
mamma var ju med pa det. For jag vet att vi pratade med psykologer.



Niklas

Hur mérkte du att du behdver extra stod? For mig, jag har ju en CP-skada och jag sitter i rullstol. Fér mig ar det
ju synligt. Jag visste att jag behdver stéd. Men nar man inte har en synligt funktionsnedsattning som du har med
din IF, hur var det for dig?

Therese

Jag blev dels mycket tréttare genom att jag inte fick ndgot stod. Vi hade bara en larare dar och jag hade svarare
att hanga med. Sen sé borjade jag i den har, jag gick éver till den har lilla gruppen som skapades. Och det var ju
flera l&rare som kunde sitta i en lugn och ro med en. Man fick gora det i sin egna takt och inte bara om du ska
gora det har provet pa den hér stunden. Det var val sa det marktes.

Niklas
Hur var det att fa bli sedd sa dar? Att man fick den férsta hjalpen?

Therese
Ja, det var ju bra. D4 vet jag att jag inte borjade stressa. Jag kunde ta det i min egna takt. Jag kunde f& vara jag
liksom.

Niklas
Sen vet jag att, sen sé fick du hjalp sa att du fick gora en diagnosutredning. Nar kom det upp och var det vilken
arskurs?

Therese

Jo, men det var jag sjalv som ville géra den har diagnosutredningen for jag ville veta vad det var som var
annorlunda. Sa jag tog kontakt med en kurator pa habiliteringen héar i Uppsala. Hon jobbar inte kvar idag, vet
jag. Kanske jobbar som kurator ndgon annanstans men inte inom habiliteringen. Jag var 18 ar.

Niklas
Sa da hade du gatt klart grundskolan?

Therese

Ja, eller jag borjade ju i den hér lilla gruppen i arskurs 1. Sen sé gick jag ju i det som heter sarskola som idag
heter anpassad skola. Sa jag larde mig att géra nagon utredning nér jag var liten. Det behéver du ju gora for att
ha tillgang till anpassad skola.

Niklas
Sa du var 18 ar nar du fick gora din forsta utredning? Eller som du kommer ihag?

Therese
Den som jag ville géra sjalv nar jag var 18 ar.

Niklas
Hur var det d&? Hur kandes det?

Therese

Det var nervost framfor allt. Sen sa var det skrattretande. Ska man bygga med klossar, ska man gora det har?
Man bara gor inget barn liksom. Men det var ocksa frustration och besvikelse pa hur psykologer och kuratorer
uttrycker sig. Nar jag fick, alltsa pa sluttraffen sa fick jag bara veta du har utvecklingsstorning.

Niklas
Var det vid sittande méte du fick veta det? Ja. Sa dar, Bangbro? Ja.

Therese
Sa det var ett litet rum. Hon och jag, vi satt mitt mot varandra som du och jag gor idag. Och sé sa hon bara du
har utvecklingsstrning. Man sa utvecklingsstérning forut, men idag heter det intellektuell funktionsnedsattning.

Niklas
Hur landade det hos dig? 18 ar gammal. Eller ung.



Therese

Ja. Det blev en chock. Jag blev, jag brét ihop totalt. Jag hade dnskat att hon, for jag sprang ju ut da och tog
forsta, basta buss hem liksom. Men jag hade dnskat att, hade jag varit 18 ar idag och gjort den har utredningen
sa hade jag dnskat att psykologen hade sprungit efter mig och liksom lugnat ner mig. Och forklarat forst och
framst vad det innebér och vad det betyder. Och inte bara sdga att du har intellektuell funktionsnedsattning. Det
finns ju olika sorter. Forklarat. Alltsa, jag hade 6nskat att hon hade forklarat vad intellektuell
funktionsnedsattning ér.

Niklas
Finns det, kan man saga, finns det en fore och en efter om du forstar vad jag menar? | sittande stund nar man far
sin diagnos, forandras det en massa saker?

Therese
Ja. Jo, men det &r klart att det gor det.

Niklas
Vad hander efter?

Therese

Ja, det var ett stort frgetecken. Vad finns det for stédgrejer man behéver? Vad, hur kan jag lyckas i mitt liv?
Hur kan jag lyckas fast jag har en intellektuell funktionsnedsattning? Det tror jag mycket att man behdver l&sa
pa sig om vilken diagnos man far eller funktionsnedséattning. Du behdver lara dig sjélv att bli van med dig sjalv
och din diagnos.

Niklas
Vad hande med, vad hande tiden efter du fick diagnosen? Hur tog du dig vidare med tankar? Sokte du stod?

Therese

Jag hade en fritidspedagog, Kristina, pa habiliteringen som jag vet ar kollega med dig idag. Hon var ett bra stod.
Vi pratade om mycket saker och sen sa hjalpte hon mig att komma igang pa grejer. Olika aktiviteter och sa. Sen
sd av en slump sé hittade jag FUBs hemsida, laste pd mig. Men det har var ju ocksa, jag gick ju gymnasiet da.

Niklas
Sa det har var allt under gymnasietiden? Ja. Och hur, du gick, da gick du i ett vanligt gymnasium?

Therese
Nej, da gick jag i anpassad skola, alltsa det som kallades sarskolan.

Niklas
Sa du gick enligt sarskolans laroplan?

Therese

Gjorde jag. Men det &r liksom, det var ju den tiden det som tuffaste, man ska géra massa prov, man ska
forbereda dig infor vuxenlivet, du ska forbereda dig infor studenten och du vet, manga sadana tankar, du ska
gora praktik pa olika stallen. Manga tankar, vad &r vuxenlivet for ndgot? Vad innebér det har?

Niklas

Férandrade sina drommar och férvantningar infor livet som man ska ha. Nu fick jag diagnosen nu. Férandrade
sina, alltsd man, vi bar ju alla drémmar. Jag hade drémmar, jag hade, som sagt var, jag har sagt det kanske forut,
att jag har ju en, jag sitter i en rullstol och har en CP-skada och jag hade manga tankar dar ocksa, vad ska jag ha
for jobb? Vad ska jag ha pa mig? Hur var det for dig?

Therese
Ja.

Niklas
Foréndrades drommarna i takt med att du fick den hér diagnosen?

Therese



Jag hade ju drémmar innan men jag, det férandrades val kanske kring det har med arbete och rétten till
uthildning. Jag brukar ibland sdga att jag hade 6nskat i manga fall att jag hade en synlig funktionsnedséattning for
att det blir s& lattare att forsta att ja men har har vi test i rullstol eller med blindhet eller liksom vad som helst.
For att forsta att det finns en stor okunskap kring det ocksa liksom. Men nar man har en osynlig
funktionsnedséttning sa blir det lattare att man hamnar mellan stolarna. Kring det har med, ja man kanske inte
far forklara for sig att det finns boendestdd eller man vet inte s& mycket information om att det kanske finns
I6nebidrag. Sen det har ocksa att nar man har ett lénebidrag att hitta ett stalle som vill anstalla en person med en
funktionsnedsattning och som forstar vad det innebar. Det &r mycket sént man far campas med.

Niklas

Jag tanker, jag ska fa halla med om det dar med, vi kanske inte varit inne pa det forresten, det dar med kompisar.
Kompisarna som du har, har du traffat dem, hade du kompisar i sarskolans miljo eller hade du pa annat hall?
Och i s fall, hur sag de pa dig efter?

Therese
Jag traffade nagra via skolan men det ar inga jag har kontakt med idag. De jag har kontakt med idag har jag
kanske lart kanna vid olika aktiviteter. Men det ar, jag tycker det har med kompisar ar svart.

Niklas
P& vilket satt?

Therese
Att kunna hitta personer man kan lita pa. Och dar man kanner den har 6msesidigheten.

Niklas
Pa vilket satt omsesidigt? Beratta lite s& att du lyssnar.

Therese

Ja, men att det, om jag kanske fragar dig, vill du ta en fika? Sa sager du, ja sjalvklart. Men du kanske inte fragar
mig tillbaka nagon gang. Och da sager du bara, ja for stunden. DA ar det ingen 6msesidig kansla mellan dig och
mig.

Niklas
Och det hénder ju ofta.

Therese

Ja. Och det hanger ocksa med att jag blev mobbad. Sé tankarna pa att bli sdrad och sviken finns ju alltid med
dar. Det dr darfor jag tycker det &r svart att hitta vanner idag. Jag vill garna hitta vanner som har, ja men som har
likasinnande intressen som jag har. Det har med kryssningar och ga pa konserter och musikaler. Jag kanske inte
alltid vill aka ivag sjalv. S&. Rikta ndgon annan tillit till.

Niklas
Precis. Jag tanker vi ska prata lite om jobb. Vad jobbar du med idag?

Therese
Idag &r jag projektledare i ett projekt som heter Relationer som funkar. Som har fatt stod fran Allmanna
Arvsfonden och som drivs av FUB i Uppsala lan.

Niklas
Och vad jobbar du med dér som projektledare?

Therese
Ja men vi haller mycket foreldsningar och féredrag. Vi haller pa att ta fram en social app som kommer heta
DigiVi. Som vi kommer presentera har pa infoteket.

Niklas
Beratta om ditt boende. Hur bor du d&?



Therese
Ja men nu har jag precis flyttat till centrala Uppsala. Jag bor i en vanlig lagenhet, en hyreslagenhet. Men jag har
stod fran boendestdd via social rekrytering.

Niklas
Hur sé&g det ut innan?

Therese

Jag har alltid haft egen ldgenhet. Men innan hade inte jag boendestdd. Jag visste inte ens att en insats hér fanns.
Sen s var en arbetsterapeut till mig. Eller arbetscoach kanske man kan saga istallet. Som fragade hur har det det
hemma? Jag bara det ar inte sa bra, det dr ganska stokigt och liksom sa. Men man kanske inte alltid vill erkéanna
att det ar stokigt. Men da sa han att det finns boendestdd. Det har var ocksa mitt under coronapandemin sa jag
trodde absolut inte jag skulle fa ndgonting da. Genom att pandemin paverkar det verkligen alla. Men jag fick
boendestdd.

Niklas
Du kanske redan varit inne lite pd, men pa vilket satt behdver du boendestdd? Vad i din vardag behéver du stod
for?

Therese

Ja, i min vardag sa behover jag den har lilla knuffen att komma igang med saker och ting. Det hér stodet att nu
ska du vika tvatten. Gor det. Nu stadar vi tillsammans. Att jag behover ha ndgon som pushar mig. Nu kanske
pushar &r ett valdigt svart ord, men som motiverar mig till att komma igang med arbetsuppgifter eller
stdduppgifter.

Niklas

Vi pratade lite innan vi satte igang inspelningen, s& pratade du om, eller det var littare jag som anvinde ordet,
batteri och gas. Det har med att du uttryckte dig sjalv s& bra dar. Ibland sa ar det lite slogaser for den lirar inte in.
Ar det sddana situationer som du behover det har stodet?

Therese

Ja, det ar det. Jag brukar prata att jag &r en mobilbatteri pa 100 procent. Sen far jag dela ut mina 100 procent sa
att jag orkar min vardag. Gor jag nagonting som kanske tar energi, da sjunker det med batterier. Da kanske jag
inte har ork att gora grejer hemma. Men ibland kan jag gora saker som ger mig energi. Sa det kan vara tvartom.
Grejer kan ge energi ocksa.

Niklas
Har du nagot mer stod hemma? Jag tanker, har du nagot, kom ihég, lappar eller hur? Vi ar s& inga sa bekanta
med det har ordet kognitivt stod, som det s& vackert heter. Jag tycker sjalv att det ar ett ganska svart ord.

Therese
Ja, men det ar ett jattesvart ord.

Niklas
Har du nagon sadan dar, almanacka?

Therese
Ja.

Niklas
Har du den i mobilen eller har du den visuellt p&?

Therese

Alltsd i min mobil sa har jag den vanliga almanackan, dér jag skriver in grejer jag ska gora for att lattare komma
ihdg. Sen har jag, infor varje rum, sa har jag checklistor. Att tvitta golven. Nar jag har gjort det sd checkar jag
allt det. Sen har jag ocksa ett veckoschema. Sen har jag ett sadant har tidshjalpmedel for att kunna stélla sa att
jag inte kanske zoomar ut dig. Att jag valjer att prioritera och kolla pa den har serien i stallet for att gora den har
uppgiften. Sa det ar vl det jag har i stod, grejer.



Niklas
Det har med ekonomi och sant dar, &r det nagot som har stokat till for dig?

Therese

Ja, men ekonomin &r ju tuff for valdigt manga. Aven om du kanske inte har funktionshinder. Sen har det varit
valdigt tufft for mig genom att jag har haft skulder. Men dar fick jag valdigt bra stdd av budget och
skuldradgivningen. Sa idag &r jag skuldfri.

Niklas
Gud vad skont.

Therese
Ja.

Niklas

Jag tanker ocksa att i vart samhalle idag, vi ser ju inte kontanter pa det séttet. Utan det finns pa kortet. Vi ser ju
aldrig pengarna. Och jag tanker att har man da kanske lite svart, sd kan det kanske bli extra svart nar man inte
ser. S& har mycket har jag nu. Det blir bara siffror dar nu, skulle jag kunna tinka.

Therese

Jo, men jag &r ingen god man eller forvaltare. Sa jag klarar det sjalv med att betala rakningar och sa. Men sen ar
det liksom, det hdr med att spara pengar kan vara svart. Man kanske vill anvanda de pengarna fast man énda vill
spara. Alltsa det funkar ju med ekonomin idag men det &r ju svart i perioder. Och jag har ju intressen som kostar
ganska mycket.

Niklas
Beréatta mer, vad ar ditt intresse?

Therese

Jag alskar ju att ga pa konserter och musikaler och sana grejer. Och det &r inte ratt billigt idag. En biljett kanske
kostar runt 700-800 och uppat. Om du vill ha bra platser. S& det kostar ju. S& det har galler att du far planera.
Vill du ga pa den har konserten, da far du val se, lagger de pengarna dar. Och ror inte de pengarna.

Niklas
Och lagger du dem i en separat pott?

Therese
Ja.

Niklas
For annars vet du att... Japp.

Therese
Punken... Annars gar de kanske till godis eller till ndgonting annat.

Niklas
Jag ténker precis... Vad har du for... Idag, du lever sjalv?

Therese
Mm. Eller, jag lever sjalv. Jag ar singel. Men jag har tva katter som jag kallar mina fyrbenta sambos. Sa med
dem lever jag.

Niklas
Vad har du foér drommar om framtiden nu?

Therese

Jag har drommar om framtiden att hitta ett jobb dér de forstar vad IF och I6nebidrag innebér. Jag skulle vilja
jobba med funktionsrattsfragor och séna grejer. For det ar det jag brinner for. Och gora vérlden battre for andra.
Sen saklart att hitta ndgon som kanske kan bli lite kar.



Niklas
Om vi uppehaller oss litegrann dér pa jobb. Nu har du en projektanstallning. Finns det stress i att ha en
projektanstallning?

Therese

Ja, for en projektanstallning &r ju bara tidsbegransat. Sen s& vet man inte vad man ska gora sen liksom. Jag vet
ju vad jag ska gora sen. Jag har ju min grundanstallning i Uppsala kommun. Sé jag kan ju ga tillbaka till det.
Men jag vill ju helst av allt jobba inom en funktionsrattsorganisation. Eller kanske har, eller med fokus pa
funktionshinderfragor. Och vara ute fore NASA och gora det. Det ar det jag brinner for. Jag har lite jobbat med
att skriva genomforandeplaner och sana saker.

Niklas
Nu ar du 31 ar. Vad skulle du séga till en ung Tess med all visdom som du har med dig idag? Du fick géra om
resan. Vad skulle du sétta fokus pa? Vad skulle du vilja informera?

Therese

Jag skulle vilja informera den har ung Tess om att hon duger som hon ar. Och att hon ska sta pa sig och inte ta
nagon skit. Och vaga kdmpa. Det hade jag velat sagt till honom. Att om ni istallet for att springa ut fran det har
psykologsamtalet sa st& pa dig och sitt kvar.

Niklas

Gud vad harligt. Jag har suttit och tittat lite grann pa dina armar. Du &r en valdigt, véldigt stolt tjej. Nu jobbar vi
ju med podd och det ar ju inte TV. Nej. Men tank dig, du har ju tva tatueringar. Ja. Som jag tror, eller som du
beréttade for mig, betyder véldigt, valdigt mycket for dig.

Therese
Det stimmer.

Niklas
Kan du ta och beratta for lyssnarna om dina tatueringar och varfor du har gjort dem?

Therese

Ja, jag borjar med att jag later den ena tatueringen vara en liten cirkelfanger. Jag har en nyckel och sa ar det en
rosett som &r lite rosa farg och sa ar det som en banderoll. Och den hér nyckeln ar formad som ett hjarta. Sa star
det Folj dina drdmmar och ditt hjarta . For jag har skrivit pa engelska sa det star ju Follow your dreams and
heart . Det & min ena tatuering och det har alltid varit mitt motto, F6lj mina drdmmar och mitt hjarta . For jag
vet att med det kommer jag langt. Sen sé har jag faktiskt pa andra armen tva cirklar dar den ena &r lite mer
oppen. Den inre cirkeln ar lite mer Gppen och sa star det FUB . Sa jag har FUB-sloggdrafer pa min arp. Och jag
hade nog aldrig skaffat den om jag inte hade varit s& engagerad och haft diagnosen sjélv.

Niklas
Tack s& mycket Tess.



