Utskrift av Infotekspodden avsnitt 1

Observera att utskriften ar en automatiskt genererad transkribering. Skrivfel kan darfér férekomma.

Infotekets Niklas Rossi samtalar med Roland Bystedt

NIKLAS

Valkommen till Infotekspodden! Roland Bystedt, eller Rolle som vi flesta kanner honom som, har
precis som jag en CP-skada. Han tar sig fram med en rullstol eller en rullator. Eftersom Rolle ar lite
dldre &n mig sa ar det extra intressant for mig att fa hora hur han ser pa sin uppvaxt och hur det har
varit for honom att leva med en funktionsnedsattning. Ja men precis. Vi traffades ju som sagt for tre
veckor sedan. Och jag har ju kant dig sedan 30 ar tillbaka. Ungefar sa. Forsta gangen jag traffade dig
da var jag 15 ar och hade precis testat pa rullstolsbasket. Nej, rullstolsinnebandy var det. Och sen har
vi ju vara liv passerat bredvid varandra lite grann genom féreningslivet. Ja, det har vi gjort. Och nar
jag skulle ha min forsta gast sa kandes det valdigt sjalvklart att bjuda in dig. Just med den bakgrund
du har och den profil som du ar i Uppsala. Jag tror att vi alla kdnner till dig fran séljandes lotter i
Kvarnen till din foreningsaktivitet med DM, skol-DM och allt vad du gér inom UHI som ar en forening
som ligger dig varmt om hjarta. Och fér de som inte vet vilka det &r sa ar det Uppsala
Handikappidrottsforening heter ni.

ROLAND

Ja, och en av de storsta i Sverige.

NIKLAS

Jag kanner ocksa till att du har precis tagit SM-guld i Boccia. Stammer det?

ROLAND

Ja, i sondags sa blev det guld i lagtadvlingen.

NIKLAS

Precis. Men jag tanker sa har. Jag tanker sa har, vi borjar med att du kan val fa presentera dig?



ROLAND

Ja, jo, mitt namn &r Roland Bystedt och jag dr 65 &r. Kommer fr&n Ornskoéldsvik fran férsta borjan.
Fodd dar. Har vaxt upp fram till hogstadiealdern i ett Sollefted kommun i ett litet samhélle som heter
Edsele. Och det ar inte sa valkant for sa manga, men sager man arméns hundskola sa vet de ungeféar
var det ligger nagonstans.

NIKLAS

Hur stor var din familj?

ROLAND

Det var mamma, pappa och jag.

NIKLAS

Det var mamma, pappa och du barn, precis. Och vad gick du skola i, sa du?

ROLAND

| Edsele gick jag ettan, till och med sexan. Sen sa eftersom jag foddes da med en funktionsvariation
da sa var vi tvungna att aka till en annan skola tva mil langre bort da nar vi skulle borja hogstadiet.
Och jag hade svart att aka buss och ga i trappor da och genom min funktionsvariation da sa att da sa
fick jag komma ner till Uppsala och ga hogstadiet har pa Bernadotte.

NIKLAS

Om jag far backa tillbaka lite grann till det har, nar du fick din funktionsnedsattning, hur togs det
emot fran dina féraldrar och s3?

ROLAND

Ja, jag blev ju valdigt beskyddad, fick inte géra sa mycket liksom pa egen hand utan de var valdigt
radda om mig och att jag inte fick liksom ja ga ut pa nagonting sjalv och jag kunde inte heller ga
forrdn jag var sex ar gammal. D3 tog jag mina forsta steg sa att jag...

NIKLAS

Och sen sa borjade ju skolan?



ROLAND

Ja och nér jag borjade skolan da 62 da sa da hade jag en forstaende lararinna da som |t mig skriva
med vanster da annars sa fick man ju inte gora det i skolan pa den tiden utan man skulle skriva med
hoger hand. Hur var klassen emot dig? Ja, de forsta tre aren da var de vanliga och sa dar mot mig och
sen nar vi bérjade mellanstadiet da sa borjade killarna att mobba mig mer och mer da bara for att jag
dels inte kunde cykla pa en vanlig cykel och sen att jag gick lite konstigare dn de andra da och liksom
inte riktigt hangde med.

NIKLAS

Hur togs det emot i skolan och sa? Hur fick du med hjalp och stéd runt det?

ROLAND

Ja, rektorn forsokte ju liksom da tala med grabbarna da i klassen sa dar och det var vl bra da en
vecka, 14 dagar och sen blev det samma igen sa att det, sa att da jag forsokte undvika da liksom att
vara tillsammans med de pa rasterna da utan jag lekte med tjejerna i klassen i stallet for att da tog de
hand om mig i stallet.

NIKLAS

Och sen sa tanker jag, sen gick vi vidare. Jag vet ju att sen sa flyttade du ner till Uppsala.

ROLAND

Ja, man sager fran 68 da sa da gick jag ju pa hogstadiet till 71 da ute pa Bernadotte-skolan da.

NIKLAS

Var det ett givet val och sa? Jag menar det ar ett stort steg att flytta, jag menar fran mamma, pappa,
langt hemifran och...

ROLAND

Ja, jo men det var det darfor att jag hade varit har nere sedan 59 da pa sommarkolonier och det s3,
genom att Akademiska sjukhuset var regions sjukhus for hela Norrland utom Norrbotten. Och i och
med att jag foddes med ett handikapp da sa blev det automatiskt Akademiska da. Sa att jag hade ju
varit har nere tidigare da.

NIKLAS

Precis. Du var nere pa kollo och sen sa flyttade du ner hit fér att ga i skola har nere. Ja. Och kan du
beratta mer om skoltiden har nere, den forsta tiden?



ROLAND

Ja, da vi gick pa hogstadiet dar da sa var det ju da likartade personer och personal da som fodde, det
var ju som en internatskola da. Och vi blev som en stor familj. Och jag har liksom mycket att tacka for
de tre aren for att da fick jag min grundkondition ocksa till att sedan bygga vidare pa nar jag borjade

och idrotta. Precis. Efter skolans slut da.

NIKLAS

Precis. Vad bra att du kom in pa det dér. Jag vet att idrotten ar ju en sak som ligger dig varmt om
hjartat. Och jag tanker, kan du beratta lite om hur du kom in, hur du kom i kontakt med idrotten och
vad den har betytt for dig?

ROLAND

Jag kom i kontakt med idrotten genom da Uppsala Handikappidrott. Och det var efter det hade slutat
gymnasiet da pa varen 73 da. For att efter hogstadiet sa gick jag ju tvaarig ekonomisk linje pa
Katedralskolan. Sen sa boérjade jag med idrotten och da var det ju boccia som var forsta idrotten da
som jag da holl pad med da ifran 74 och fram till 84 ungefar kan man siga. Sen sa fick vi i féreningen
da en ledare dar som hade jobbat pa Gottsundaskolan och som gymnastiklarare. Han rakade fa MS sa
han blev ganska snabbt rullstolsbunden och han startade upp friidrotten 85 och med da att vi fick aka
i kulvertarna pa Akademiska. Och det var val dar du ocksa var med och korde lite.

NIKLAS

Ja, och vi har gjort vara kilometer och mil dar nere i kulvertarna. Ja,

ROLAND

For mig blev det som att jag hittar i stort sett nere i kulvertarna nu pa Akademiska liksom i stort sett
overallt alltsa.

NIKLAS

Precis. Jag tanker om vi kanske kommer sakert tillbaka till fritidsaktiviteterna och vad det har betytt
for dig. Men jag tankte jag vill hoppa lite grann till det har med tonarslivet. Nar vi kommer in i det,
hur var det?



ROLAND

Ja, for mig var det val sd att nar jag var da har nere pa Hogstadiet da och sa nér vi var ute da pa stan
héar da sa var det ju sa att folk gick och tittade pa oss liksom som att vad gor vi ute ungefar? Alltsa vi
med handikapp d3, vi skulle liksom sitta inne pa institution och inte visa oss ute liksom sa mycket
utan det var ju sa att folk gick ju baklanges och tittade pa oss da liksom. Men da var det en
klasskamrat till mig och jag som gjorde sa att vi stallde oss och tittade tillbaka och da viande de pa sig
och fortsatte och gick som vanligt. Ja, precis. Sa det var val inte latt alla ganger liksom da i bérjan da
men det blev battre och battre med aren i alla fall sa att vi blev mer och mer accepterade sa att. Och
under den har Hogstadietiden ocksa sa kom jag liksom i kontakt med ratt mycket idrott,

ROLAND, NIKLAS

Fotboll, rally bland annat.

NIKLAS

Jag tanker pa det har med vanner. Du ndmner manga av vannernas betydelse, de som du hade med
dig fran Bernadotte och Emmets och den gruppen. Men hittade du vanner utanfér den sfaren om du
forstar vad jag menar?

ROLAND

Nej, det var ju da, det var ju de har da efter skoltiden da som jag borjade pa i Uppsala
handikappidrott da. Annars var det ju bara skolkamraterna som vi hade och sen var det ju s3 att vi
hade ju en larare som heter Gunnar Larsson. Han tog med oss ut pa en aktivitet som SMU hade pa
fredagarna i Granby dar vi spelade innebandy och fotboll. Sa att dar fick man ju da traffa, inte likartat
utan det var ju friska, men det var ju olika aldrar och sa dar. Men det var ju liksom bara under den
fredagen, de tva timmar da, som vi tranade dar da.

NIKLAS

Sa man kan helt enkelt sdga att under din tidig uppvéaxt och tonaret och sant dar sa kom du i kontakt
med ganska lite med méanniskor som icke hade nagon form av funktionsnedsattning? Ja.

ROLAND

Det var da som nér jag vaxte upp ocksa dar uppe da innan jag kom till Uppsala har sa da fanns det ju
liksom inte, ja det var ju lilla byn da som kdnde igen mig och sa dér. Sa jag blev, ja kande sig hela byn
da hemma och sen da sa har och eftersom inte jag hade nagra syskon da sa grannen da hade en
dotter da som hon blev som en syster for mig och tog hand om mig da. Nar inte min mamma orkade
sa mycket eftersom hon hade diabetes och var ocksa cancersjuk sa att det.



NIKLAS

Kommer du ihag nar du bérjade anvanda rullstol?

ROLAND

Ja, 85.

NIKLAS

Hur kdndes det da? Var det ett givet val for dig?

ROLAND

Ja, som situationen var da sa var det. For att da anvande jag inte rullstol regelbundet. For att det var
sa att jag hade da varit i kontakt med en ortoped hér pa Akademiska och fraga om han kunde hjilpa
mig med en operation i kndet da som, mitt ena kna da. Som knasgarden hade skjutit sig pa och lagt
sig pa utsidan da. Men, och, men han bedémde det att jag inte skulle kunna klara den operationen da
for att jag skulle kunna ga igen. For att chansen var 50-50 att den skulle lyckas och han hade gjort en
operation tidigare pa en som hade en CP-skada och misslyckats med den. Och eftersom jag da holl pa
med idrott sa mycket och jag kdinde honom genom handbollférbundet som jag da jobbade pa och
han var nagon slags lakare for herrlandslaget. Sa att i stéllet da sa sa han, for operationen sa skrev
han ut en motionscykel och en rullstol da som jag kunde anvanda nér jag forflyttade mig utomhus.
Och sen da sitta pa den har motionscykeln och trana benen da. Och det &r jag ju tacksam for ocksa.

NIKLAS

Jag ténker, om vi hoppar fram lite grann. Jag tanker, om vi kommer in i den forsta delen av att vara
ung vuxen ut i arbetslivet. Hur sag du pa yrkeskarriar, yrkesmaijligheter, mojligheten till ett jobb? Hur
var, kommer du ihag?

ROLAND

Ja, alltsa jag eftersom jag var idrottsintresserad sedan barn sa ville jag ju jobba med nagonting inom
idrott. Och i stort sett spelade det inte sa stor roll vad det var for typ utav idrott. Sa att och... Nar jag
hade slutat gymnasiet och sa jobbade jag som fritidsledare ute pa Bernadottehemmet dar jag hade
gatt da. Och delade den tjansten med en tjej som spelade handboll i Uppsala studenter. Och hon
fragade mig da om jag kunde tdnka mig att jobba som kanslist pa handbollférbundet. Da sa jag, ja det
skulle jag garna kunna gora, eftersom jag ar intresserad utav i stort sett av all idrott. Utom det som
har med hastar att géra. Men det beror pa att jag ar allergisk mot hastar. Sa att och... Ja, genom min
funktionsvariation sa tal jag inte stress. Darfor sa ville jag heller inte komma ut i ett sant har arbete
dar det var mycket stress. Sa att jag har ju jobbat hela mitt liv kan man sdga da med I6nebidrag da.
Som arbetsgivaren har fatt da.



NIKLAS

Och det har kants okej?

ROLAND

Det har kants okej for mig for jag har, genom att jag har trivts pa jobbet och det har kdnts som ett
vanligt arbete. Trots att man da har varit, jobbat ensam eller haft ett par stycken bara att jobba med
da. Sa att det, men inte behovt kdnna den héar stressen som kan vara pa... pa jobben néar det ar
manga som jobbar da. Sa dar och... Nér jag, nar jag vaxte upp och sa dar sa ville jag oftast halla mig
for mig sjalv och sa dar och det... Och det vill jag val garna idag delvis ocksa. Jag tycker inte om att ha
mycket folk omkring mig. Jag tanker... Nar jag jobbar och sa dar sa att det...

NIKLAS

Jag tanker sa hér, dina drémmar. Jag tanker nar du kom ut, jag menar, ungvuxen. Hur sag drbmmarna
ut och hur blev de?

ROLAND

Ja, drémmarna var val att jag... Da skulle fa halla pa med idrott i mitt liv och dven kunna ut6va da
olika idrotter da. Och malsattningen var val kanske att férséka komma... | ndgot utav landslagen da.
Eftersom jag holl pa dad med olika idrotter da. Sa boccia, simning, bagskytte... Men det tog sin lilla tid
och for att man skulle kunna bli sa pass bra men nu... Nu sen forra aret och sa har jag i alla fall
hamnat i landslaget i Boccia. Och nu ar det val pa tal om... Jag har borjat spela bowling ocksa nu de
héar tva senaste aren. Sa nu borjar de att prata om det ocksa att jag ska fa komma ut och spela
parabowling.

NIKLAS

Sporten har ju betytt valdigt mycket for dig.

ROLAND

Ja, det har den gjort. Och hade jag inte hallit pa sa mycket med sporten som jag har gjort, da har
mina sjukgymnaster som jag hade da under min uppvaxttid sagt att... Da hade jag hamnat i rullstol
redan vid 30-ars alder. Och behovt haft hjdlp med allting. Idag da kan jag ju ga med en rollator inne
och anvanda rullstol nér jag ar ute och forflytta mig och kan klara ratt mycket sjalv ocksa.



NIKLAS

Nu &r du ju 68 &r och du ska ju inte sammanfatta livet pa valdigt manga &r men jag tanker s& hér... Ar
det ndgonting, jag tanker... Du har ju varit singel under merparten av livet. Ja, det har jag varit. Ar det
nagonting som ar sjalvvalt eller har du...

ROLAND

Nej, det har val blivit sa att jag... har inte haft mod till att ta kontakt med en annan part och sa dar
utan det... Jag har varit radd for att man da liksom... Att de inte skulle tycka om mig liksom da genom
att jag hade mitt funktionshinder da. S3 att det har varit liksom da tjejen som har fatt tag i initiativet
da till om det skulle ha blivit nagot forhallande da. Sa nu nar man barjar bli lite till daren da sa saknar
man val kanske da att man inte har haft nagra egna barn och sa dar da.

NIKLAS

Har du ersatt det tomrummet med nagonting annat?

ROLAND

Ja, med mina personliga assistenter. Som jag idag har.

NIKLAS

Som sagt, nu tanker jag sa har. Vad skulle du ge for tips till en ung Roland Bystedt som véxer upp i
Norrlands inland, flyttandes ned till Uppsala? Vad skulle du... Vad skulle du géra om fér saker och vad
skulle du behalla? Forstar du fragan?

ROLAND

Det har utvecklats nu med aren har att allting har blivit sa... Ja, det har kommit datorer och elektronik
och sa dar sa att det... Om man hade varit ung i dagenslage sa... hade man nog férsokt att prova pa
lite utav det som finns da idag da. Sa att, vad mera liksom teknik det hdr med... ha moten pa Teams
och Zoom och sa dar digitala moten och det ar emot idag liksom. Men om man hade varit ung och
fatt vaxt upp med det da hade det blivit en helt annan skillnad tror jag. Precis. Sa att det... Det saknar
man ju nu eftersom jag anda liksom &r... tillhdr den gamla generationen da och... inte &r sa vidare
fortjust i alltfor mycket elektronik. Eftersom jag inte ar tekniskt lagd heller sa da... behover jag ju
hjalp idag. Men om man hade fatt gjort om... sitt liv da sa... da tror jag att det hade varit mycket
|attare kunna acceptera den har elektroniken som finns idag.



NIKLAS

Jag vet ju att du ar en otroligt social person dven om jag sager lite emot vad du sa innan. Jag vet ju
att.... du ar ju en mangarig... féreningsmedlem och jag tanker parasport och du har varit kassér och
du har varit i diverse olika féreningar. Och du har manga som kanner dig vid namn. Och du har
manga sociala relationer i de dir féreningarna. Ar det... Ar det ndgonting som du kinner, ja men...
Det &r ett satt for mig att hitta ocksa ... vanner att umgas med.

ROLAND

Ja, jo for att da... man... Jag kan ju bara ta det hdr med Bingolotto-forsaljningen. Man traffar mycket
folk da liksom och inte bara sddana som kdper lotter utan andra personer med. Liksom som man blir
bekanta med och... sa att och... dven alltsa inom da... jobbet och idrotterna sa framst alltsa det...
man har ju.... varit ute pa en del.... inhemsk idrott alltsa jag vet att forsta gangen innan jag kom i vag
pa en bortamatch i basket sa jag... tjatade eller tryckte du mig. Kommer du ihdg vem som var pa dig?
Ja, det var.... det var den som sitter och intervjuar mig nu. Och for att jag skulle kunna komma i vag
pa en bortamatch i basket. Och dven aka buss forsta gangen. Ocksa samma person sa att och nu ar
jag sa dker, nu ar jag ju valdigt intresserad av innebandy sa att.... da foljer jag med Storvreta pa
bortamatch ibland.

NIKLAS

Ja... Jag tanker pa en sak Roland. Nar vi traffades infor den héar intervjun, vi gjorde den som en
forintervju, sa berattade du for mig en liten anekdot dar du och dina vanner hade stannat till och
skulle ga in for att dta mat.

ROLAND

Ja, det var i borjan pa 80-talet, 80-81 nagonting. Vi hade varit i Goteborg pa en tavling dar det var
olika idrotter. Det var orientering, det var bocka och det var rullstolsinnebandy. Sen da pa hemresan
da sa... skulle vi stanna liksom och &ta. Och stannade vi hdr med bussen da utanfér en kinesisk
restaurang och... tdnkte ja men hér, har ar det inte sa mycket folk och ledarna var ju inne och kollade
forst da. Sa har kan vi nog fa oss en bit mat da innan vi kommer hem till Uppsala da. Och... nar vi da
hade lastat ur da i bussen och personalen dar pa... pa Kina Restaurangen da sag att.... vi satt i
rullstolar. Flera utav oss. Da blev hela gruppen nekad... att fa komma in och ata.

NIKLAS

Och det har ar en san har vanligt forekommande... handelse?

ROLAND

Det ar... forsta gangen jag traffade pa det. Det var.... och sen.... s vet jag ju inte om andra da ocksa
har... har rakat ut for det. Jag vet sjalv en gang sa har i Uppsala... sa... skulle min assistent... da som
jag hade haft pa... gymnasieskolan for vi umgicks... nagra ar efterat ocksa och... vi skulle ga in pa... pa



Svensson's restaurang har da i.... och ja, ata och dricka lite grann en fredag kvall da sa... sa blev vi
nekade... dar. For att de tyckte att det var battre att ga for mig da och ga till Baldakinen. For dar tar
de emot fulla personer. Oj. Men jag var ju nykter och sa dar. Det var ju bara att jag gick som en full
person. Ja. Och det var ju min balans som gjorde det.

Ja. Men det ar de tva tillfdllena som jag...jag har varit med om att.... jag blev nekad liksom p3
restaurang.

NIKLAS

Blev det sa att man drog sig for att ga pa... pa vissa stéllen? Ja. Gjorde man andra saker?

ROLAND

Ja. Det... det blev det ju. Sa att liksom da i stallet for att ga ute sa... kanske man bestéllde hem...
hemma da.

NIKLAS

Jag har en sa har sista fraga. Vi... ska vi snart runda av. Jag tror att alla i Uppsala sitter och funderar
p& samma sak. Ar du den i Uppsala som har salt flest bingolotter?

ROLAND

Det tror jag inte. Ja, utav de mindre foreningarna sa ar det. For att.... for nagra ar sedan sa gjorde...
det gjordes en undersdkning och da sa... visade det sig att jag var tvaa i alla fall nar det gallde
bingolotter... totalt sett ibland féreningarna som hade orientering... pa sitt program. Men jag téanker
alltsa att om man jamfor med de har stora féreningarna som... Storvreta, Gamla Uppsala, Sirius och
de... de har nog salt mer lotter... genom aren i alla fall sa att det...

NIKLAS

Jag syftar pa dig som person.

ROLAND

Ja....da ar... jag ar... har nog salt da... ganska... mycket

NIKLAS

Jag tror att det far bli avslutningsorden. Ja. Jag vill tacka dig sa hemskt mycket for den har
pratstunden som vi har haft. Ja, jag tror det. Och det kdnns som att.... vi skulle kunna halla pa en
timme till... eller tva. Men... tack sa mycket Roland.



ROLAND

Ja, tack sjalv Niklas. Det var anda roligt att fa komma och... fa beratta lite om sitt... liv.

ROLAND

Tack

NIKLAS

Mm. Tack s& mycket.



