Utskrift av Infotekspodden avsnitt 2

Observera att utskriften ar en automatiskt genererad transkribering. Skrivfel kan darfoér
forekomma.

Infotekets NIKLAS Rossi samtalar med Louise Akne

NIKLAS

Hej och valkomna till Infotekspodden med mig NIKLAS Rossi. Dagens gast ar 23-arig Louise
Akne som ar har for att beratta om hennes upplevelse av att leva med autism.

NIKLAS

Hej!

LOUISE

Hej!

NIKLAS

Hur ar det?

LOUISE

Det ar bra.

NIKLAS

Bra. Jag tanker sa har, beréatta lite om dig sjalv vem ar du?



LOUISE

Jag heter LOUISE, jag ar 23 ar gammal, bor i Uppsala, jobbar val i servicebranschen,
restaurang och nattklubb och sa.

NIKLAS

Var vaxte du upp nagonstans?

LOUISE

Jag vaxte upp i Orbyhus, en liten ort utanfér i Uppsala.

NIKLAS

Syskon, vad mer?

LOUISE

Jag har tva aldre syskon, en storasyster och en storebror. Och sen tva foraldrar ocksa,
mamma och pappa.

NIKLAS

Var gick du i skolan nagonstans?

LOUISE

Jag gick i grundskolan i Orbyhus och sen sa gick jag p& gymnasiet i Uppsala, ute vid Rosendal.

NIKLAS

Hur var grundskolan da?



LOUISE

Grundskolan var val till och fran, valdigt mycket. Lagstadiet och mellanstadiet var val okej,
man hade vissa perioder. Hogstadiet var val lite jobbigare och sen blev det val ganska bra till
slutet, sista aret.

NIKLAS

Och hanger kvar lite grann vid grundskolan da? Ja. Du sager till och ifran. Om vi fastnar vi
ifran, vad var det som kunde vara dar da?

LOUISE

Det var val det jobbiga, man hade svarigheter, man fick inte det stodet man behdévde heller.
Det blev ganska mycket franvaro, det var det val genom hela skoltiden egentligen. Men det
var val mycket med bade kompisar och med det vanliga skolarbetet och koncentrationen
och allt omkring. Fa vardagslivet att ga ihop.

NIKLAS

Fick du nagon forstaelse fran larare och sadar? Hur mottes den déar fragan?

LOUISE

Det var ganska svart ganska lange ocksa. Jag tror inte att de hade superbra koll, utan jag
hade ett ganska paklistrat ansikte nar jag var i skolan. Jag var valdigt, valdigt blyg och valdigt
tystladten och vildigt skdétsam och alltid gjorde bra ifr&n mig, gjorde ritt och sdnt. Aven om
det kunde koka 6éver inombords liksom sa var jag alltid skotsam och betedde mig bra.

NIKLAS

Jag tanker sahar, skolan dar, det blev aldrig nagon storre grej av det dar. Du fick bara vara
som du ar eller hur?

LOUISE

Nej, alltsa det var val just att det sag ut som att det gick valdigt bra. Och det var ju det som
marktes till lararna, att det var bra resultat och jag skotte mig bra. Men jag tror att jag hade
valdigt, valdigt mycket angest fran nar jag var ganska liten med. Valdigt mycket oro och



sadana saker. De sag ju liksom inte hur det var hemma. Det var ju da nar jag kom hem som
allt, allt helvetet brot 16s liksom. Och det var val da alla kdanslor kom ut, sa det var val
egentligen familjen som fick ta hand om det.

NIKLAS

Och hur kunde de kanslorna ta sig ut dar hemma?

LOUISE

Nar jag var liten sa var det nog ganska rena och skara utbrott liksom. Att det var just att, ja
men jag har gatt en hel dag och sa har det blivit &ndringar i schemat och jag vet inte exakt
vad jag ska gora och valdigt ostrukturerat och folk sdger saker och man upplever en massa
kdnslor som man liksom har hallit inne. Sa da kunde det ju bara bli, jag var sa trott nar jag
liksom kom hem sa minsta lilla kunde ge mig utbrott. Och det var vdl samma innan skolan
ocksa, pa morgnarna. Sa att hade man inte exakt de kladerna man ville ha eller om skorna
kdandes konstigt eller vad som helst egentligen. Och man, det kunde ju ta en himla bra tid
ocksa sa om man borjade bli lite sen da gick det inte att ga till skolan alls utan da kommer
det bli fel for jag kan ju inte komma sent.

NIKLAS

Hur, vem tog hand om de dér konflikterna och sa? Blev det brak med syskonen eller hur?

LOUISE

Egentligen var det val allihopa som markte sa men jag tror att det var val mest mamma som
liksom fick dela med det och ta hand om mina utbrott sa. Men sen min syster som ar, hon ar
bara ett ar dldre dn mig, hade ju ocksa, hon ar valdigt valdigt annorlunda an hur jag ar s3,
och hon sjalv blir inte sa latt arg men hon var ganska duktig pa att irritera upp mig med. Sa
det kunde vara att hon satt och tuggade for hogt, bara det kunde liksom ge en ett utbrott
ibland for att man var sa trott pa ljud och ljus och allt stok liksom.

NIKLAS

Hur slackte man ut de dar branderna och sa det var liksom det hér, vad gjorde mamma och
pappa?



LOUISE

Jag tror att liksom, ibland sa gick det val kanske inte. Alltsa ibland sa fick man val bara ge sig
och det var val ocksa sa att var det nagonting, nagon incident eller nagonting som hande pa
morgonen sa var ju liksom hela dagen forstord. Det var liksom svart att bygga upp det igen
sa. Men sen var det val ocksa, alltsa talamod tror jag egentligen sa och lata mig fa lugna ner
mig och liksom forsoka stotta sa. Men det ar klart, jag kommer val inte ihag helt hur de blev
tvungna att goéra men ja, det var val lite kaos.

NIKLAS

Vi ndmnde inte det, du vixte upp i Orbyhus. Hur sag fritiden ut?

LOUISE

Ja, det har val ocksa skilt sig lite, men en del hdngde jag med liksom kompisar sa jag lekte val
ganska mycket som barn. Och hade val liksom en ganska liten van-skara och nagra riktigt
nara. Men sen annars sa var det val mycket. Jag hade ju syskon ocksa sa man lekte mycket
med och sen var det, nar jag blev lite dldre sa blev det mycket, mycket spel framfor datorn
och sen ja men malat, ritat, sysslat med lite grejer hit och dit. Det &r val sport da som jag
kanske inte har sysslat sa mycket med och sana liksom gruppaktiviteter riktigt som jag inte
klarade av.

NIKLAS

Hade du nagon medveten strategi eller ar det darfor som du har kanske valt undan den
typen av aktiviteter?

LOUISE

Ja, alltsa dels sa ar jag val kanske inte en jattesportig manniska men det var ju ocksa mycket
det har for att, vad ska man saga, speciellt sdna har lagsporter som blev jobbigt liksom och
mota andra manniskor och liksom hantera det sociala. Sen nér jag blev dldre sa har jag hallit
pa en del med liksom gym och sant, alltsa pa fritiden, individuellt sa. Men det var val mycket
det att, stokigt sa folk ropar och springer overallt, svart att hdnga med, med allting.

NIKLAS

Nar upptackte du att det var, att du var lite annorlunda dina kompisar, nar fick du den
insikten?



LOUISE

Alltsa det jag har val vetat, alltid vetat eller vad man ska saga, eller liksom alltid, jag har nog
alltid kant av liksom att det har med det, speciellt liksom det har sociala samspelet har val
alltid sett lite annorlunda ut for mig. Jag har alltid haft mycket svarare att liksom ldsa in vad
ar det folk tycker och téanker och sen ocksa sa har man val markt av att sa har, man far
liksom angest och blir orolig 6ver sana har smagrejer som andra kanske inte blir. Men jag
tror att det blir mer patagligt nar man bdrjade narma sig tonaren, alltsa omkring elva, tolv
eller nagonting sant. For da haller man liksom pa med lek och sant och ar ganska latt att
uttrycka sig. Men det var just det har nar man skulle ldsa av kroppssprak och det sociala
samspelet blev liksom mycket mer avancerat nar man blev dldre och man skulle liksom
tanka ratt, kla sig ratt, tycka pa ett visst satt och alltsa vara en i méngden och det var vl
ganska svart.

NIKLAS

Att ha en funktionsnedsattning som du har, Autism, som inte syns sadar ... Jag sjalv har en
CP-skada, men det syns, jag sitter i stol. Hur ar det att man har en funktionsnedsattning som
kanske inte syns och som kanske gor att man kdnner behov av att man maste forklara sig.
Hur har det varit for dig?

LOUISE

Alltsa det har ju varit ganska svart sa och det kan det ju fortfarande vara om jag pratar om
det att folk kan ju bli ganska chockade sa och bara sa har oj men det marker man inte eller
det tror man ju verkligen inte. Och det var val det ganska jobbiga nar man var yngre ocksa
att man vill ju vara en i mangden men samtidigt sa var man ju inte det heller. Och det var ju
ocksa det som var det svarare med att forsta eller liksom fa larare att forsta att okej men det
ar faktiskt inte precis som det ser ut nar jag ar har i skolan och det gar bra och jag beter mig.
Och de ser ju liksom inte den har angesten och oron och tankarna och allt pa insidan som
man hade. Och liksom den har stressen, alltsa sa manga kvallar som man liksom satt med
panik dagen eller kvallen innan for att man inte visste vad ska vi géra imorgon i skolan och
allt sant dar. Jag vill ju alltid veta exakt hur allt skulle bli och vad som skulle goras och de sag
ju inte den paniken heller ndr nagonting andrades lite hastigt i skolan eller ndgonting sant
eller ndr man inte riktigt visste vart man skulle ta vagen och sa.

NIKLAS

Hur sag dina strategier ut? Borjade du fa ordning pa egna strategier for att fa det att funka?



LOUISE

Alltsa dar och da sa hade jag val kanske inte jattemycket strategier. Det var val mest att jag
satt och fragade mamma sju tusen fragor kvallen innan och satt dar och det var mycket sa
har oro-samtal pa sangen liksom och fragade om morgondagen och sant. For det var ju
ocksa sa att man hade ett fast schema pa det sattet heller, speciellt inte i Iag och
mellanstadiet da var det ju valdigt liksom sporadiskt. Nu sa har i vuxen alder sa ... dels sa kan
jag absolut vara en san som ar sa har okej, ska jag gora det har, jag vill veta exakt vad det ar
som hander pa jobbet och sa. Sant kollar jag liksom ofta upp i tid. Men sen ocksa, jag har en
kalender dar jag skriver ner absolut allting for att jag ska veta vad som hander, nar.

NIKLAS

Har du en fysisk kalender? Eller anvander du telefonen som kalender?

LOUISE

Jag har en fysisk kalender, har jag. Jag har testat att ha i mobilen, men fér min del sa tycker
jag att det ar lattare att ha en fysisk kalender for att jag tycker att jag far en annan 6versikt
da. Sa det har varit lattare for mig.

NIKLAS

Var har du din kalender nagonstans?

LOUISE

Den har jag val typ nastan alltid i min vaska med mig. Jag haller ju pa med en san hér bullet
point journal, sa jag skriver ju upp sjalv. Just for att jag tycker att utrymmet i en vanlig
kalender inte racker till. Jag vill liksom strukturera upp det pa mitt satt. Och det ar ju val en
grej, alltsa att jag maste ha min struktur och mina rutiner for att det ska kunna funka.

NIKLAS

Har du fargkoder och saker sadar? Jag téanker pa hur du kan vikta olika saker som du ska
gora i kalendern. Det som ar viktigast?



LOUISE

En del grejer fargkoder jag och sen har jag ocksa liksom mer, jag har liksom som skissat upp,
jag har ju dag for dag och sa liksom allt i tidsordning. Och sen sa har jag ocksa, vid sidan om,
alltsa bredvid sa brukar jag ha liksom som speciella anteckningar om att det ar sahar, den
har veckan maste jag hamta ut mina mediciner liksom. Sa att jag, ja men jag vet det liksom,
sana grejer, sana har viktiga saker som kanske inte, som jag inte vet exakt nar jag ska gora.
Sa jag har ju liksom strukturerat upp det pa mitt satt. Men det har ju tagit ett bra tag innan
jag hittat en bra struktur ocksa. Tror jag.

NIKLAS

Om du... Finns det nagra fordelar med din autism? Har du sett att det dar ar nagonting som
faktiskt...

LOUISE

Ja men det gor det absolut, gud ja. Alltsa generellt sa finns det ganska mycket grejer jag haft
valdigt |att for sa. Och just sdhar, om man tanker inlarning och sana grejer liksom bade i
skola och privat sa... Det har varit ganska mycket som har varit ltt att fastna, ar jag liksom
intresserad av nagot da sitter det. Och liksom sana grejer har jag absolut. Jag har ju alltid
varit ganska kreativ och fantasifull och sa liksom. Och ar det nagonting som jag gillar da ar
jag ju valdigt talmodig och envis ocksa. Jag kan ju liksom slita pa mig saker som jag tycker
om och liksom ha ett annat talamod for det.

NIKLAS

Det finns ju forestallningar att man har ett specialintresse. Har du haft nagot
specialintresse?

LOUISE

Jag har haft manga specialintressen. Jag tror inte, jag skulle inte sdga att jag har nagonting
just nu. Jag ar val lite utav en arbetsnarkoman, kanske mer just nu. Sa jag har val kanske inte
jattemycket fritidsintressen. Men jag har absolut haft flera grejer, mycket har val varit alltsa
pyssel och mala och sana grejer. Rita gjorde jag jattemycket. Och det var ocksa en san dar
grej som var ganska bra for det sociala med just nar jag gick typ i mellanstadiet, det har med
att rita for jag var ganska duktig. Och sa kunde jag liksom sitta och ha som ritkurser med
mina tjejkompisar och ldra upp dem och sana grejer. Och det tyckte ju folk liksom var lite
balt och haftigt.



NIKLAS

Vad tyckte du om att rita da?

LOUISE

Det var ganska mycket, nu malar jag mer. Liksom malar ganska mycket realistiska
naturlandskap och sana grejer. Nar jag var yngre sa var det val mer liksom mycket typ sa har
manga, anime-inspirerat. Jag laste val inte jattemycket och sag inte jattemycket serier men
jag gillade val just den har tecknade stilen. Sa det var mycket sant som jag holl pa med.

NIKLAS

Om vi backar tillbaka till, nu har jag faktiskt stallt fragan till din mamma. Hon har beréttat
om mangaintresset. Nar uppkom det och hur?

LOUISE

Ja, jag vet inte riktigt exakt nar men jag tror att hela liksom, det var val mycket, mycket alltsa
japanska subkulturer och sana grejer som jag tyckte var fascinerande sa. Jag vet inte om det
egentligen borjade lite med musiken kanske och att det var mycket typ rockband ifran Japan
och sana grejer som vi lyssnade pa jag och mina syskon. Och sen tror jag att det liksom
sndade in lite pa det har. Eftersom att jag tyckte att det var kul att rita sa &r ju det en ganska
liksom spannande teckningsstil sa. Och att det sen liksom spanade vidare och jag tyckte det
var kul med liksom sana typer av klader och sant. Sen har jag val aldrig varit nagon sa har
rollspelsmanniska eller liksom sa har hallit pa med typ cosplay och sana grejer. Det har ju
aldrig riktigt varit min grej. Men mer liksom det har med kladerna och rita och sant.

NIKLAS

Trivdes du i den communityn? Eller var det liksom mera ...

LOUISE

Jag tror inte att jag var jatteinsatt sa, da var jag fortfarande ganska ung. Och just efter som
att jag bodde liksom i ett sant litet samhalle sa var det inte riktigt ndgon annan som var
intresserad av det. Oh jag var nog inte sa pass sjalvstandig sa att jag var sa har okej, ja men
nu ska jag liksom ta mig in i den har delen av det hdar communityt. Sa jag tror inte att jag var



sa aktiv pa den sociala fronten kring det. Utan jag holl det nog ganska mycket for mig sjalv.
Och det kunde jag val kanske ocksa tycka sakert var lite pinsamt, ja men jag var lite nordig
liksom kring det. Sa jag holl det nog ganska privat.

NIKLAS

Sa hér, nu ar du, det later sa ... vuxen kvinna.

LOUISE

Ja.

NIKLAS

Vuxen kvinna. Sa har, nu ar du 23 ar. Vad har du, du har ju sdakert kommit pa olika strategier
som du inte hade da men som du har nu. Ja. Har du nagra sa hér stora strategier for att fa
livet att funka?

LOUISE

Ja men det har jag ju absolut. Alltsa s3, jag har ju valdigt strukturerat framst. Nu gillar jag ju
struktur och sant men det gar ocksa mycket hand i hand med att jag vet att jag behéver
struktur och liksom rutiner. Och just det har med att skriva upp allting for jag kan ju vara
ganska glomsk sa och liksom, ja men lite, ganska dalig tidsuppfattning. Och att man liksom
skriver upp allting sa man haller koll pa nar allting sker. Men sen ar det val ocksa mycket
med att planera tiden och veta hur mycket man orkar med och det &r ju ocksa, det ar
fortfarande svart liksom att veta. Speciellt, jag ar ju lite utav en arbetsnarkoman. Jag jobbar
ju ocksa med service och man méter manniskor hela tiden, man jobbar med manga och
moter mycket gaster, det ar mycket sociala intryck sa man kan ju bli ganska slutkérd. Men
det handlar just om att, alltsa lara sig hur man ransonerar ut tiden. Bade privat, socialt,
arbetsmassigt och liksom att man férsoker varva lite och man far liksom vara sa att sa har,
okej ja men jag kanske inte orkar ga ut en massa som alla andra gor. Jag kanske inte orkar
traffa kompisar varje dag som alla andra gor. Eller den har veckan orkar jag kanske inte
traffa kompisar som jag kanner halvt varannan dag, for att det blir mycket mer socialt
kravande att man ska sitta och ldasa av folk. Nu ar jag lite trott men jag kanske kan traffa min
kompis som jag vet att jag kan slappna av och vara mig sjalv med som jag liksom inte, jag
behdver inte tanka.



NIKLAS

Hur tanker dina kompisar nu, om man ska ta kontakt med LOUISE Akne, hur vill du att den
kontakten ska se ut? Alltsa jag tanker, hur gor dina kompisar nu?

LOUISE

Jag har ju ett ganska brett natverk s3, alltsa som sagt jag har jobbat mycket med folk och jag
har traffat extremt mycket folk via liksom jobbet och dven via gymnasiet sa jag har ett
ganska stort socialt ndtverk sa. Sen har man val liksom nagra fa nara. Jag tror att just de som
jag ar ndara med, dels personer som ar ganska lika mig i sattet och i liksom humoéret. Men sen
ar det val ocksa personer som man kanske kan, det ar mycket manniskor man liksom kan
varma ner med och kanske alltsa slokolla pa serier liksom tillsammans. Sen ar det klart att
det ar jobbigt ibland for det kan ju vara valdigt extroverta manniskor som kan vara
jatteroliga att umgas med och jag kan ocksa vara ganska extrovert men det ar liksom i olika
doser som man klarar av det.

NIKLAS

Jag tanker, du jobbar inom krogen. Jag skulle kunna sdga att du ar en offentlig person. Jag
menar manga kdnner ju till dig ndr man jobbar inom krogen. Ja, men det ar ju klart. Och du
traffar folk i jobbet men du bor ocksa i Uppsala. Och da kan jag tdnka mig att manga av de
som du traffar inom jobbet, alltsa kunder, traffar du kanske ocksa ute pa stan och sant dar.

LOUISE

Ja, det hdnde senast igar nar jag var inne pa en kladbutik som den dar personen i kassan
fragade, jobbar inte du som bartender? Det kdnde jag igen liksom. Sa ar det absolut att man
har ju blivit liksom offentlig och offentlig men man lar ju kdinna mycket folk och speciellt
alltsa mycket folk inom branschen ocksa sa det ar ju ofta som man liksom, min familj kan ju
sdga sa att det ar svart att gd med mig liksom pa stan for att man stoter pa sa mycket folk
hela tiden. Som man kanner och ar liksom surrad lite med och ar lite halvbekant med.

NIKLAS

Ja. Hur ar det med kollegor och sant dar? Har du kdnt behov av att du maste beradtta om det
ar autism eller behovs det eller?



LOUISE

Alltsa jag tror att nu for tiden sa brukar jag val inte géra det om man inte diskuterar nagot
sant da kan jag ta upp det men jag tanker inte riktigt pa det langre. Men kanske nar jag gick
pa gymnasiet var det nog mer att jag berattade om det for att jag kunde ha lite mer franvaro
an andra och sana grejer for att liksom samla upp min energi och spara pa mina batterier.
Men det uppstar absolut situationer da jag kdnner att jag vill beratta eller behover beratta
om det ar liksom grejer. Det kan ju hdanda att man kan missuppfatta saker fortfarande, jag
har ju blivit ganska duktig pa att liksom ldsa av sociala koder men det kan ju absolut
fortfarande handa att det ar vissa grejer. Och sen har det ju varit andra saker mer relaterat
till medicinering och sana grejer som kanske, som jag kanske egentligen har pratat mer om.
Jag har alltid haft ganska bra kontakt med mina chefer och ofta sa har det varit ndra vanner
och da kan jag vara sa har ... eller till mina kollegor ocksa, ja men idag har jag mycket angest,
idag kanns saker jobbiga och sa. Och ofta sa har ju folk varit ganska forstaende, sa ar det
valdigt vanligt med, speciellt sa har i en storre stad. Och jag tror att jag soker nog mig till
personer som forstar.

NIKLAS

For det &r ju lite som sa att ADHD vet kanske de flesta, ungefar hur det ar och hur det ar att
vara och hur det ter sig. Autism, ndr man ar sa gammal som jag sjalv sa tanker man pa Rain
Man, och det ar ju ratt langt ifran. Jag tanker att folk kanske inte har sa stor relation till, eller
stor koll pa autism, utan det finns ju ganska mycket férutfattat som kanske inte riktigt
stdmmer in pa dig.

LOUISE

Ja. Ja men gud ja, sa ar det ju verkligen, folk har ju en valdigt stereotypisk bild av det och
forstar nog inte riktigt. Och tror att det ska markas pa ett helt annat satt an vad det gor. Sen
ar det ju ocksa fruktansvart stor skillnad pa tjejer och killar inom spektrumet med. Sa det jag
har ju stott pa manga ganger ar att folk har ju tvivlat och bara sa har, nej men det kan du ju
inte ha, och tycker att det later jattekonstigt. Och jag tror att i bérjan var jag nog ganska
orolig for att folk liksom skulle déma mig sa. Men jag har nog aldrig stott pa sa mycket
problem. Kanske att folk har haft svart att forsta, men aldrig sa att jag har blivit hanad kring
det. Jag har fatt ganska bra bemotes av kompisar och sant. Men sen ar det ju klart att det ar,
jag tror att det handlar mycket om den inre kdnslan, den egna kanslan man har. Det tog nog
ganska lang tid for mig sjalv att acceptera att, okej, ja. Men som till exempel kring resurser i
skolan, nar jag val liksom hade fatt min diagnos pa papperet, det tog mig jattelang tid att
liksom acceptera att jag ... men jag behover ha de har resurserna, jag maste ta ... for man vill
ju inte vara annorlunda. Man vill ju liksom inte ... det blir ju att man syns pa ett helt annat
satt. Och man var ju radd att folk skulle klumpa ihop en med en massa stereotyper. Sa jag
tror att det har varit mer liksom en inre kamp sa. Jag har val haft turen att stota pa ganska
mycket forstaende manniskor.



NIKLAS

Har det varit ibland som sa har: “Men fan vilka skitkort jag fatt tilldelat till mig”. Har det
kdnts sa?

LOUISE

Det har det val absolut gjort. Alltsa det har val varit mycket frustration och grejer och sa och
man har val kint manga ganger sa har, oj jag onskar att jag kunde vara som alla andra. Men
sen tror jag desto aldre man blir, desto duktigare blir man pa att hantera det och man blir
battre pa att acceptera det. Men sen tror jag ocksa att man forstar hur vanligt det ar, desto
dldre man blir. For nu ar det ju manga kompisar jag har som har inte alltid nédvandigtvis
diagnosticerat sa, men alltsa typ kédnslor kring det som angest, depression, sana grejer som
man kan brottas med. Det &r ju ganska vanligt sa. Och det kdnns ju som att de flesta kdnner
ju nagon. Jag tror att min generation har en helt annan insikt &n vad en dldre generation
kanske har. For det har val nastan varit svarare och det har ju varit samma med larare och
sant, att yngre larare har haft mer forstaelse an lite dldre larare nér det ar sa har: "Men jag
ser inte att hon mar daligt. Sa da kan hon inte ma daligt”. Sa det ar val liksom lite mer at det
hallet.

NIKLAS

Vi var inne pa det lite grann, men jag tankte du kan val berétta lite om vad du jobbar med
idag?

LOUISE

Ja, idag sa jobbar jag lite pa flera stallen och hoppar lite sa, men det ar ju framst inom
restaurangbranschen. Men jag jobbar dels nattklubb och sen jobbar jag pa ett konserthus i
veckorna i sjdlva restaurangavdelningen dar. Mycket konferenser och sittningar och
konserter och sana grejer. Sa jag jobbar i en ganska livlig miljo.

NIKLAS

Och da tanker jag, jag maste stdlla den fragan, jag tror ocksa att det ar en forutfattad
mening, men det ar ju valdigt sociala miljéer. Man hade kanske kunnat tanka sa hér, ja men
hittat en annan vag och jobba med lite andra saker. Men du har valt att jobba med
manniskor, mycket manniskor.

LOUISE



Absolut. Nej men sa ar det absolut och jag har ju ocksa dragits till de har ... det ar ju inte
bara vanliga restauranger dar det liksom ar kanske 50 pers som sitter och kakar om ens det.
Utan jag har ju ocksa valt de har stora stallena dar det varit stora sittningar, vi snackar
liksom flera tusen personer. Men jag tror att sa har, dels har jag val alltid varit ganska social
nar jag val har kant mig liksom varm i kladerna och nu har jag ju ett ganska bra
sjalvfortroende sa, sa jag kdnner mig ju ganska bekvam for det mesta. Men jag gillar ju
samtidigt att det hander grejer och sen gillar jag ocksa att utmana mig sjalv valdigt mycket
och liksom pusha mig sjalv ganska mycket at det hallet med och utsatta mig lite for sana
situationer.

NIKLAS

Ja men later ju lite som nar man lyssnar pa det, att det blir som en tavling.

LOUISE

Ja, ja men lite sa.

NIKLAS

Det ska vara bast.

LOUISE

Ja, men sen tror jag ocksa att man lar sig ju att hantera det. Sen allts3, restaurang, alltsa
dryck och mat och sant har jag alltid tyckt varit intressant och roligt och sa med. Jag bakade
valdigt mycket nar jag var yngre och liksom, jag har alltid varit intresserad av just det. Och
jag ar ocksa valdigt fixig och noggrann med uppdukningar och sana grejer och allt ska ligga
ratt och se likadant ut har ett duktigt 6ga for sant.

NIKLAS

Dar kan du forsoka ma styrka, att man vill att det ska vara.

LOUISE

Det ar det absolut. Ibland kan det vara jobbigt ocksa att det liksom kan ga lite, lite 6verstyr
ocksa. Men det hanger ju lite ihop, jag ar ju diagnostiserad med OCD ocksa sa det gar ju lite



hand i hand med det med. Sa dar géller det ju ocksa att vara sa har okej, nej, men det har far
racka. Det far duga liksom, och bromsa sig sjalv.

NIKLAS

Om du jobbar med nagon kollega som lagger kniven snabbt, kan det trigga dig nagonting?

LOUISE

Jo, det kan det absolut gora. Alltsa det ar, men antingen sa far man val liksom titta at andra
hallet eller ga och korrigera det. Tack och lov sa har jag ju, det finns en hel del kollegor som
sjalv har liksom ett lite utav ett kontrollbehov pa det sattet. Sa ar det ju och jag har ju
ganska mycket sa att jag vill att det ska se ut pa ett speciellt sdtt och vara pa ett speciellt
satt. Men jag tror att jag anda har lart mig att okej, det ar inte katastrof ifall det inte &r sa.
Forsoka liksom, ja men om de vill att det ska se ut sa i deras bar sa far det géra det. Men jag
har strukturen jag vill ha i min bar och det funkar for mig. Och sa far man liksom kolla lite at
andra hallet och bita ihop lite.

NIKLAS

For det kan jag tanka mig att i en bar sa blir det ju ratt ... stokigt.

LOUISE

Det blir ratt stokigt ja, ja, ja. Det kan det absolut bli. Och det géller ju ocksa liksom, jag tror
att man far hitta nivaer av hur mycket energi kan man lagga pa det har. Men sa kan det ju
absolut vara och typ om jag inte har nagonting att gora sa kan jag ju borja stada och da blir
man ju nastan lite manisk och sa har, ja men nu ska allt bli exakt likadant. Och sa har det val
alltid varit med ordning och oordning for mig att det ar allt eller inget. Sa i och med det
jobbet jag har sa har jag ju fatt lara mig att balansera ut det. For att jag kan ju inte lata det
se ut som totalkaos men jag kan ju inte heller sta och putsa varje yta nar jag har 50 gaster
som vantar pa att bli serverade. Sa jag tror jag har lart mig ganska mycket av att jobba inom
den branschen som jag har. Och det ar ju samma med intryck ocksa. Jag jobbar ju valdigt
starkt, bade i sociala intryck och att man maste hantera mycket manniskor och férsoka lasa
av folk ganska mycket. Men sen ocksa det har med ljud och ljus och rérelser och allt runt
omkring. Det ar ju ocksa nagot som egentligen gar helt emot mina férutsattningar eller vad
man ska sdga. Men dar har jag ocksa blivit ganska duktig pa liksom ... jag kan tycka att det
nastan ar lattare pa jobbet dn vad det ar liksom privat sa att det ar sa har. Jag har blivit
ganska duktig pa att zooma ut saker och hitta liksom, ja men liksom stanga ute ljud pa det
sattet. Och ocksa sa har, ja men lagga fokus, ta en sak i taget liksom.



NIKLAS

Nar du kommer hem och sparkar av dig skorna, hur mycket soppa ar det kvar i tanken da?

LOUISE

Det beror nog alldeles p3, alltsa jag lagger val ganska mycket energi, sa ar det ju absolut.
Och jag tror att bade privat och arbetsmassigt sa tror jag nog att jag blir trottare an de
flesta. Sa ar det ju. Och det har ocksa varit ganska svart liksom att hitta en balans och jag
borjar val gora det nagorlunda att hitta en balans mellan hur mycket man orkar med. For jag
har ju absolut kort slut pa mig sjalv ganska manga ganger. Men da far man ju liksom bara ...
det jag gor ar att jag oftast liksom tar nagon dag och bara ar for mig sjalv och kanske inte ar
sa hér ... ja det har r min lediga dag, nu ska jag gora jattemycket saker, utan da far man
vara lite sa har, ja men vet du, jag far faktiskt ta av stddet en annan dag, jag far traffa den
har kompisen en annan dag, idag maste jag bara vila liksom. Kanske bara slokolla pa serier
och liksom gora mentalt ganska simpla saker och fokusera pa en grej och inte halla pa med
en massa avancerade grejer, utan varva ner lite grann.

NIKLAS

Om du fick gora om resan och ge tips till en ung LOUISE, vilka saker skulle du forsoka gora
om?

LOUISE

Ja allts3, det finns ju lite olika satt att se pa det sa med ocksa. Alltsa om jag skulle ge rad, det
gar ju ocksa liksom sdga, men det ar ju egentligen kanske mer riktat till féraldrar och skola
och sant, men alltsa att soka hjalp sa tidigt som mojligt tycker jag ar bra och gora en
utredning sa tidigt som mojligt och fa resurser sa tidigt som mojligt for jag tror att, for min
del s3, jag totalkraschade i hogstadiet och sen bérjade jag liksom att ga i en resursklass och
da hade jag samlat upp mitt sjalvfortroende och skrapat ihop mig lite sa jag klarade av att ga
pa ett vanligt gymnasium i princip utan nagra resurser sa och liksom leva sa normalt som det
gar eller vad man ska sdga. Man far ju omdefiniera det ganska mycket men ja, sa det ar ju en
grej som jag tycker ar valdigt viktigt. Men sen ocksa till sig sjalv ar det val mer att forsoka
acceptera saker och ting och ta emot hjalp ocksa. Bade foraldrar eller liksom narstaende och
sig sjalv, liksom att vaga ta emot den har hjalpen och inte kdnna att: oj, nu kommer jag bli
ihop-klumpad och det har. Det ar ju valdigt ... det kdndes ganska mycket som ett
misslyckande nar jag forst tog emot hjalp, men istéllet ser jag at andra hallet, att nej men
okej, det har kommer fa mig att orka i det langa loppet. Sa liksom, forsdka acceptera att
man inte dr som alla andra och forsoka ta emot den har hjdlpen dven om man inte liksom ...



man vill inte bli ihopklumpad eller kdnna sig konstig eller pa nagot satt, men det ar inte det.
Det handlar om att det &r da du kommer fa en battre levnadsstandard efterat ocksa.

NIKLAS

Kan man saga en acceptans?

LOUISE

Ja men exakt, exakt och liksom, precis och inte vara sa har: oj men, for jag kunde ju, jag var
ganska vrang i borjan och sa nej men jag vill liksom inte, jag vill inte vara annorlunda. Utan
att acceptera att: okej men det ar sa har och jag kanske behdver de hér resurserna men det
betyder inte att mitt liv kommer se exakt likadant ut sen utan det har kan hjalpa migi det
langa loppet. Och sen ocksa omdefiniera, vad ar vanligt, vad ar det jag klarar av. Man far ju
verkligen forsdka se det pa ett annat satt och forsta att okej men det har kommer hjédlpa mig
i det langa loppet och det har kanske ar mitt normala. Det kanske bara far vara sa att det har
ar okej, jag racker till liksom.

NIKLAS

Jag tanker, som sagt var, hur ser dina framtidsdrommar ut? Hur ser dina drémmar ut i nartid
och hur ser dina drémmar ut om, det blir svar fraga, fem-tio ar? Ja. Hur vill du, hur vill du att
det ska se ut?

LOUISE

Nej men jag vill val, jag vill ju borja studera igen som sagt sa jag ar sugen pa att lasa en
kandidat i fysik. Det kommer absolut, det ar jattesvart. Det jag blir radd pa sa ar ju inget
liksom fysikgeni naturligt sa utan det ar ocksa en san dar grej nar jag liksom har pushat mig
sjalv lite att det faller inte sa naturligt f6r mig men jag tycker det ar intressant sa da far man
ju bara kora liksom, gora sitt basta. Sa det ar ju nagonting jag vill halla pa med. Men ja, alltsa
ha en sa bra tillvaro som mdjligt. Det ar svart att sdga exakt sa, men nagonting sant och
kanske det ar val inte egentligen, det ar val nagonting som jag redan har borjat med men
liksom och det ar val ocksa kanske egentligen mer pa den tidigare punkten att nar jag var
yngre sa kandes det valdigt morkt. Det var svart att tdnka pa framtiden. Men nu, dven om
jag mar daligt, det ar just det har att det kommer bli battre. Sen kanske det blir jobbigt igen,
men det kommer bli battre. Man kommer liksom alltid upp fran den har morka avgrunden.
Det ar inte sa for alltid men det kdnns sa nar man ar yngre. Och just att, ja men okej det har
kdnns jobbigt. Nu kanske det far vara jobbigt ett tag och jag kanske far vara lite mer
tillbakadragen ett tag och sen sa kommer jag tillbaka igen.



NIKLAS

Perfekt avslut. Tack sa mycket LOUISE.

LOUISE

Tack sjalv.

NIKLAS

Tack for att du kom till var podd. Tack sa mycket. Det var jattekul att ha dig har.



