Utskrift av Infotekspodden avsnitt 5

Observera att utskriften dr en automatiskt genererad transkribering. Skrivfel kan darfor férekomma.
Infotekets NIKLAS Rossi samtalar med Clara Skogholt.
Niklas

Valkomna till Infotekspodden. | dagens avsnitt har vi dran att vdlkomna Clara Skogholt. En
inspirerande person som har hanterat sin psykiska ohalsa sedan hon var 14 ar gammal. Nu vid 32 ars
alder delar Clara med sig av sin resa. De utmaningar hon mott och de segrar hon uppnatt.
Tillsammans med mig Niklas Rossi utforskar vi Claras historia. Hennes kamp och hennes budskap om
hopp och motstandskraft. Hej och vdlkommen.

Clara
Tack sa mycket.
Niklas

Bra. Jag har ju letat efter en person som kan prata om psykisk ohélsa. Och da blev jag ju tipsad om
dig. Du foreldser ju om psykisk ohdlsa. Ja. Hur borjade det?

Clara

Jag forelaser ju for Riksforbundet Hjarnkoll. Sa jag borjade foreldsa for dem néar jag var 23 ar. Sa jag
fick tips av en kompis att sdka till hjarnkollsutbildning for att bli ambassador for den foreningen. Och
Hjarnkoll som forening jobbar med att forbattra attityderna till personer som har psykisk ohélsa och
att minska pa stigmatiseringen da kring psykisk ohalsa. Och jag sjalv har, nar jag var yngre sa har jag
matt fruktansvart daligt. Verkligen. Jag har varit pa bottens botten liksom. Jag har haft jattemycket
angest och jag har matt valdigt, valdigt daligt. Sa det blev liksom en. En bra vag fér mig tror jag att
borja foreldsa da om min historia. For forst var det nar jag borjade foreldsa sa var det nog ganska
mycket for min egen del att jag kdnde att det har ar lakande for mig att kunna vara 6ppen om att ma
daligt i forum dar det till och med var 6nskat liksom att vi vill ha dig har. Vi vill att du berattar om att
ma daligt. For jag tyckte annars i samhallet sa var det sa att man ska inte alls prata om hur man mar
oftast. Sen ar det olika. Hur?

Niklas
Du har hittat dina strategier.
Clara

Det var. Det har tagit jattelang tid faktiskt. Jag borjade ju ma ganska daligt nar jag var 14 ar ungefar.
Sa och jag har varit liksom. Vardats pa sjukhus ganska mycket langa perioder for att jag har matt sa
daligt. Men sen har for. Vad kan det vara? Ja, men ett par ar sedan ungefar sa borjade jag fa mer
forstaelse for. Att jag har. Alltsa att man behover fa kdnna kénslor. Att kdnslor ar okej att ha och att.
Kanslor rent av ar nagonting gott. Det ar inget fel i att kdnna kédnslor. Sa det tog mig valdigt lang tid.
Det &r nu forst nar jag ar 32 som jag har borjat liksom ha acceptans med att till exempel grata nar



nagon annan ser till exempel. Det kunde inte jag for nagra ar sedan bara. Sen ar inte allting bra nu
utan min podng ar att jag har. Som jag tror du var inne pa ocksa att hitta. Hitta satt att leva med livet
pa livets villkor liksom. Det verkar vara sa att jag ar valdigt kanslig for stress liksom. Och d3, eftersom
det inte har gatt 6ver liksom. Sa insag jag att jag maste nog faktiskt lara mig att. Passa pa det har och
ett satt som gor att jag kan ma bra.

Niklas
Clara, vilken var den forsta tekniska psykiska ohdlsan? Kommer du ihag?
Clara

Nér jag var 14 ar sa skulle jag sdga att det forsta var att jag stangde av ganska mycket kontakten med
mina kédnslor och med min kropp. Sa jag bérjade leva mycket mer uppe i mitt huvud. Bérjade tanka
jattemycket. Jag hade ocksa stora fragor. Jag var bara 14 ar, men jag funderade 6ver saker som. Vad
ar meningen med saker och ting? Intuition. Jag markte ndmligen att jag hade nagon form av intuition.
Att man kunde kdnna pa sig sa har. Ja, men det hér tror jag kanske kommer bli sa. Och sa kunde det
bli sa. Det later kanske flummigt. Men det var ju det som var jobbigt att jag var 14 ar och hade till
exempel intuition. Och jag hade. Jag skulle nog sdga att det var tankarna framfor allt som var nog
forsta tecknet pa psykisk ohélsa for mig. Att jag bérjade tdnka enormt mycket och var inte alls i
kontakt med kroppen och med kénslor. Och det ledde till att jag kinde mindre kontakt ocksa med
min omgivning.

Niklas
Var det jobbigt att kdnna sig annorlunda? Eller kdnde du dig ensam med de héar tankarna?
Clara

Ja, jag kdnde mig ensam. Jag var valdigt ensam i det. Jag tror att som vuxen att forsdka hjalpa Clara,
14 ar, jag tror att det var jattesvart faktiskt. FOr jag. Ja, alltsa jag var sa ung, men hade liksom som jag
sa dar funderingar pa existentiella fragor som jag tanker kan vara svart som vuxen att tackla liksom.
Och jag tror att det glappet som skedde dar, att det var svart for omgivningen att kunna forsoka forsta
det. Det ledde till att jag hade en stark kdnsla av ensamhet, dven fast jag hade méanniskor omkring
mig forstas.

Niklas
Vagade du soka hjalp?
Clara

Ja, jag gjorde det. Jag forstod att det héar kan jag inte [6sa sjalv. Alltsa mitt maende och alla mina
funderingar. Sa ja, jag sokte.

Niklas

Vad gjorde du da?



Clara

Nagon gang gick jag till skolkuratorn och pratade. Men sen sa fick jag kontakt med BUP. Ja.
Niklas

Hur sag din forsta BUP-kontakt ut? Hur gar det till?

Clara

Jag kan forClara. Nu var ju det i och for sig nar jag var 14 ar, sa det kanske ar lite annorlunda idag. Jag
vet att idag ligger ju BUP pa Akademiska sjukhuset i samma hus som psykiatrin. Men nar jag var 14 sa
tror jag vi gick till, jag och min familj kom till BUP -akuten vid det férsta besdket da och fick prata med
en doktor och jag tror det var en underskoterska och i psykiatri heter det ju skotare da istallet for
underskoterska. Fast det ar samma sak egentligen kan man siga da. Och jag tror att jag blev kanske
inte erbjuden nagon medicin vid forsta samtalet, utan det var mera liksom som ett checka in laget
samtal for att se vad jag behdvde och vad BUP kunde gora for mig. Men ja, sen fick jag nagon kontakt
med en ldkare pa en 6ppenvardsmottagning.

Niklas

Hur kdndes det i kroppen pa en 14-arig Clara?

Clara

Det kdndes. Jag var nog ganska nervos tror jag. Men jag var ocksa nar jag var 14 ar sa var jag anda,
trots att jag madde sa daligt, ganska nyfiken pa livet och pa saker och ting. Sa jag tyckte nog att det
ocksa var lite intressant. Sa hér, vad ar det har for nagonting? Men det jag tyckte var ocksa obehagligt
kommer jag ihag, det var att nar man satt i vintrummet pa BUP-akuten sa kunde jag se att dorren in
till avdelningen som de har dar da, den var last. Det gick inte att ga ut fran avdelningen. Det tyckte
jag ndr jag var 14 ar. Jag tyckte det var lite konstigt och jag tyckte det ocksa var lite obehagligt faktiskt
att se det.

Niklas
Né&r du kom hem fran BUP, hur reagerade din omgivning?
Clara

Ja, alltsa jag tror att efter det déar forsta bestket sa vet jag inte om jag pratade med nagon riktigt om
det. Jag kanske sa det till nagon i skolan. Men jag hade ju en van dar som jag tror var valdigt lojal med
mig. Som jag minns att jag tyckte hon verkade reagera fint och snallt nar jag berattade det for henne.
Sa jag tror inte for henne, jag vet inte, det vet jag ju inte, jag har faktiskt inte fragat henne, men jag
tror inte att det var en jattestor sak sa det forsta besoket. Men det blev ju annorlunda tror jag sen nar
jag hade varit pa avdelningen pa BUP da. For jag fick senare komma in pa en avdelning. Nar jag var 14
ar och hade mycket sjalvmordstankar, da fick jag vara pa avdelning. Och det tror jag blev lite
annorlunda faktiskt. Da fick jag vara hemma eller jag var pa sjukhuset istallet for i skolan. Och sa dar.



Det tror jag kan ha blivit jobbigt for nagra i klassen. Framfor allt tror jag att jag madde sa daligt. Det
tror jag var jobbigt for en del.

Niklas
Men det kdndes naturligt att soka stod?
Clara

Nej, nej, det kdndes inte alls naturligt. Nej, nej. For mig var det valdigt svart det har med att sdka stod
och sa dar. For jag var inte i kontakt med mina kédnslor pa den tiden. Ja, jag tyckte det var jattesvart.
Jag var fokuserad mycket pa att vara bra pa allting hela tiden. Sa att det var. Jag hade svart med min
identitet dar nar jag var 14 att se vad. Vad ar rimligt? Liksom hur mycket plugg ska man plugga? Hur
mycket ska man stalla upp for? For liksom gruppen och sa. Sa jag tyckte det var skitsvart att hitta en
bra balansgang pa hur mycket hjalp man kan be om och hur mycket man ska gora sjalv.

Niklas

Att leva med alla de har kraven, hur var det for en 14-aring? Det ar nog sa jobbigt generellt att vara
tonaring. Ocksa om man téanker att man har kédnsla av att jag maste vara bast for att duga. Hur ténkte
du?

Clara

Jag hade ju en prestationsbaserad sjalvbild och det har jag fortfarande, fast jag har jobbat valdigt
mycket med det. Sa nu dr min sjalvbild inte enbart prestationsbaserad, men den ar det fortfarande
till stor del. Men da sa tror jag att det var. Den. Det var sa jag tror jag kdnde att jag fick bekraftelse ftill
exempel och genom mina prestationer da. Sa ja, det var sa har. Det var jatteviktigt for mig att fa
hogsta betyg pa ett prov. Och ndr man ar 14 ar eller néar jag var 14 sa hade jag mycket mer det har
antingen eller tank att antingen sa far jag MVG pa ett prov och nu for tiden har man inte MVG. Nu &r
det val nagot annat att man far A tror jag eller nagot sant dar. Men nar jag var ung da, da hette det
MVG i alla fall. S3 da tankte jag att om inte jag kan fa MVG i det har amnet, da struntar jagi att
plugga det har amnet. Darfor att det &r ju ingen idé att plugga om jag inte far MVG. For VG eller G,
det ar ju inte tillrackligt bra.

Niklas

Det dar med att vilja prestera pa topp, topp, topp. Ar det i férhallande till andra eller &r det gentemot
dig sjalv?

Clara

Jag tankte d3, tror jag, nar jag var 14 dar, sa tror jag nog att jag tankte det bade i férhallande till mig
sjalv och till andra. Att jag. Men nog mest i férhallande faktiskt till mig sjalv. Jag kunde ju, om det var
en kompis som hade fatt godként pa alla @mnen och i alla prov sa kunde jag nog vara den som sa att
det ar ju jattebra jobbat. Godkant racker ju. Det ar ju, du ar godkdnd. Men jag hade en uppfattning
om att jag var tvungen att vara bast da for att annars sa. Annars var jag inte liksom. Det réknas inte,
tankte jag, om jag far godkant. Da ar det bara godkant. Jag gjorde nog absolut skillnad pa mig sjalv
och andra.



Niklas

Du har ju haft en lang resa. Men du har hittat strategier pa vagen. Vad ar de stora strategierna som
du tror ar det som har gjort att du kdnner att du star ut med dig sjalv idag?

Clara

Ja, precis. Jag tror. Vad roligt. Jag tror sa har att. Nej, men fér jag har ju som. Aven nar jag har varit
vuxen da sa har jag ju vardats pa sjukhus for att jag har matt fér daligt. Men jag skulle nog séga att.
Det som pa nagot satt har varit storst ar nog att jag. Efter att jag for valdigt, valdigt illa i svensk
psykiatri. Jag for sa pass illa sa att. Sa att jag faktiskt blev riktigt skramd efter vissa saker som har hant
mig dar. Darfor att det blev farligt liksom. Det var inte bara att det var en kansla jag hade, utan det
var riktigt illa det jag rakade ut for dar. Sa det ledde pa nagot satt till en vandpunkt till sist att jag
kdnde att jag vill aldrig mer vara pa ett sjukhus. | alla fall inte nar jag &r sarbar. Vilket ju ar krangligt da
for om man blir sjuk sa &r man ju automatiskt ganska sarbar.

Niklas

Hur skulle du vilja ha blivit bemott?

Clara

Hur skulle jag ha velat bli bemott?

Niklas

Och vad funkar det ocksa? Det &r val de bra sakerna?
Clara

Ja, absolut. Ska vi borja med det som funkade bra?
Niklas

Ja, det tycker jag.

Clara

Det jag tycker har varit. Det som pa nagot satt har varit hjalpsamt nar jag har varit i kontakt med
varden. Det &r ju de ménniskor jag har métt som genuint har velat hjdlpa mig och som har. Jag brukar
kalla dem for parlorna. Nar man kanner att man har mott en parla nagonstans.

Niklas
Vilka kan de vara da?
Clara

Ja, men dessa manniskor som jag har mott som har varit parlor. Jag skulle sdga att det ar framfor allt
manniskor som jag upplevt har haft en valdigt medmansklig instédllning och ett engagemang. Men jag
tanker att ibland kravs det inte ett engagemang heller pa det sattet i stunden. Jag téanker att det har



varit ocksa olika. Men att man i stunden dr med och uttrycker pa nagot satt att man vill val. Och vill
hjalpa. Att man har den. Den installningen pa nagot satt sa att det har lyst igenom i bemétandet. Det
finns méanniskor som verkligen har varit ett stort stod fér mig nar jag har matt daligt. Och ocksa
faktiskt nar jag har borjat ma béttre. Att kunna en del. Framfor allt har det varit kvinnor som jag har
varit i kontakt med. Jag vet inte varfor det har blivit sa, men det har fallit sig sa bara att det oftast har
varit kvinnor som har varit dar for mig. Da har det ocksa varit fint nar jag har varit pa vagen upp, om
du ténker dig, och borjat ma battre. Att da kdnna att den har méanniskan ville faktiskt mig genuint val.
Det fanns en omtanke inifran. Nar jag kanner den har kdnslan av att det &r inte bara att det har ar en
manniska som gor sig till jobb. Utan att man kdnner att nar den har ménniskan ar pa jobbet sa kanner
jag att just nu pa den har platsen dar vi ar sa kinner jag en omtanke fran dig.

Niklas

Hur kan en sadan kontakt se ut rent praktiskt? Kan det vara att de slar sig ner i soffan nar du mar
daligt och pratar en liten stund? Hur kan det te sig?

Clara

Till exempel, jag tanker sarskilt pa en person nar jag var pa en avdelning nar jag fick vard pa
helgningsvarden. Och jag madde fruktansvart daligt liksom. Och det hade ocksa hant en sak i mitt
privatliv som var valdigt, valdigt tuff. Men hon kom faktiskt da ndr hon hade fatt veta pa rapporten att
det hade varit en jobbig natt for mig. Ja, da kom hon in och knackade pa och ville komma in och prata
med mig. Hon fragade genuint sa har, men hur? Hej Clara, jag hérde vad som hade hant for
nagonting. Hur mar du liksom? Jag kdnde att ndr hon tog den kontakten, nar hon tog det initiativet
att faktiskt vilja lyssna, da blev det ocksa lattare for mig att vaga prata. Sen kan jag sdga. Ja, men ja,
for det har ocksa varit pa. Jag hade en samtalskontakt en period och dar kdnde jag ocksa just det har
engagemanget och viljan att hjalpa. Och da gjorde hon och jag sa att vi tréffades efter behov. Sa om
jag hade en svacka, da kanske vi traffades tva ganger i veckan, nagon gang kanske tre ganger pa en
vecka.

Niklas
Var det du som initierade den kontakten?
Clara

Det var lite olika. Jag kunde ju ibland kontakta henne och s&ga att du, nu kanner jag inte att jag mar
bra, kan vi prata? Och da var hon véldigt snabb pa att boka in en tid sa fort som majligt. Men det
kunde ocksa vara tvartom, tanker jag, att om jag hade en period nar jag kdnde att jag madde lite
béattre sa kunde jag sdga att nu kdnner jag inte att jag beh6ver prata av mig sa mycket och da sa hon
att da kan vi horas om 14 dagar kanske igen. Sa jag kdnde att hon hade en flexibilitet i var kontakt
som var verkligen hjalpsam.

Niklas

Men inte sa kravfylld och sa, utan du var pa dina villkor hela tiden?



Clara

Ja, den kontakten var allra mest pa mina villkor faktiskt. Och det fina med det ar att da kunde vi jobba
med sant som jag kidnde att jag behovde, for jag har nastan alltid kdnt vad det ar jag behover. For
nagonting for att kunna gora en forandring pa nagot vis. FOr oftast sa ar det det tycker jag att det &r
nagonting jag behover dndra pa for att jag ska kunna ma battre. Det fina var att jag kdnde att hon
litade faktiskt pa mig, att jag hade koll pa vad jag behdvde. Sen sa hade jag ocksa en
overenskommelse da att om jag till exempel madde valdigt mycket simre och hon markte att nu
kanske inte Clara har koll riktigt pa vad hon skulle behdva fa battre for att nu har hon kommitinien
loop av negativa tankar. Da kunde hon foéresla ocksa att nu kdnns det Clara som att det &r jobbigt for
dig. Kan vi kanske gora det har?

Niklas

Skedde den dar kontakten nar du var inlagd eller kunde det ske via telefon? Eller bokade ni fysiska
moten?

Clara

Nej, det var fysiska moten. Hon kunde komma och halsa pa mig om jag var pa en avdelning. Och sen
sa nar jag var hemma sa traffades vi pa hennes kontor eller vad man ska séga.

Niklas
Hur gammal var du da nar du hade de héar kontakterna?
Clara

Ja, da var jag och jag fick kontakt med henne nér jag var 18 eller 19 och hade kontakt med henne tills
jag var typ 22.

Niklas

Och nu har du nagra sadana dar kontakter kvar eller har du hittat andra kontakter som fungerar
likadant?

Clara

Nej, sen nar jag var 22, 23 kanske, da flyttade jag fran Uppsala. Da fick jag ha annan kontakt i
Goteborg. Och sen sa flyttade jag tillbaks till Uppsala nu har for ett par ar sedan. Sa nu har jag liksom
inte, det finns egentligen ingen sa har tydlig kontakt sa. Men jag har ju liksom stéd om du téanker dig
att jag har vanner och jag har, vad heter det, lite kontakt via kommunen dér jag kdnner att jag kan fa
stottning med vissa saker.

Niklas
Andra kontaktytor nu?
Clara

Ja, precis.



Niklas
Som funkar snarlikt?
Clara

Nej, det funkar inte snarlikt. Nej, absolut inte. Men jag kdnner att jag ska sdga, jag tanker ocksa att
jag var jag var valdigt ung da nér jag hade den héar kontakten med henne och jag tror att det blir, jag
tror att manga ganger sa lagger man mer resurser pa folk som &r upp till 25 liksom. Jag tror det &r sa
lite, inte kanske att alla far de resurserna, men men jag tror att man har mer, satsar mer pa unga
vuxna. Nu har ju jag passerat det gyllene 30-strecket sa att jag tror att da &r man nog lite mer
restriktiv har jag forstatt det som.

Niklas

Clara, du sa ju nagonting till mig nar vi hade var forsta férintervju. Jag vet inte om du kommer ihag
det? Ja. Det dar med att du har ocksa, dven en person som inte presterar pa topp och inte ar sa snygg
och inte sadar, har ocksa réatt att leva pa jorden.

Clara

Ja, just det. Ja, absolut. Jag brukar séga, jag tror jag sa sa har, dven en sjalvmordsbenéagen,
deprimerad, ful kvinna har ratt att ma bra. Ja, sa ar det ju. Ja, exakt. Det var lite det som hande da.
Att jag bestamde mig for att jag maste fa, jag har faktiskt, dven om jag mar skit sa har jag ratt att ma
bra. Och nar man mar sa daligt som man kan ma, nar man har mycket angest till exempel, eller
mycket stress, det ar |att hant, i alla fall fér mig, att det landar i nagon form av svajig sjalvkansla da.
Och det var da jag insag det dar, att men vanta har, dven om jag kdnner sa har nu, dven fast jag mar
sa har daligt och inte orkar nagonting, sa har jag ratt att ma bra. Ja, sa. Men det kom ju ur att jag kom
pa det ocksa, att man far ju ma bra.

Niklas
Finns det nagot som du skulle vilja beratta for personer som kdmpar med psykisk ohalsa?
Clara

Ja, forst och framst, ge inte upp faktiskt. Det &r ju jatteviktigt. Men sen vill jag ocksa sdga att det ar,
vissa saker kan ocksa vara bra att ge upp faktiskt. Alltsa sitter man i en livssituation som ar bara skit,
sa kanske det &r en bra grej att byta jobb eller flytta eller vad det nu &r. Jag tror att manga ganger sa
far man hora kanske fran om man nu har tagit kontakt med varden, men man kan ibland fa hora att
det dar maste jag ha strategier for att hantera. Men jag tror inte alltid faktiskt att det ar ratt vag att
ga. Jag tror att man ibland ocksa behover gora yttre forandringar for att det kan vara faktiskt att man
mar daligt pa grund av en livssituation som inte ar bra. Men skulle det vara sa att man har en bra
livssituation, sa hade jag sagt, dven om du har en dalig livssituation, sa hade jag sagt att
sjalvhjalpsgrupper kan vara schysst.

Niklas

Du sa ju till mig att du har haft, men att du inte langre har de symtomen.



Clara

Ja, precis. Jag tror att det jag menade var att jag har. Tidigare har jag tankt till exempel kring
diagnoser, att jag har varit okej med att prata om till exempel en diagnos, men jag har rakat ut for
mycket objektifiering, dels inom varden, men ibland ocksa utanfor varden. Som kvinna rakar man ut
for det ratt mycket. Men jag insag att jag har slappt det perspektivet pa nagot satt. Jag tanker att
varje manniska ar en hel manniska, sa jag kan inte. Jag kan inte tdnka sa kring mig sjalv att jag skulle
till exempel ha en diagnos. Utan. Jag har. Jag brukar sdga att jag har kvar precis samma kanslighet
som jag alltid har haft med stress och att reaktionen pa stress ofta blir att jag hamnar i huvudet och
tappar kontakt med kroppen och kdnslorna. Men. Jag skulle saga att jag har. Samma grundproblem
idag som jag alltid har haft, men. Pa grund av att jag tanker att. Jag har ratt att ma bra dven om jag
mar daligt sa har inte de har problemen samma utrymning i mitt liv. Men det betyder inte kanske att
jag ar den mest produktiva personen. Forstar du? Ja, jag. Tvartom sa har jag blivit mer noggrann med
mina granser och att. Jag sa nej till en sak idag till exempel. Jag &dr ledsen men jag kan inte hjalpa dig
med det for jag maste vila den dagen. Clara 14 ar och Clara 20 ar och kanske Clara 25 ar ocksa. Jag
hade tyckt att det dar ar ju helt galet. Man far inte sdga nej till forman for att vila.

Niklas
Clara, dina drommar?
Clara

Nar jag var 15 ar tankte jag nog att jag ville leva Svenssonliv nar jag blir stor. Jag ville ha villa och
Volvo och vovve. Och sa ville jag nog ocksa ha manga barn ocksa. Tankte jag. Jag hade nagon slags
bild av att jobba mandag till fredag, 8 till 5. P& nagot satt var kanske drommen. Och musikalartist var
ocksa en san grej. Men sen sa har det dndrats med tiden. Jag kdnde nog en period att jag levde min
drom nar jag var ganska ny med att foreldsa till exempel. Att fa bli bokad i lite olika stader och aka
runt och ha lite turné. Sa det var ganska trevligt. Och sa fick man tjusiga hotell och sant dar. Det
tyckte jag var jattekul. Och sa hade jag en hast och tyckte valdigt mycket om hur jag bodde och sa
dar. Men sen sa fattar jag att det har ar ju pd ngot sitt ett liv jag har pa ytan. Ar du med? Jag hade
inte gjort sarskilt mycket forandringar i mig sjalv och hur jag. Hur jag forhaller mig. Férhaller mig? Vad
trakigt det 1at. Men hur jag. Ja, det hér interna arbetet hade inte jag gjort da. Jag hade bara tankt att
mal och mening finns utanfér mig sjalv. Sa nu. Nu ser jag lite annorlunda pa det. Jag tycker
fortfarande att det kan vara att det ar kul och foérelasa. Det tycker jag ar roligt. Men jag ser inte det
som att. Jag ser det lite annorlunda for att jag tycker att jag varderar nog. Den hér livskvalitén nu pa
ett annat satt an vad jag har gjort tidigare. Att. Sa att jag tror nu. Jag ar sugen faktiskt pa att skriva en
bok. For jag tanker sa har, om jag skriver en bok, da dr det mycket lattare att fa med det hér inre, det
inre arbetet som jag har gjort. For jag ar faktiskt stolt Over att jag har gjort sa har, kommit sa héar langt
nu anda, dven fast det tog tid. Jag tanker forst och framst att jag har. Jag har nagra vanner som star
mig valdigt ndra som vissa har jag haft, har jag kdnt sedan kanske femton ar typ. Det skulle jag nog
saga ar det absolut storsta stodet som jag har i mitt liv. Det ar mina nara vanner och utan dem sa
hade jag inte. Hade jag inte orkat nagonting tror jag. For det. Det hander nagonting ndr man pratar
med nagon som verkligen kdnner en val, som kan saga att men du Clara, har du téankt pa det har da?
Du vet som kan komma med ett forslag som jag aldrig, aldrig skulle ha tankt pa sjalv. Jag tror det ar.
Ja, det ar nog absolut finaste och basta stodet som jag har. Men sen sa malar jag ju ocksa mina
serierutor och det tycker jag ar jatteskont for att da rensar jag ut liksom mycket. Ifrdn mitt huvud och.
Tycker det allt blir battre med en serieruta.



Niklas

De har morka stunderna som du hade som barn. Finns det stunder nar de ocksa aterkommer nu i
livet?

Clara

Jag har kvar nagot. Eller jag har kvar. Hur ska jag sdga? Ja, det finns ett morker som jag vet inte riktigt
hur jag ska for Clara har. Men jag tror att. En del ganger nér jag har kant det har morkret sa har det
inte varit mitt morker. Och jag har. Jag har tidigare och det har jag ibland fortfarande ocksa, men haft
svart att skilja pa att det har ar det har mitt eller ar det nagon annans moérker? Forstar du hur jag
menar? Det ar. Jag har haft svart for det och jag. Jag tror att manga ganger sa har det varit just det att
jag har. Har varit sa har hogkéanslig och kant av andra, kanske dels manniskors kdnslor att om nagon
har matt valdigt daligt sa har jag kunnat ma daligt. Jag har kdnt av det. Och jag skulle sdga att nu for
tiden sa. Néar jag, om jag ar for, om jag kanske har sovit for lite och. Har en period dar jag har svart
med aptit eller sa. Att jag, om jag har en kénslig pa flera satt, da blir jag ocksa mer kéanslig for att. For
morker. Sa jag tycker det kan vara jattesvart. Sa ibland vet jag med mig sjalv att jag far nastan ta ett
beslut att bestdmma mig for att, okej, men det ma vara sa har nu, men det &r inte sakert att det héar
egentligen ar mina, mina kdnslor. Jag kanske bara kdnner av nagonting nu har att det ar det kanske ar
en san vibe idag typ.

Niklas

Kan du paverkas av all den har nyhetsflédet som vi lever i och sant dar med all negativism som finns
och sa? Och hur gor du?

Clara

Paverkas du extra? Jag vet inte om jag paverkas extra faktiskt. Det vet jag inte. Men jag. Jag tycker
nog att man, om man laser, om jag laser till exempel mycket nyheter eller sa och gar in pa det har,
Google nyheter till exempel. Det brukar vara sa har forsta sidan om man 6ppnar, i alla fall om jag
Oppnar webblasaren i mobilen. Och sa ar det ju mest bara negativa nyheter och det tycker jag att jag
mar samre av. Ja, jag skulle vilja att det fanns att man kunde 6ppna nagon nyhetsapp med positiva
nyheter. Sa har manga manniskor har varit glada idag typ. Men det &r ju inte sa. Och sa jag. Vad skulle
jag sdga mer? Jag tankte pa nagonting har. Att jo, just det, hur hanterar jag det? Jag brukar typ néstan
inte titta pa nyheter. Alltsa jag tanker sa héar att det som &r viktigt att veta, det kommer jag att fa veta.

Niklas

Jag har alltid en fraga som jag brukar alltid stélla under de har intervjuerna. Och jag tanker stélla den
till dig ocksa. Vad skulle du saga till en 14-3rig Clara idag? Med all vetskap du har. Vad skulle du ge
henne for rad?

Clara

Jag skulle forst och framst ge henne en kram. Jag skulle sitta med henne och lyssna bara pa henne
utan att ge henne nagra rad. Och sen. Sen skulle jag sdga att dven om inte du mar béttre av att hora
det nu, sa vill jag att du ska veta att det kommer bli battre sen. Och sa hade jag sagt att. Allting &r
faktiskt inte som du tror att det ar. Och sa hade jag sagt. Att det ar inget fel pa dig. Och jag forstar att
du &r ledsen. Och du far vara ledsen, Clara.



Niklas
Vad fint. Jag har en fraga till. Vad ska hen géra?
Clara

Jaha, vad svart. Jag har ju sjélv inga barn. Sa det &r klurigt alltsa att ge rad pa det sattet. Men om jag
ska ge ett rad i alla fall. Sa hade jag nog sagt att barnet behover troligtvis din kdnsloméssiga narvaro
mer dn nagonting annat. Och sa hade jag sagt att. Ge det till ditt barn. Men. Ta ocksa hand om dig
sjalv, hade jag sagt.

Niklas
Tack sa mycket Clara for det har samtalet.
Clara

Tusen tack.



