Utskrift av Infotekspodden avsnitt 6

Observera att utskriften ar en automatiskt genererad transkribering.
Skrivfel kan darfor forekomma.

Infotekets Niklas Rossi samtalar med Jonas Wik.

Niklas
Valkommen till Infotekspaden med mig Niklas Rossi. Idag far vi lara kdnna Jonas Wiig, en inspirerande
foreldsare och studiecirkelledare som lever med autism

Jonas

Jonas heter jag. Jag ar en kille som har dgnat livet at att forsta varfor jag ar annorlunda. For jag har alltid tyckt
att det har varit kul att vara annorlunda, dven om andra inte har tyckt det. Aven om jag har varit lite ledsen fér
att andra inte har tyckt det. Men jag ar en kille som liksom har utforskat livet anda. Jag tyckte det var véldigt
roligt att utforska livet 4nda, trots att saker har gatt fel och att jag ar lite konstig och sadar.

Niklas
Pa vilket satt kdanner du dig annorlunda?

Jonas

Jag sag. Jag har liksom aldrig riktigt. Eller nar jag vaxte upp sa att sdga. Innan jag fick lite storre friheter i livet.
Jag har aldrig riktigt. alltid hallit med nar andra har beskrivit hur de har bestdmt att sa har ar det. Sa har ser
verkligheten ut, eller sa har tycker vi. Sa har. Det har ar sant. Och sa vidare. Sa jag har alltid velat. Ja, det finns
ju fler perspektiv pa det har. Och det har ofta lett till att folk har behandlat mig som att jag inte ar deras van.
Eller att jag pd nagot vis férsoker vara konstig eller anti hela tiden. Det enda jag har velat vela &r att papeka att.
Men det har vet ni, vi har ju pratat om det har. Eller, det har vet vi for det ser vi ju. Och det har jag kant att. S3
att. Det &r inte sa att de inte kanske ser det sa som jag ser det. Eller kan se perspektivet. Det ar bara det att de
vill. Stoppa undan det.

Niklas

Vanliga myter, tror jag, hos vanligt folk. Ar att man har ett specialintresse. Och vi pratade om det innan, nar vi
hade den har forintervjun. Och. Du sa att du egentligen inte har ett specialintresse. Eller att specialintresset ar
folk. Eller har jag forstatt saken ratt?

Jonas

Mm. Jag har inte sjalv kommit pa att mitt specialintresse ar manniskor. Och hur manniskor funkar. Och vad
som gor manniskor glada. Och varfér vissa manniskor véljer att gora andra manniskor illa. Utan det var min
psykolog som papekade det efter att min utredning var klar. Och vi hade pratat lite om det har med
specialintressen. Och jag sa att jag har ingenting. Men sen ungefar tva ar senare sa sa hon att jag har listat ut
var jag ar Jonas. For andra autister och andra manniskor som inte ar autister har ocksa sagt att Jonas du ar
Sveriges mest medelmattiga autist. Du ar inte superbra pa nagonting. Samtidigt sa ar du helt obegripligt bra pa
i stort sett vad som helst som du tar dig for. Alltsa helt okej. Sa. Och det har jag levt med och tankt att ja sa ar
det. Och det har varit skont att landa i att jag behover inte vara bast pa nagot. Men min psykolog sa det liksom
att det &r manniskor Jonas. Det ar manniskor. Du kan dgna dig at médnniskor hur mycket som helst. Och du vill
gora det ocksa. Och da kan jag saga. Ah, ja just det.

Niklas
Jonas, nar markte du att du hade autism? For dig, nar blev det klart att jag ar inte som alla andra?

Jonas

Andra barn nar jag gick pa forskolan var valdigt bra pa att papeka for mig att sa dar gér man inte eller du ska
alltid vara sa konstig. Och da visste jag inte riktigt sjalv vad det var men jag kunde ocksa se det. Jag kunde inte
sdaga mot dem for jag kande ju ocksa att det ar sant. Och nar jag vaxte upp, alltsa nér jag vixte upp menar jag
alltsa upp till 20 kan vi sdga. Sa var det likadant. Jag levde hela tiden med att jag ar annorlunda. Inte kanske
hela tiden men i grund och botten sa finns det nagot annorlundaskap i mig och sa ar det bara.



Niklas
Pa vilket satt var du annorlunda?

Jonas

Jag kunde vara sjalv mycket. Jag hade inte ett konstant behov av att vara med andra. Och nar jag sedan ville
leka med andra eller umgas med andra eller hanga med andra sa visste jag inte hur man gjorde. Jag forstod
inte. Hur har ni fatt kontakt med varandra? Visst kunde man ringa och messa och sa dar men anda liksom. Hur
tar man kontakt med nagon som man inte just nu ar i kontakt med eller pratar med? Hur far man reda pa sa
mycket om varandra? Och jag fattar inte liksom. Nar jag traffade nya personer sa tyckte jag det var kul och vi
gjorde saker tillsammans. Men andra personer som samtidigt som jag larde kdnna en ny person, de kunde pa
sa kort tid helt plotsligt kdnna till sd mycket om varandra och veta varandras detaljer och personliga
egenskaper och saker som har hant i livet och sa vidare. Jag férstod inte. Och nar jag sag mig omkring sa sag
jag att det &r jag som &r annorlunda i det har.

Niklas
Hur upptackte du det? Att du kdnde dig annorlunda?

Jonas

Darfor att jag ofta sa nadde de vdnskaper jag inledde. Det var oftast valdigt roligt i borjan. Oftast handlar det ju
om nagot specifikt, ett intresse, antingen ett samtalsdmne eller en hobby eller nagonting. Och sen fanns det
som en tid nar allting det var roligt och sa. Men sen skedde. De slutade hora av sig eller de bérjade kanske
umgas med nagon annan eller sa fortsatte de umgas med mig och ndgon annan. Men fortfarande sa kunde
den har relationen komma sa mycket langre med andra.

Niklas
Hur kdndes det da nar de inte horde av sig?

Jonas

Ja, det var da en stor ledsenhet borjade dyka upp. Jag undrar om jag gjort nagonting fel och da brukar jag fraga
har jag gjort nagonting fel? Men manniskor i regel funkar inte riktigt sa att de bara sdger sa har, ja, det har
gjorde du fel. Darfor att det kan vara obekvamt fér dem att ta upp det. Och sa kan det ocksa vara sa att de inte
vill sdra mig genom att papeka det. Men jag vill ju veta i sa fall om jag gjort nagonting fel. Och samtidigt sa ar
det inte alltid sa att man har gjort nagonting fel. Det var bara liksom att de klickade battre med andra och det
gjorde mig ledsen. Jag hade hellre velat veta att jag gjort nagonting fel rakt av och matt valdigt daligt 6ver det.
An att ga runt och liksom bara nej, det dr inget sarskilt. Jaha, s det ar bara den jag &r som person som allts3
inte. Och det gjorde mig mycket, mycket, mycket mer ledsen.

Niklas
Var din uppvaxt konfliktfylld?

Jonas
Om du fragar mig sa var den inte det. Inte forrdn jag kom upp pa gymnasiet. Jag var givetvis mobbad innan
dess, men det ser inte jag som en konflikt utan det ar sa.

Niklas
Pa vilket satt var du mobbad?

Jonas

Nar vi ldmnade Gotland och flyttade till Dalarna sa trodde jag forst att det var fel pa Dalarna. Men jag vet ju
sen att det handlar om den alder vi kom in i da. De tidiga tonaren och de yttersta och senare tonaren. Och det
ar en. Det &r en tuff period pd manga satt. For allas hjarnor i den dldern. Och da. Nu férs6ker min hjarna att
skydda mina mobbare. Jag ska forsoka att inte gora det. Det var ltt att ta ut sin skit pa mig. Darfor att jag
fortsatte ju att vara den har personen som utforskade varlden pa egen hand. Och andra barn markte det.
Medan andra barn dgnade mycket tid 3t att kontrollera varandra och se s3 har. Ar du normal? Det vill siga, vet
du vad Grona Lund ar? Har du sett dalahasten i Avesta? Och lyssnar du pa den har musiken? Och sa vidare.
Och minsta lilla grej rackte ju for att. For att liksom sa héar. Ah, okej. Han vet inte vilken den har gruppen ar. Pa



honom. Och sen s3 blev jag liksom dskledaren for alla de har barnens oro och skrack. Och framfér allt ocksa
deras satt att visa lojalitet mot varandra var genom att attackera mig. Sa. Men vi var ndgon annanstans pa
vagen har tror jag. Vi frdgade hur du tyckte att jag var annorlunda.

Okand
Kdndes det?

Jonas
Ja, jaklar. Om man.

Niklas
Om vi hoppar fram till idag. Hur. Hur anpassar du ditt liv efter varlden runt omkring dig idag?

Jonas

For mig ar det viktigt att. For mig var det otroligt viktigt att upptéacka skillnaden mellan att ljuga upp sig sjalv.
Alltsa att ljuga om vem jag ar eller forsoka framsta som ndgon annan och bete mig pa ett annat satt dn den
som egentligen finns pa insidan. Och att vélja i olika sammanhang vilka sidor av mig sjalv jag lyfter fram. Det
finns ju personer @n idag som inte kanner till allting om mig. De ar nara vanner. Men vi har annu inte varit i ett
sammanhang eller en situation dar jag vill kanske visa den har och den hér sidan av mig. Utan jag har ett gang
sidor som jag vill dela med den personen och sa har jag ett gang sidor jag vill dela med de har personerna. Och
de ar alla sidor av mig. Sa. Det ar en anpassning jag kan géra. Men en anpassning jag inte langre gor. Férutom
nar det ar absolut nddvandigt. Det ar att forstalla mig och skapa sidor av mig sjalv som inte finns dar
egentligen. Utan som jag bara fabricerar for att fa nagonting att funka. Det gor jag sa séllan jag kan.

Niklas
Vad ar de vanligaste missuppfattningar runt autism? Du vet var jag vill komma har.

Jonas

Den absolut mest grundlaggande feluppfattningen om autister. Och det hér &r inte en fraga om perspektiv
eller person till person. Utan det har ar rakt av fel. Det &r att autister inte forstar andra manniskor. Autister
forstar andra manniskor och autister forstar andra manniskor sa pass mycket att de inte ens fattar hur mycket
de forstar sjalva som autist. Och de som inte ar autister och de som séatter de starka sociala normerna i varlden
just nu. De forstar inte hur mycket vi forstar. Och det ar det som leder till att de som dominerar sager. Autister
fattar inte andra manniskor. Det ar tvartom.

Niklas
Jag vill komma in pa ett intressant &mne. Hur ar det att vara kar och dejta med autism? Och f6rsta kénslor. For
det kan vara nog sa svart anda. Hur gor du?

Jonas

Som autist sa har jag inga problem att forsta att kdnslor ar sa himla komplexa. Sa komplexa att de flesta som
jag traffar knappt forstar sig sjalva. Och jag tycker det &r harligt att se. Men nar man tycker om en person och
blir kdr i en person sa ar det valdigt jobbigt att behdva sjédlv kunna se kédnslor och allt vad de innebar och allt de
kan innehalla ar fantastiskt. Medan personer man ar tillsammans med vill fa saker att funka utifran de kanslor
som de orkar med.

Niklas
Och hur laser du in det? Du lever i en relation idag?

Jonas
Ja, det gor jag.

Niklas
Hur far du det att funka?



Jonas

Och for att svara pa det sa vill jag borja dar det inte funkade. Och jag tankte forst att det har funkar inte. Jag
maste bli battre pa att férsta andra manniskor. Forsta gangen som en relation tog slut. Men egentligen sa
borjade langt innan det. Och det var nar jag borjade bli kar. Och da var det harligt och spannande och
fantastiskt. Men jag tankte pa den andra personen. Ett av var det var sjatte minut, varje dag hela tiden, i tre
manaders tid. Och jag var inte pa nagot vis besatt av den personen sa att jag stakade den. Det var bara att jag
tankte hela tiden pa hur mycket mer jag ville lara kdnna om den personen och hur fantastiskt det var. Och det
var en harlig kdnsla. Men sen nér jag blev aldre, nar jag kom ut ur skolan och nar jag skulle komma in och ha
ett liv som fungerade. Jag maste skota hushallet och sysselsattning och sadana saker. D3 blev det fruktansvart
och jag borjade inte se fram emot att bli sa dar kar. Och det blev ocksa valdigt jobbigt, ofta for att jag visade.
Jag visade ju den personen valdigt mycket och den personen var oftast valdigt glad for det. Jag har aldrig haft
nagon saga sa har, tack men ingen mer karlek tack. Daremot sa fick jag ofta den rollen att jag framstod som
den trygga, den stabila och den som hade minst behov. Vilket gjorde att manga manniskor som jag blev
fortjust i, som ocksa visade tillbaka till mig, det var personer som hade ett starkt behov av att fa kanna sig
sedda och dlskade. Men inte riktigt klarade av att jag ocksa behévde det.

Niklas
Hur visade du karlek?

Jonas

Genom att komma ihag saker. Och det kan ju lata enkelt. Men jag kommer ihdg valdigt mycket kring en person.
Och sa kan jag halla lite pa det. Om jag vet att nagon har en favoritblomma sa kommer jag inte alltid kopa den
favoritblomman. Utan da kommer jag kanske peka pa den blomman i en konversation. Att ndgon pratar om
blommor sa sager jag liksom sa har, Min kille sager jag, hans favoritblomma &r den har. Och sa kan min kille
saga, Jaha, jag trodde inte att du hade kommit ihdg det. Det ar klart jag gor. Att jag smyger lite mer med det,
att jag bar pa det tills det finns en chans. Nar ndgon behdver nagonting. Och sen tycker jag ocksa om att att
hitta egna ord for att beskriva hur jag kdnner infor personen. Inte sdga saker pa det enklaste sattet som man
kanske har hort och sett mycket. Utan jag vill hitta mina egna ord och sa vill jag beskriva det for den personen.
Som en person som jag var valdigt fortjust i sa sa jag sa har att han fragade, Hur kdnner du egentligen infor
mig? Vart ar vi pa vag med det har? Och jag kdnde att jag markte att han fragade for att han hade daligt
samvete for att han ville ga vidare. Han ville traffa andra. Han forsékte. Han gjorde sa gott han kunde men han
lade mycket pa mig. S om jag hade tvekat minsta lilla da hade han kunnat saga Ja men da kanske det &r bast
att vi gar skilda vagar. Och det gjorde mig ledsen att han inte kunde ta ansvar for det. Men jag forstar ocksa
det har med att vara kar och kanslig och det ar sa komplext. S3 jag sa bara till honom att om du vill veta hur jag
kdnner sa kanner jag sa har. Varje gang jag gar in i ett rum dér det finns andra manniskor just nu sa tittar jag
efter dig.

Niklas
Brukar du ta upp i relationen att du har din diagnos?

Jonas

Det gor jag. Oftast, alltsa pa vagen dit hittar jag olika satt. Det ar alltid lite av en fard dit. Det ar inte som att jag
sager Hej jag heter Jonas och nu ska vi dejta och bara sa du vet sa har jag autism. Fér det blir inte. Det ger inte
den andra personen nagonting att jobba med riktigt sa skulle jag sdga. Utan jag véljer att kommain i
konversationen. Man pratar kanske lite med varandra och gér saker tillsammans och nagonstans dd om nagon
sager s& har Ah jag alskar att fika da sager jag att min autism gor att fika &r odragligt. Jag skulle gérna vilja sitta
still och prata. Jag tycker om att prata, jag tycker om att dta saker och ting. Men just att sitta pa ett café dar
alla andra gor samma sak, det gar inte utifran min autism. Och sa ser jag vad som hander. Eller sa kan det vara
nagonting positivt. Nar nagon sager att Ah jag tycker inte om skréckfilmer. Sa kan jag siga att som autist sa
alskar jag skrackfilmer. For det blir 6verslag och det ar en fantastisk upplevelse. Fruktansvard men fantastisk.
Och sa ser jag vad som hander.

Niklas
Jatteharligt. Vi ska hanga kvar vid relationer. Och dd kommer jag till min nasta fraga. Och da tanker jag jobb.
Hur har de relationerna sett ut? Och hur har det sett ut pa arbetsmarknaden for dig?



Jonas

Det ar roligt for min kansla ar att jag alltid ar valdigt langt bort fran arbetsmarknaden. Jag kdnner mig aldrig
som att jag ar en del av arbetsmarknaden. Det dr nagonting som jag. Det var en trapp som jag aldrig kom upp
for, eller ett steg jag aldrig kom upp for. Jag hittade aldrig hissen dit. Samtidigt har jag varit pa
arbetsmarknaden hela mitt liv. Anda sedan jag férsékte borja silja eller dela ut reklam nér jag var tio for att fa
lite extra pengar. Det gick inte. Jag stod inte ut med det enformiga arbetet. Och att varje helg veta att det har
ska ske. Varje helg. Men da var jag en del av en arbetsmarknad. Jag fick 16n av ett féretag for att gora det. Och
sedan har jag jobbat extra pa barnkollon. Jag har varit sprakreseledare. Jag har jobbat i restaurang. Jag har
jobbat i kok. Jag har. Det var en person som sa att Du har levt som ett Kalle Anka plus Homer Simpson-liv. Du
kan omdjligt ha haft alla de hir jobben. Anda vet jag att det &r sant att du har haft dem. Olika uppdrag. Jag har
traffat riksdagen i olika sammanhang. Jag har. Och sa. Det ar for mycket jag har gjort. Och. Forut sa kdandes det
som att. Ja, men det blir ju aldrig nagonting. Jag far ju aldrig det dar jobbet. Det har jobbet som alla pratar om.
Som ar det jobb de har. Kanske har de tva, kanske tre under ett liv. Jag har aldrig kommit dit och darfor har jag
kadnt att. Nej, men jag ar inte pa arbetsmarknaden.

Niklas
Har du vetat vad du vill bli? Har du utbildat dig? Forsokt?

Jonas

Jag har satt upp saker som jag tankt att. Ja, det har i alla fall. Jag har haft ambitioner och tankar men jag har
aldrig haft ett jobb eller en sak och tankt att det har ska jag géra. Nar jag var liten sa fragade. Nar jag var liten
da menar jag runt tioarsaldern. Och sa yngre. Och da fragade nagon. | skolan sa fragade de vad vill du bli nar
du blir stor? Och alla sa en sak. Och jag tyckte det var jobbigt for det fanns inte en sak. Jag tyckte det var
absurt. Och jag visste vad ordet absurt betydde nar jag var tio. Sa jag sa. Ibland nar nagon fragade sa sa jag
forfattare. Jag ar restaurangagare och jag vill ocksa bli professor. Bara professor tyckte jag var lite kul.
Experiment. Vasson. Vasson spelade ingen roll. Och sa héll jag pa sa. Och sanningen. Det fanns aldrig ett jobb.
Det gjorde det inte. Men sen. Ju mer. Nar jag flyttade till Uppsala sa var det for att jag hade bestamt mig. Jag
vill bli specialpedagog. Hur maste man bli det? Man maste forst bli larare och sen specialpedagog. Okej, da gor
vi det. Men jag var tvungen att hoppa av lararutbildningen for alla var idioter. Och det sa min larare efterat
ocksa. Hon var ledsen att jag hade hoppat av eftersom jag var en av hennes basta elever. Men hon sa att jag
forstar att en san som du inte star ut med de andra idioterna.

Niklas
Sa dar sager du egentligen nagonting. Du ville bli specialpedagog.

Okand
Ja. Ja.

Niklas

Och da hoppar vi ner till. Da faller det sig ganska naturligt. For jag har ju fler fragor. Och da kommer jag till
forelasningar och utbildning. Och da tror jag att jag forstar. Det ar ju sa har. Du ar ju flitig foreldsare. Du ar
studiecirkelledare. Stdmmer. Och varfor har du valt det skraet?

Jonas

Jag ar sa glad att jag hittade till studieforbund. Jag 6nskar att jag mycket tidigare hade forstatt att de fanns.
Nar jag gjorde varnplikten. Jag hade valdigt roligt inom militdren. Jag vet inte hur det hdande. Men helt pl6tsligt
sa var jag fortroendeman. Och sen sa var jag stallforetroende kompani fortroendeman. For alla varnpliktiga.
Det var mig de skulle vinda sig till om de behdvde prata ut om nagonting. Eller ta upp nagonting strukturellt
och sa vidare. Och sa tankte jag. Hur hamnade jag alltid har? Jag vill inte vara ledare. Och jag vill framférallt
inte ha en roll dar jag star och talar om for manniskor vad jag tycker &r ratt och fel. Det enda jag vill ar att
manniskor ska se sig sjalv battre. Fa battre perspektiv. Flera olika perspektiv. Och géra mer informerade val.
Och det var det jag sa till mig sjalv nar jag forsokte bli specialpedagog. For det handlar inte om att jag vill tala
om for andra, sa har ar det. Utan jag vill samla manniskors historier. Och se till att det finns mycket olika
historier att hamta ifran. Och framfor allt att personer som har vissa omstandigheter eller lever livet pa ett
visst satt, att de far input och kunskap som ar relevant for dem, sa att de inte kopierar kunskap som inte funkar
for dem. Men jag vill inte ha den har ledarpositionen. Men av nagon anledning hamnade jag dar hela tiden.
Och jag sjalv behovde prata med ett befal. Och jag sa till en kapten att jag vill lyssna pa andra manniskor, men



jag mar daligt nar folk. Jag trivs inte nar folk kommer till mig och sdger att du ar sa himla bra ledare. Da sa han
att sa har maste du tanka, Vik. Att det ar skillnad pa att vara en person som tycker om att organisera
manniskor och tala om for dem att de ska géra nagonting. Och att vara en person som njuter av att hela tiden
bestdmma vad andra méanniskor ska gora. Och da blev jag tryggare i det hela och forstod att jag kan ga vidare
och jag kan hamna i den har sitsen dar manniskor vander sig till mig. Men det betyder inte att jag stjal
nagonting ifran dem, utan det betyder bara att sa lange jag ar forsiktig och inte borjar sitta och diktera och
domdera, da far jag gora det jag vill. Och det ar att hjdlpa manniskor.

Niklas
Okej. Jag tanker att vi hoppar lite djupare in i dina utbildningar. Och da tanker jag, kan du ta upp en sa har
riktigt minnesvard foreldsning dar du kdanner att de fattar?

Jonas

Ja, de fattar. Ja, jag tanker direkt pa nar jag har varit och haft nagon utbildningstid tillsammans med till
exempel en ledsagarservice. | vissa fall skolor, men det finns ocksa ett foretag faktiskt som jag var pa. Dar jag
omedelbart efterat tackade for mig och vi har skakat hand och haft en harlig stund och en hérlig dag
tillsammans. Sa har jag alla de gangerna, och det ar mer &n tre ganger, behovt ga ut utanfor huset, satta mig
runt hérnet och bara grata av gladje. Alltsa av vad som hande dar inne.

Niklas
Du kan prata lite ndrmare.

Jonas
Ja. Ja, jag vet. Vi ska ga djupare, absolut. Det har ar ett annat satt att fa prata om mig sjalv som ar sa kittlande.
Jag gor ju vanligtvis inte sa har. Sa vi far ga i en spiral traffar Niklas.

Okand
Ja, absolut.

Jonas

En gang var jag pa ett stalle, och dar satt det, jag tror att det var en fritidsgard. Och da satt det en person i
personalen med armarna i kors hela tiden och signalerade valdigt tydligt. Sa ingenting kritiskt, men signalerade
valdigt tydligt hela tiden att den inte var intresserad av att jag skulle komma dit och saga att dven ungdomar
som beter sig illa kan ha goda avsikter som blir fel. Sa var det genom hela dagen. Och sen efterat kom den har
personen fram och sa att jag tror fortfarande inte pa det du gor och jag tycker fortfarande inte om det du
sysslar med. Men jag gick inte harifran argare an vad jag var nar jag kom. Sa var det bra. Sen var det ett ar
senare s3 var jag pa en annan arbetsplats, inte en fritidsgard. Och da var den personen déar igen. Och da var det
den forsta personen som kom fram. Innan alla andra kom fram och sa att jag vill bara tacka dig Jonas for det du
gjorde och det du sa. For dar och da var jag inte mottaglig. Men sen har det gatt ett ar och jag vet inte hur du
gor det. Men pa nagot vis lyckas du ta in folks huvuden.

Niklas
Hur kdndes det i dig?

Jonas

Jag borjade grata da. Sa det gjorde jag. For att jag blev sa glad. For att jag har ocksa tankt pa den har personen
i ett ar. Som autist kan inte min empati hindra mig fran att géra det. Den bor lite grann nagonstans i huvudet
hela tiden. Och den personen sa att nu ser jag pa barnen pa ett annat satt. Jag kan jobba med dem pa ett
annat satt. Jag trivs battre pa mitt jobb. Jag far mer gjort. Jag har storre tro till manskligheten. Det ér lite
Overmaktigt att hoéra det. Det handlar inte om mig. Jag vet att det har finns i manniskor hela tiden. Bara de
maste ges tillgang. Bitterheten maste forceras. Den maste bort. Den maste rivas. De maste fa perspektiv och
chansen att sjalva valja. Istéllet for att bara leva i en verklighet som andra har dikterat &t dem. Det &r det som
gor mig sa himla lycklig nar det far handa. For en person. Att de far se att det har finns i dem.

Niklas
Far jag fraga, vilka tekniker anvander du for att beratta en komplex situation for att fa dem att lyssna? Eller
gora informationen mer forstaelig?



Jonas

Det ar en jattebra fraga, det finns ett tydligt svar har. Det ar bara att min hjarna skrattar valdigt mycket av
gladje just nu sa jag maste vanta tills den ar klar. Allt ar inte prat och verbalt och sa, men allting &r ord. Jag
tycker det ar viktigt att hitta ord sa att det blir ratt. Oftast dr det ord jag anvander. Det behover inte vara att
jag sager orden, utan ibland kan jag hitta ett ord i mig sjalv. Om ordet &r, om vi tar ett enkelt exempel, om
ordet dr kram sa sager jag inte vill du ha en kram? utan jag avgér, den har personen behéver en kram eller
skulle m& bra av en kram. Och s fragar jag mig sjalv, vad blir en kram har? Ar det en omfamning eller att jag
stryker den pa axeln eller ar det en blick? Nar jag pratar med ménniskor, och i det héar fallet handlar det om att
prata, sa det &r inte sa att jag vill manipulera personer, det vill jag verkligen inte. Men jag vill liksom, jag vill
skala ner ord. Jag vill ta tillbaka spraket fran det allmangiltiga, det allmanégda. Och sa vill jag ta reda pa mellan
mig och den har personen, eller mellan mig och det har rummet med 300, vilka ord ar det har som jag kan
anvanda som kommer vacka det jag vill vacka? Inte tanka, vad brukar folk sdga? , utan hur vill jag sédga det har?

Niklas
Kan det vara en fordel att ha autism? Inget trams? Bara rakt pa?

Jonas

Fordelen med autism &r att man kan hitta det genuina. Det ar skillnad pa att kéra 6ver andra manniskor. Nar
vissa sager sd har, jag kor mitt eget race. Jag har aldrig sagt de orden, for jag tycker att ndr man kor sitt eget
race blir det ett problem. Allihopa i ett race ar med i racet. Och kor du som har ett eget race, da kommer du
stélla till med dodsolyckor i ett race. Det far man inte géra. Men man brukar sdga att autister ar raka. Men det
handlar om det genuina i saker och ting. Manga manniskor kan vara valdigt raka. De kan s&ga jag gillar inte dig
. Men det ar inte den genuina sanningen. Det ligger nagot mer i det. Som autist har jag tillgang till att inte bara
saga saker rakt, utan jag kan ocksa saga det genuint. Och saga till exempel att jag har svart for din attityd till
det hér. Eller jag har svart for din kroppslukt. Och da &r det genuint, inte bara rakt.

Niklas
Och det kanske kan stalla till det ibland? Absolut.

Jonas
Absolut.

Niklas
Kan du dela med dig av nagra roliga episoder eller situationer dar ditt synsatt krockar med omvarlden? Jag
tanker att du berattade om taget.

Jonas
Du vet var jag vill komma. Ja, precis.

Niklas
Bara for att ge ett exempel pa hur det kan vara.

Jonas

Ett jobb jag hade var att jobba pa tdg. Som personal pa tag. En géng var det en humla. Det var forsommar och
sa var det en humla inne i vagnen. Och alla dar inne sa det ar en geting, det &r en geting . Jag sa nej, det ar inte
en geting, det ar en humla . Ja, det ar en geting . Da tankte jag okej, det ar ingen idé. Jag kommer inte kunna fa
de héar personerna att forsta att det ar en humla. Och vare sig getingar eller humlor ar speciellt farliga om man
inte ar allergisk. Sa da sa jag att jag ska fanga getingen. Da fick jag allas uppmarksamhet och sa att om ni satter
er ner sa kan jag fanga getingen. Har har vi det igen med ord. Jag accepterade deras sprak aven om de har fel.
Och sa fangade jag den med en. Humlan fangade jag med en kopp. En kopp och en servett. Och sen sa gick jag
till den andra tagvarden och sa kan man 6ppna fonstren nar taget aker? Ja, det kan man gora. Kan man dppna
fonstren inne hos foraren nar taget aker? Ja, absolut. Men du far inte 6ppna det inne hos féraren fér du far
inte stora. Du far ga tillbaka bak i taget istallet. Sa gick jag bak i taget och sa 6ppnade jag fonstret. Och fonstret
gick upp, men det fonstret var vant sa att det fangade vinden. Sa det gick inte att stdnga igen. Humlan kom ju
ut. Det gick inte att stdnga igen sa jag fick stanna hela taget. Och da.



Niklas
Backa bandet dar. Du stannade taget.

Jonas
Ja, taget fick stanna.

Niklas
Hur stannade du taget?

Jonas
Nej, jag stannade inte taget. Lokféraren langst fram stannade taget. Ja. Och jag kdnde.

Niklas
Han stannade taget.

Jonas
Ja, for det gick inte att stanga fonstret. Oke;j.

Niklas
Hela taget?

Jonas

Hela taget fick stanna. Ja. Och da som nu sa &r det inte sa bra om tag har oplanerade avbrott. Och da kiande jag
en. en ganska stark metallsmak i munnen. Att det héar ar inte jattebra. Att det blev sa hdar. Men min autism sa
liksom att ja, men ska vi ha panik far vi ha det sen. Det finns ingen tid, ingen plats for panik nu. Det far smaka
metall i munnen och sen kan vi ta kdnslorna sen. Och sen sa kom en véldigt arg lokférare och sa. Svarord. Och
frdgade vem var det? Och jag sa att det var jag. Och den tdgvan jag hade fragat sa att det var han, det var han,
det var han. Varfor gjorde du det? Jag sa det for att sldppa ut en humla som folk trodde var en geting. Och det
var panik i vagnen. Och det var lite svart att sdga nar hela tungan smakade metall. Och sa sa han. Men du
fattar val att du inte kan 6ppna ett fonster nar taget kér? Sa sa jag. Jag trodde det. Men sa fragade jag min
kollega har. Som sa att det gick. Och kollegan sa. Nej han ljuger, han maste ha missforstatt, han maste ha
missforstatt. Och sa kdnde jag bara att det har. Da kande jag sa har. Har och nu sa kan inte jag diskutera att
den har personen uppenbarligen ljuger i panik. Men jag har inte panik. Och vad vill jag? Vad kommer minska
min panik? Jo om taget borjar rulla igen. Sa jag sa. Jag maste ha missforstatt. Och sa gick vi in och sa akte taget
vidare. Sen sa fick jag tréffa chefen och prata med chefen. Och da sa jag som det var. Det var inte ett
missforstand. Jag fragade min kollega tva ganger. Och kollegan sa att det gick att 6ppna fonstret. Och chefen
tittade pd mig och sa. Ja, jag vet ju att du aldrig ljuger. S3, okej da. Sen var det en journalist pa taget.

Niklas
Det var en journalist pa taget?

Jonas

Ja, en lokal tidningsjournalist som sa. Ursdkta, stannade du taget for att sldppa ut den dar getingen? Ja,
humlan. Jaha. Men stannade hela taget for att du stoppade. Du bad foraren att stanna taget for att slappa ut
getingen. Nej, riktigt sa var det inte. Jag skulle vilja skriva en artikel. Far jag gora det? Ja, det far du val. Och
givetvis stod det i artikeln att jag hade mer eller mindre bett foraren att stanna taget.

Niklas
Sa vanta nu Jonas Wig. Hamnade du i tidningen? Ja. Jaha.

Jonas
Sen sa laste Lotta Bromé det har och hennes reaktion pa Sveriges Radio och ringde upp mig och ville att jag
skulle vara med i hennes tv-program och beratta det har en gang till.

Niklas
Var du med i Lotta Bromé?



Jonas
Ja.

Niklas
Och berattade om humlan?

Jonas

Ja. Och jag férsokte fa dem att forsta att jag inte hade bett féraren att stanna taget. Men det var ingen som var
speciellt intresserad av den historien, utan de ville ha historien om killen som bad féraren stanna taget. Och
som du sakert forstar Niklas, det ar inte forsta gangen jag hamnat i radio pa grund av de hér
omstandigheterna. Sa jag vet inte hur jag hamnade déar, men jag har lart mig acceptera att sa héar ar det bara.

Niklas
Sa du ar lite av den ofrivilliga golfan.

Jonas
Ja.

Niklas
Om du kommer ihag den.

Jonas
Jag kommer ihdg den filmen.

Niklas
Jag ténker att vi ska avsluta med en fraga. Och da handlar det om framtidsvisioner och drommar. Jag vet att du
har sagt det nagra ganger till. Du ar 41 ar nu. Och hur ser dina drémmar ut?

Jonas

Jag har ju inte kunnat drémma forut. Jag har bara levt for att 6verleva. Och det var valdigt, valdigt, valdigt
nyligen som jag lyckades ta bort ytterligare en bit av det har 6verlevnadslivet, 6verlevnadskanslan,
overlevnadstankandet och sa vidare. Jag har langt ifran kommit ner pa en trygg och lamplig Jag ser fram emot
att ndr nagon sager Ska vi ga pa bio nasta manad? Att kunna bara kanna Ja, vad roligt! istallet for kommer jag
ha rad? Och alla andra tankar som kommer med det. Oro kring pengar. Varfor har jag inte mer pengar? Jag ar
41 ar och min mamma betalar ibland min tagresa nar vi ska fira kalas hemma. Och att jag skams for det helt i
onddan. For det 4r nagot min mamma vill géra. Och det ar nagot som manga foréldrar gor for manga vuxna
barn. Jag skulle bara vilja. Och nu vagar jag dromma om det. For jag ser att det finns en chans att nagon
faktiskt kan sdga Ska vi ga och kdka lunch? Eller. Nu blir det mycket pengar, det finns ju andra drommar. Att.

Niklas
Familj?

Jonas

Du har ju en familj idag? Ja, jag har en katt som tar all min uppmarksamhet. Och den &r inte ens min. Den bara
valde mig och jag blir inte av med den. Ja, nu vet jag vad jag drommer om. Jag drémmer om att kinna mig
trygg och lugn. For att jag har en given plats i mina syskons liv. Vi har kommit sa langt fran att vara en hog med
syskon som kunde tycka om varandra for att vara foraldrar var vara storsta fiender. Till att bli vuxna och
komma fran varandra mycket. Och dnda jobba for att halla ihop. Och jag drommer verkligen om att ha mer av
en vardag med mina syskon.

Niklas
Vad fint. Jag har en fraga till.

Jonas
Okej.

Niklas



Och det &r har du far briljera och ge lyssnarna tips. Jag ska fa med det har fragan. Och da &r det sa har. Kan du
ge lyssnarna nagon. satt for att oka forstaelsen for autism? Mm.

Jonas

Diagnosen autism ar sa himla viktig och sa himla vardefull. Och det ar jatteviktigt och vardefullt att den
fortsatter att utvecklas. Men nu har den natt den punkt dar den ar valdigt valutvecklad. Foér det diagnosen ska
gora ar att ringa in det som inte funkar. Men det ar inte autismen i sin helhet. Diagnosen autism, den kliniska
diagnosen, den ar till for att hitta de svara omradena. Men autismen &r inte bara det har svara omradet. Utan
autismen ar en massa tillgangar och fardigheter. Inte superkrafter. Och det har ar inte saker man kan upptacka
genom att bara fa vard och att bara fa stéd. Det har ar nagonting man maste upptécka i en gemenskap.
Tillsammans med andra autister. Och det ar inte samma sak som att s6ka upp andra grupper av manniskor.
Och det jag vill sdga ar. Det ar inte att man bara ska umgas med autister. For det blir inte bra. Det kan bli
valdigt langrandigt och valdigt utdraget och krdvande. Utan precis som jag upptéckte nar jag forstod att jag var
en kille som gillar killar. Sa var jag sa har, ah nej nu maste jag umgas med en massa homosexuella. Men sa ar
det inte. Utan det handlar om att. Precis som jag &r homosexuell och autist. S3 jag behéver inte bara umgas
med homosexuella och autister. Men jag kan inte ma bra som homosexuell eller autist om jag inte har tillgang
till dem. Och en gemenskap déar. Det maste man ha.

Niklas
Hur kan lyssnarna bidra for att 6ka forstaelsen for autism?

Jonas

Sluta vara unika. Vi &r inte unika. Det ar sa fa manniskor som &r unika. Har man varit i rymden som méanniska sa
borjar man snart inte langre vara unik heller. For det &r jattemanga som har varit i rymden vid det har laget.
Det man ar sin egen person. Och det betyder att man kan inte hela tiden bygga den man &r pa hur andra ser
en. Utan man maste kunna forestélla sig den jag ar. Kan jag tycka om den personen om jag ar helt ensam med
den sjalv? Da mar man mycket béttre och det blir mycket roligare. Lar dig mer om autism. For det mesta du har
lart dig ar inte sant. Och nar du forstar dig sjalv battre kommer andra ocksa forsta dig battre. Och da kommer
forstaelsen for oss att oka.

Niklas
Bra. Tack sa mycket Jonas.



