Sa har tvattar du handerna

ﬁ 1. Skélj med [jummet vatten
I ' i

" 2. Anvénd flytande tval

och tvétta hela handen

' 5.Torka torrt

Man ska tvétta handerna i minst 15 sekunder.
Det dr ungefér lika l&ng tid som det tar att
sjunga den har sdngen.

Handtvittsangen
Melodi: Blinka lilla stjirna

Tvitta, tvitta liten hand

Bort med smuts och bort med sand
Mellan, i och ovanpa

Gnugga tummen, bida tvi

Tvirta, tvicta liten hand

Bort med smuts och bort med sand!
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Tvatta,
tvatta liten

hand...

En vagledning till foraldrar
om god handhygien

Frisk i forskolan



FRISK i forskolan

Smittskyddsenheten i Region Uppsala och kommunerna
i ldnet samarbetar med att minska antalet infektions-
tillfillen hos barnen genom att 8ka kunskaperna om
infektioner, smittspridning och hygien i férskolan.

I forskolan ir minga minniskor tillsammans varje dag
och risken att sprida smittsamma sjukdomar 4r dirfér
stor. Flera internationella studier har visat att goda hy-
gienrutiner kan minska sjukligheten bland férskolebarn
med 20-30 %.

Personalen i forskolan fir utbildning i hygien, smitta
och hur smittspridning kan begransas. Fokus ligger pd
hand-hygienens betydelse eftersom vi vet att hinderna
ar de stérsta smittspridarna.

En forutsittning for att hygienarbetet pa férskolan ska
fungera 4r ett bra samarbete mellan hem och férskola.
Det #r viktigt att barnen redan i smibarns-aldern lir
sig goda hygienvanor. Barnen lir sig god handhygien
genom att iaketa hur och nir vuxna tvitear hinderna.
Om ni forildrar stottar barnen i att ha en god hand-
hygien dven i hemmet, s4 kan vi tillsammans minska
smittspridning och sjukdom och dirmed 4ven minska
antibiotikaférbrukningen hos barn i férskoledldern.

Sa smittas vi

Vanliga infekdoner i forskoledldern ir forkylning,
magsjuka, 6goninfektion, halsfluss och svinkoppor
(impetigo). Infektioner dr oftast orsakade av virus.
D4 hjilper inte antibiotika, utan infektionen liker
ut av sig sjilv. Men ibland kan en bakterieinfektion
tillstéta som behsver behandlas.

Smittan, som kan komma ifrdn saliv, snuva, avféring,
krikning eller vitskande s&r sprids via vira hinder
och genom kontakt med férorenade féremil som

till exempel handdukar, leksaker och handtag. Vissa
smittimnen kan 6verleva linge pé sddana ytor, frin
nigra timmar till flera minader.

Frisk i forskolan

Mer information finns att Iasa pa var hemsida
www.smittupp.nu

Hygienrad som férebygger
smittspridning

Med en god hygien kan smittvigarna brytas. Att tvitta
hinderna noggrant med flytande tvl och vatten ir en
viktig tgird for att forhindra att smittan sprids vidare.
Handtvitt f6r barn och vuxna rekommenderas:

* fore alla miltider, dven mellanmail
* efter toalettbessk

e efter blsjbyte

¢ efter att ha snutit nisan

* nir hinderna 4r smutsiga

Lir barnen att hosta och nysa i armvecket. Anvind
engingsnisduk nir nisor ska snytas. Hall naglarna kort-
klippta efrersom smuts och baktetier litt samlar sig dir.

Byt och/eller koka barnets napp och tvitta snuttefilten
regelbundet. Om leksaker tas med till férskolan ska de
vara rena (giller speciellt textilleksaker).

Om barners klidder har férorenats med avforing eller
krikning p4 forskolan liggs de direkt i en plastpase for

tvitt i hemmet.

Virus kan 6verleva linge i textilier. Bakterier kan till och
med f6réka sig i fuktiga extilier, sirskilt om det finns
matrester och annan smuts pi dem. I infektionstider bér
man dirfor tinka pé ate byta till rena klider varje dag pa
forskolan.



