
Behandling av akut rinosinuit hos personer med normalt immunförsvar

Akuta rinosinuitbesvär
>10 dagar alt försämring efter 5 dagar<10 dagar

Samlad bedömning efter anamnes och klinisk undersökning 
inklusive främre rinoskopi efter avsvällning

Följande talar för akut bakteriell rinosinuit:
- Ensidig smärta i ansiktet (över sinus), smärta i 
tänder, dålig lukt i näsan, purulent snuva, temp 
>38 grader
- Fynd av vargata i mellersta näsgången eller på 
bakre svalgväggen

Misstänkt 
komplikation

JaNej

Akut viral 
rinosinuit

(förkylning)

Akut 
postviral 
rinosinuit

Akut 
bakteriell 
rinosinuit

Källa: Läkemedel vid rinosinuit. 
Behandlingsrekommendation juni 2020. Information 
från Läkemedelsverket 2:2020. 

Svåra symtom såsom:
hög feber eller svår 

smärta eller försämring 
efter 10 dagar

Symtomlindrande behandling

Behandla med antibiotika
Remittera vid misstänkt 

komplikation

Nej Ja


