Tips fran Strama-coachen

Anvandbara fraser vid bemotande av patienter
som ej bedoms ha behov av antibiotika

Bekrafta patienten och symtomen, ge radd om symtomlindring

Spegla infektionslaget - "Just nu gar det manga
forkylningar/influensa/osv...”

"Du far en lakartid for bedomning och sa far vi hoppas att du
slipper antibiotika”

Informera om gratis dterbesok inom 5 dagar vid akuta
luftvagsinfektioner om antibiotika ej ordinerats

”Sjalvlakande infektion”

"Du hostar gul-gront?
Sa bra, da jobbar din kropp precis som den ska”

"Infektionen har sin gang oavsett antibiotika”
"Du blir inte fortare frisk med antibiotika”
"Du har inte ndgon nytta av antibiotika”
"Antibiotika paverkar inte forloppet”

"Vi har haft en 6vertro pa antibiotika tidigare, men nu har vi ny
kunskap”

"Riskerna med en antibiotikakur ar storre dn den eventuella
nyttan”

"En antibiotikakur slar ut dina nyttiga bakterier och ger plats at
resistenta bakterier - din normala tarmflora kan paverkas i
flera ar”

"Du behover verkligen ALLA dina snalla tarmbakterier nu nar
du ska resa till...”

Ge tydliga riktlinjer om nar patienten ska soka igen
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