Faryngotonsillit

Handlaggning for barn > 3 ar och vuxna

Hos barn < 3 ar finns sallan skal for GAS*-diagnostik da streptokockorsakad halsinfektion dr mycket ovanligt.
Vanliga symtom vid en virusorsakad luftvagsinfektion ar
t ex snuva, hosta och heshet.

Da bor provtagning for GAS undvikas.

Diagnostiska kriterier (enligt Centor)

1. Feber = 38,5 grader

2.Ingen hosta

3. Forstorade, 6mmande lymfkortlar i kikvinklarna
4. Belaggning pa tonsillerna**

0 - 2 Kkriterier 3 - 4 Kkriterier
Inget snabbtest for GAS Ta snabbtest for GAS
ﬁ ﬂ Negativt*** Positivt ﬂ
Symtomatisk Symtomatisk Antibiotika och vid
behandling vid behandling vid behov symtomatisk
behov behov behandling

Vid avvikande kliniskt status eller allmdanpaverkan, 6vervag andra diagnoser.
Vid kraftig allmanpaverkan: akut remiss till sjukhus!

* GAS (grupp A-Streptokocker).

** Barn 3-6 ar utvecklar sillan beldggningar pa tonsillerna orsakade av GAS. Rodnade, svullna tonsiller kan
anvandas synonymt till beldggningar i denna aldersgrupp.

*** Negativt test for GAS kan forvantas hos cirka 50 % av patienterna med = 3 Centorkriterier.

Killa: Handlaggning av faryngotonsilliter i 6ppenvard - ny rekommendation. Information fran Lakemedelsverket.
2012;23(6):18-25.

Region .
Strama uppsala Region Uppsala

Samverkan mot antibiotikaresistens



