
Akut cystit
Handläggning av icke-gravida kvinnor ≥ 15 år

Överväg differentialdiagnoser såsom STI, vulvovaginit och 
urogenitalt östrogenbristsyndrom

Patientens gradering av 
besvär
1. Lindriga besvär
2. Måttliga besvär
3. Svåra besvär 

Nytillkomna symtom
(minst 2 ska vara uppfyllda)
1. Sveda vid miktion
2. Täta trängningar
3. Frekventa miktioner

Behandling 
med

antibiotika 
enligt riktlinjer

Symtomlindrande
behandling*, ökat

vätskeintag,
exspektans och

antibiotikarecept
i reserv 

Symtomlindrande 
behandling*, ökat 

vätskeintag
och exspektans

* Smärtlindrande receptfria läkemedel

Uppmana patienten att söka igen vid försämring eller utebliven förbättring

Urinodling rekommenderas vid terapisvikt, recidiverande, komplicerad eller 
vårdrelaterad UVI samt UVI vid känd eller misstänkt resistensproblematik 

Lindriga besvär Måttliga besvär
samt minst
2 symtom

Svåra besvär
samt minst
2 symtom

Källa: Läkemedelsbehandling av urinvägsinfektioner i 
öppenvård – behandlingsrekommendation. Information 
från Läkemedelsverket 5: 2017, s 21 - 36. 

Vid makroskopisk hematuri (synligt blod i urinen), se Standardiserade vårdförlopp 
cancer i urinblåsan och övre urinvägar på webbplatsen www.cancercentrum.se


