Till dig som har barn
placerat i familjehem

Mamma och Pappa trots allt

Det ar svart att vara foralder nar barnet ar placerat.
Det kan kdnnas ensamt och ledsamt.
Man vill ha battre kontakt med sitt barn.

Da ar det bra att tréffa andra i samma situation.
Det ar starkande att fa dela med sig av sina erfarenheter
med andra som forstar.

Darfor finns det sa kallade Mamma och Pappa trots allt grupper
i Uppsala lan.

Mammor och pappor traffas var for sig.
Det ar sammanlagt atta traffar, en gang i veckan.

Under traffarna far du information och stod
och traffa andra foraldrar.

Vill du veta mer om traffarna?
Ta garna kontakt med

Jeanette Ahlén
070-247 10 63
jeanette.ahlen@uppsala.se
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