Foda barn

Nu har varit gravid i nio manader.

Det ardags  att foda ditt barn.

ﬂgf

Barnmorskan pa sjukhuset kommer att hjalpa dig.

Habiliteringscentrum i Vasteras, Region Vastmanland har tagit fram broschyrerna.
De &r baserade pa Védnta och Foda barnmaterialet som utarbetats av SUF-Kunskapscentrum
i samarbete med Uppsala Universitet.
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Troja oc byxor som &ar mjuka och skodna
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Tandborste, tandkram, harborste
Klader och mossa  ill barnet
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Vaskan tar du medtill sjukhuset.
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Nu vill  barnet komma ut!
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Forlossningen borjar med  smarta som kallas for  vérkar.
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Det gorontimagen och iryggen.
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Forlossningen kan ocksa borja med fostervatten som rinner
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fran slidan. Det kan kannas som om du kissar pa dig.
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Det olika lang tid att foda ett barn.
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Det kan ta meran en dag och en natt!




Vad dukan gora hemma
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nar forlossningen har borjat:
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Det ar bra om du har nagonhosdig som hjalper dig.

M
2l |
Det kan vara skont att gaomkring i lagenheten.

kan bada eller duscha.
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nagon massera din rygg.
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Lagg dig och vila.

behtver orka  mycket under fdorlossningen!



nar du behover.

snusa ar inte bra.
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Komihag att ata och  dricka.



Ring till barnmorskan pa sjukhuset
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baur;i.et ska fodas .
°> 009
. B ON®)
Beratta hur dina varkar kanns.

Beratta om det har runnit fostervatten fran slidan.
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Beratta om det har runnitblod fran slidan.

Beratta om barnetsparkar i din mage.




I

Pa sjukhuset

+ ki &

kommer till  sjukhuset moter barnmorskan.

Barnmorskan hjalper dig.
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Beratta for barnmorskan hur mar.
Du far kommain i ett rum dar det finns en
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far taavdig dina  klader och ta pa dig sjukhusklader.
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Barnmorskan undersoker i och ditt barn.
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Barnmorskan kanner pA magen for att k&anna pa barnet.



Bild lanad fran: SUF-kunskapscentrum "Vanta och foda barn"

Foto: Robert Karlsson

far vaga dig.
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Barnmorskan ett brettband pa din mage.

Da kan barnmorskan se hur
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Barnmorskan kédnner i din slida hur langt forlossningen

kommit igang.
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Varkarna  gbront och det kan kannas  jobbigt.
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Barnmorskan hjalper dig.
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Du kan fa medicin eller spruta sa att det

inte ska gora sa ont.



Bild lanad fran: SUF-kunskapscentrum "Véanta och foda barn"

ustration: Lotta Persson for 1177,
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Nar bar.n'et vil. kommaut kan du kanna dig bajsnddig.
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Dukan vala om du vill ligga, sitta eller sta pa kna.

Lyssna pa barnmorskan.
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Barnmorskan hjalper dig.
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Nar barnet ar fott far ni vila tillsammans.



