Adaptiva funktioner ar fungerande i vardagen och i olika miljoer
Vid nedsatta adaptiva funktioner kan det vara svart med:

Kommunikation

Det kan vara svart:
- att beskriva handelser

att ge instruktioner
att ta emot instruktioner

att formedla tankar, kanslor och behov

att pausa nar man pratar for att lyssna istallet

att ta emot information och aterkoppla

Det kan vara svart:

- att dka buss eller tag sjalv

- att ta del av samhallsinformation
- att fylla i blanketter

- att kontakta sjukvarden

- att vara fullt delaktig i barnens skolgang

Det kan vara svart:

« att berdakna hur mycket mat
och pengar som gar at

. att forsta hur lang tid
olika saker tar

. att soka information

- att sortera viktigt fran oviktigt

Det kan vara svart:
- att veta vad och hur ofta det behover goras

« att veta hur en hushallssyssla ska goras
och hur lang tid det tar

- att gora saker enligt planering
som att handla mat och stada

« att komma igang med hushallssysslor



Adaptiva funktioner ar fungerande i vardagen och i olika miljéer
Vid nedsatta adaptiva funktioner kan det vara svart med:

Fritid

Relationer

Det kan vara svart:
- att delta i fritidsaktiviteter for sig sjalv eller for barnet

- att veta vilka aktiviteter som passar

- att delta i stora grupper

- att veta vad som forvantas av foraldern
« att forsta instruktioner

Det kan vara svart:
med rutiner nar det galler

+SOMN

« mat

- hygien
» motion

- dterhamtning

Det kan vara svart:

- att vdlja ut vad som ar viktigast for familjen

- att ta tagidet som ar besvarligt

- att hitta [6sningar i ovantade situationer

- att se hur alla delar héanger ihop

- att passa tider och meddela franvaro

- att uppfatta situationer pa samma satt som andra
- att forsta varfor situationer skapar oro

Det kan vara svart:

- att forsta vad som forvantas i sociala sammanhang
- att forsta andra personers gester

- att forstd andra personers ansiktsuttryck

- att lyssna in vad andra sager
och forsta vad det betyder

- att tolka och uppfatta andras kanslor och tankar



