Babysimulator

Syftet med denna skrift 4r att ge en kortfattad beskrivning
av hur babysimulatorer kan anvindas for att fa en upp-
levelse av vad det innebir att ta hand om ett litet barn.

En babysimulator efterliknar en verklig baby. Personen
som ansvarar fér den méste tolka och svara pa babyns
behov av mat, rapning, ny bloja och trost. Babyn regist-
rerar dven ovarsamt hanterande, sa som bristfilligt stod
for nacken, skakningar, eller annan hardhiant behandling,

Nivén av omvirdnad registreras och efter en avslutad
session Gver ett antal timmar eller dygn kan man fa en
rapport dver hur vil personen svarat pa babyns behov.

Med ett verklighetstroget simulatorprogram ger baby-
simulatorn en interaktiv, dygnet-runt-upplevelse i hur
det dr att vara forilder.

Bakgrund

Ar 2002 kopte Habiliteringen, tillsammans med Bro-
girden, Uppsala kommuns Akut- och utredningshem,
in den forsta babysimulatorn. Personalen pé habilite-
ringen triffade personer med olika funktionsnedsitt-
ningar som berittade om sin 6nskan att fa barn. Till
Brogérden kom blivande och nyblivna férildrar med
kognitiva svarigheter och som pa olika sitt behovde
stod i sitt forildraskap.

Patienter som var pa habiliteringen hade majlighet

att lana babysimulatorn for att fa kinna pé hur det
kunde vara att ta hand om ett spidbarn. Forildrar pd
Brogarden fick mojlighet att trina pa mer specifika
saker sdsom att byta bloja och halla nacken ritt. Bida
arbetssitten medforde att fordldrarna fick fler tillfil-
len att diskutera saker kring barnets skétsel och behov
med personalen.

Verksamheterna delade pa babysimulatorn och detta
bidrog till ett positivt samarbete. Ett naturligt forum
for diskussioner kring forildraskap och kognitiva
svarigheter skapades, ett imne som upplevdes bade
komplicerat och laddat.

P4 grund av 6kad efterfrigan och anvindning si har
flera babysimulatorer inforskaffats och finns dven i
flera kommunala verksamheter samt i psykatrin.

Foraldraskap vid funktionsnedsattning
Att vara forilder med en intellektuell funktionsned-
sittning eller andra kognitiva svirigheter innebir
oftast att det finns ett stort behov av stod. Stodet kan
komma frin det informella nitverket si som en part-
ner, de nirmaste familjemedlemmarna eller ifrin det
formella nitverket som finns runt familjen, exempelvis
socialtjinsten, hemterapeut, BVC-skoterska.

Anpassat stod

Stodet behover anpassas efter varje familj och detta dr
ofta en forutsittning for att barnets behov ska kunna
tillgodoses. Nir det giller barn till férildrar med t ex
intellektuell funktionsnedsittning 4r det extra viktigt
att det okade stodbehovet hos familjen fingas upp.
Babysimulatorer kan bidra till diskussioner om vad ett
forildraansvar innebir och vilket stdd som behovs.

I arbetet med personer med stora kognitiva svarigheter
ar det vanligt att man méter ett motstind till att ta
emot stod. Forildrarna vill gérna klara sig sjilva och
ibland saknar de en saklig grund om sina formagor.
Minga ir ocksa ridda for att de ska bli underkinda
som forildrar om de erkinner sin osikerhet kring hur
de ska klara av sitt forildraskap och ddirmed riskera att
fa sitt barn omhindertaget.




Det kan vara svért att forestilla sig vad ett foréldra-
skap innebir och vad som krivs for att uppna en god
forildraforméga. Det dr inte ldtt att f4 en realistisk bild
av hur det kan vara att klara av allting som rér barnet
pa egen hand. Samtidigt upplever den professionelle en
stor oro inf6r det kommande barnets situation och man
behéver snabbt f3 till ett bra samarbete med forildrarna
for att 6ka deras motivation till att bade vaga och vilja
ta emot hjilp och stod. Professionella behdver konkreta
metoder och strategier for att 6ka den blivande forild-
erns forstaelse for det egna stodbehovet.

Bra underlag for samtal

Erfarenheter har visat att arbetet med babysimulatorer
skapar ett bra underlag infér samtal med forildern/den
blivande férildern om olika komplexa foreteelser som
ett forildraskap innebir.

Vilka behov har ett barn? Hur paverkas barnet av
hemmamiljén? Vilket ansvar har man som forilder?
Dessa fragestillningar kan vara svéra att relatera till
for personer som dnnu inte har barn och det kan vara
dnnu svarare for personer som kan ha begrisningar i
sitt abstrakta tinkande.

At fora en diskussion kring ”Ett framtida behov av
hjilp” kan vara svart da det ir ett abstrakt begrepp.
Diremot kan en sjilvupplevd erfarenhet dir man fact
skota en babysimulator bidra till att personen féar en
“verklighet” att relatera till. Efterfoljande diskussioner
kring st6d kan sedan utga fran faktiska erfarenheter av
vad personen behdver hjilp med.

En blivande forilder fir tillgang till ny kunskap om
sig sjilv samtidigt som personen far konkret kunskap
om vad som krivs nir man ansvarar for ett barn.
Arbetet med babysimulatorn kan bli en viktig del i
en process som kan bidra till ett informerat val om

foraldraskap.

Varfor arbeta med babysimulator?

* Det ger en ingang till samtal med personer som
vill ha barn. Personerna fir en realistisk upplevelse
av hur det 4r att skota om ett spadbarn i en trygg
hemmiljo. Rapporten frin babysimulatorn blir
en utgingspunkt for uppféljning och till en
meningsfull feedback.

* Det ger en konkret upplevelse pé vilket sitt barn
inverkar pd en persons livsstil, familjemedlemmar
och framtida livsval. Erfarenheten kan vara en del
i att ge personen méjlighet att gora vilgrundade
livsval.

* Det ger forstéelse for hur tids- och ansvars-
krivande barn kan vara samt vilka skotselbehov
de har. Det blir [dttare att forstar vilka krav som
stills pa forildrar.

* Det kan hjilpa gravida kvinnor att bearbeta och
fundera 6ver viktiga beslut som giller om de ska
behalla barnet eller medverka till en placering.

* Det ger blivande forildrar en méjlighet till att
trina spidbarnskotsel pa ett konkret och
praketiske sdtt.

* Det kan anvindas som en ingang nir man pratar
om forildraskap i gruppdiskussion pa gymnasie-
sirskolan, tjej- och killgrupper vid habiliteringen
eller inom daglig verksamhet via LSS.




Fakta om babysimulator

Babysimulatorn ir tillverkad av mjuk vinyl och kan
spela upp riktiga spadbarnsljud, for att simulera en
baby som dr mellan 0-3 ménader gammal. Babyn har
en sirskild montering for huvud och hals som kriver
ett konstant och korrekt huvudstod, precis som en

riktig baby.

Olika scheman

Babysimulatorn har 15 olika scheman med tre svérig-
hetsgrader. Simuleringarna 4r baserade pé verkliga
spidbarns dygnsrytm, di det giller sémn, vakenhet,
matning, bléjbyten, vaggning och rapning. Under en
simulering grater simulatorn f6r att fa den uppmirk-
samhet och vird som ett riktigt barn skulle behova.
Virdnadshavaren ska ta beslut om vad barnet behover
och miste reagera i tid. Babyn behéver fa mat, rapas,
vaggas och bytas pa dygnet runt.

Den som ir virdnadshavare bir ett ID armband. Till
simulatorn finns det tvé stycken tradlsa ID armband.
Simulatorn registrerar omvardnad frin den eller de
som bir ID armbanden och som ansvarar f6r babyns
omvardnad. Det sikerstiller att endast virdnadshavare
svarar pd babyn och det ger en rittvis bild av resultatet.

Rapportering

Babysimularorn registrerar sin omvirdnad och om den
hanterats ovarsamt. Detaljerade uppgifter kan himtas
efter simuleringen, inklusive exakta tider f6r missade
vardhindelser och specifika tillfillen f6r misskotsel,

t ex skakningar, avsaknad av huvudstdd, felpositionering.

Syfte

Den allra viktigaste uppgiften ir att uppricthalla och
bidra till den viktiga diskussionen som behévs kring
forildraskap och funktionshinder.

Ett annat anvindningsomrade handlar om att erbjuda
patienter att ta hem babysimulatorn for att prova pé hur
det 4r att ta hand om en baby. Personerna som fétt testa
detta har haft olika utgangsligen — frin de som precis
borjat prata om att de kanske vill skaffa barn nigon
gang till de som redan vintar sitt forsta eller andra barn.

Borja med vara egna attityder

Manga professionella upplever det svért eller kinsligt att
prata om forildraskap och man kanske helst undviker
det helt d4 man inte vill *vicka den bjérn som sover”.

Alla de attityder, virderingar och fordomar som vi
yrkesverksamma har paverkar bade hur vi arbetar och
pa vilket sitt vi bemoter vira patienter.

Att personer med t ex intellektuella funktionsnedsitt-
ningar viljer att skaffa barn 4r ett faktum och vi yrkes-
verksamma behover forhalla oss till det. Genom att

pa olika sidct fa igdng diskussioner kan vi tillsammans
hitta sdtt att nd fram till mojliga 16sningar till hur vi
bist kan tillmotesga olika individers behov.

Vem erbjuder en babysimulator?

I Uppsala lin finns en utbredd samverkan inom de dtta
lokala SUF-grupperna. Det medf6r att det varit olika
initiativtagare till act erbjuda gravida eller forildrar att
ta hand om en simulator. SUF-Kunskapscentrum kan
vara behjilplig med uppf6ljning efter en simulering men
utlining av en babysimulator involverar alltid en yrkes-
verksam. Det kan exempelvis vara en barnmorska som
tar kontakt med en habiliteringskurator och som till-
sammans foreslar att personen tar hand om en simulator.




Nyfikenhet motiverar

Arbetet med babysimulatorer har blivit mest fram-
gingsrikt de ganger man har lyckats gora personerna
nyfikna pé simulatorn samtidigt som de forstace
vikten av att vara vil forberedd som forilder. Det dr
viktigt att motivera personerna s att de vigar testa.

Det ir ocksa viktigt att man som professionell kinner
trygghet i det man formedlar. Genom att uttrycka att
babysimulatorn ir en del av ordinarie rutiner minskar
risken att den blivande forildern kinner sig utpekad.
Personen kan kinna sig mer mottaglig for erbjudandet
om man som professionell kinner sig trygg i att siga:
”Sé hir brukar vi gora” nir personer med stora kogni-
tiva svarigheter har funderingar kring forildraskap.

Utbildning

SUF-Kunskapscentrum ger yrkesverksamma mojlig-
het till utbildning for att lira sig anvindning av baby-
simulatorn. Under workshopen far du lira dig mer om
hur man introducerar simulatorn, programmerar den,
liser av resultat och har uppféljande samtal.

Workshopen vinder sig till dig som arbetar inom
modrahilsovirden, familjecentral, habiliteringen,
socialgidnsten, gymnasiesirskola eller ungdomsmottag-
ning och ir nyfiken pa att borja anvinda simulatorn
inom er verksamhet. Eller till er som redan har en
babysimulator i er verksamhet men vill fa méjlighet
till repetition av programmering och vidare handled-
ning for implementering.

Lana en babysimulator

Yrkesverksamma inom Uppsala lin har mojlighet att
lina en babysimulator av SUF-Kunskapscentrum. Ar
du yrkesverksam inom Uppsala lin och intresserad av
att lana en babysimulator? Skicka dé en forfragan till
SUF-Kunskapscentrum via denna link eller kontakta
Lydia Springer via mail lydia.springer@regionuppsala.se

eller pa telefon 018-611 67 44

Toolkit

Utover babysimulatorer sd kan det manualbaserade,
pedagogiska samtalsmaterialet Toolkit-Barn vet jag
vad det innebir? anvindas for att underlitta for unga
vuxna att fatta informerade beslut om sitt vuxenliv
och ett eventuellt forildraskap.

Tookit kan dven anvindas under graviditet for att
forbereda forildrar infor sitt kommande forildraskap.
Samtalsmaterialet syftar till att konkretisera vad ett
fordldraskap innebir och omfattar foljande omraden;
Pengar, tid, bostad, relationer och firdigheter.

Toolkit kan laddas ner frin SUF-Kunskapscentrums
webbplats och far kostnadsfritt anvindas i klinisk verk-
sambhet eller i utbildningssyfte. Det dr dock inte tilldtet
att gora forindringar i Toolkit eller anvinda materialet
i kommersiellt syfte.

Babysimulatorn i kombination med samtalsmaterialet
Toolkit har utvirderats bland elever pa gymnasiumsar-
skolor inom ett forskningsprojekt.
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