* SUF-Kunskapscentrum

Samverkan - Utveckling - Férédldraskap

Information infor rekrytering till stodgruppen

Mamma och Pappa trots alit

Stodgrupp till fordldrar som har placerade barn eller har barn som bor hos den andra férdldern.

Syftet

Forskning visar att férdldrar som fatt sina barn placerade bir pa stor sorg, att de upplever att de blivit
frantagna sin forildraroll och att de 4r beroende av ett obegripligt "system” som inte har klarat av att for-
klara varfér barnen placerats eller nir och hur umginge kan ske. Med ett barnperspektiv som utgangslige 4r
denna stodgruppsinsats for de biologiska forildrarna tveklost en satsning pa barnen eftersom vi vet att
utfallet f6r barn som ar placerade ir bittre nir deras biologiska férdldrar mér bra.

Genom stodgruppen finns det méjlighet till krisbearbetning, skaffa sig kunskap och firdigheter for att
bittre hantera sin situation. Férildrarna kan fa hjilp att hitta konstruktiva losningar for att hantera
separationen, sitta ord pa sina kinslor och littare sitta sig in i barnets situation. I stddgruppen méter de
forildrar som 4r i samma situation, vilket i férlingningen kan 6ka deras kinsla av sammanhang.

Forskning visar att mammor som deltagit i stodgrupp upplever att de fatt stdd i att bibehalla sin mamma-
roll. De upplever sig dock fortsatt beroende av och underordnad de regler som giller och de beslut som
tas, med lite mojlighet att paverka. Men de dr mer fokuserade pé att gora det bista av den mammaroll de
dnda har. Den forindring de genomgitt visar att de dr mer delaktiga och har tagit ett steg mot forso-ning
och acceptans. De uttrycker sig stirkta av att triffa andra i samma situation och relationen till barn,
familjehem och socialtjinst verkar forbittras.

Det ar viktigt att kdnna till att samtalsledarna inte kommer att ta stillning i sakfragan (om barnet/en ska
vara placerade eller ¢j) s att forildrarna inte tror att syftet med gruppen ar att de ska fa tillbaka sina barn,
utan syftar till att skapa strategier for dem att hantera den situation de ir i.

Anpassningar

Grupperna idr dppen for alla forildrar som har sina barn placerade i Uppsala lin. For att mojliggdra att
alla fordldrar kan delta, kommer anpassningar goras. Stod infor, under och efter triffarna ger forutsittingar for
att forildrarna kan delta. Forildrar med nedsatta kognitiva funktioner som t ex bristande uppmirksambhet,
minne, planeringsforméga, problemldsning, tidsuppfattning eller lis - och skrivsvarigheter kommer att
bli hjdlpta av det vil strukturerade uppligget som grupptriffarna har.



Stodgruppens upplagg

Modellen bygger pa att mellan 5 — 8 mammor respektive pappor triffas i grupp 8 ginger, en ging i veckan
under ca 2 timmar vid varje grupptillfille. Det finns en given struktur i programmet men det finns ut-
rymme for att férildrarna sjilv kan paverka innehéllet vilket syftar till att ge empowerment och delaktighet.
Genom att dela med sig av sina erfarenheter, kan forildrarna oka sin kunskap och forstaelse for sin och
barnets situation, samt att hitta I6sningar i sin nya roll som f6rildrar till barn som inte ir hemmaboende.

Rekrytering

Att rekrytera forildrar till olika typer av aktiviteter 4r inte alltid ldtt. Behoven kan vara tydliga, men
det kan finnas manga hinder som gor att férildern inte automatisk tackar ”ja”. Hur professionella
presenterar gruppverksamheten for forildern har ofta visat sig vara avgorande for deltagandet.

Framgangsrika faktorer till rekryteringsarbete ar:

 En god en relation och ett gott fortroende mellan den som rekryterar och deltagaren
dar en god personkannedom kan bidra till ett lyckat motivationsarbete.

« Att det finns olika yrkeskategorier/verksamheter som hjalper till med rekryteringen,
och den far ske stegvis. Man stéller inte fragan bara en gang och forvidntar ett positivt
svar. Fordldern kan beh6va hora mer om detta fran olika hall.

« Fordldern kan behova fa informationen vid upprepade tillfdllen och hjalp
for att kunna ta steget att delta vid traffarna.

« Att formedla till fordldrarna att gruppledarna kommer att underldatta med praktiskt
stod for deltagarna (att hitta till lokalen, I6sa transportfragan,
ta fram intyg for att vara ledig fran jobbet, mm).

Erfarenheten siger att professionella ibland av omtanke bestimmer att inte tillfraga forildrar att delta i
stddgruppen da forildrarnas situation bedoms vara anstringd. Men lat forildern sjilv avgora om det 4r
lampligt att delta.Utvirderingen av MTA/PTA visar att stodgruppen passar oavsett livsomstindigheter.
Man kan till och med vara i kris och fd ett bra stod av varandra.

Om férildrarna fortfarande ir tveksamma till att delta i stédgruppen, efter att de fitt information, si kan
gruppledarna kontaktas for att boka in en triff. Gruppledarna kan da berdtta mer om Mamma och Pappa
trots allt.

Anmalan

Genom ett unikt samarbete bland de lokala SUF-grupperna, samordnas MTA/PTA grupper inom
Uppsala lins atta kommuner. Malet ir att grupper regelbundet ska startas varje termin sa att
forildrarna inte behover vinta eller vara utan tillging till en st6dgrupp

Kontaktinformation till gruppledarna och uppgifter om nir nista grupp startas finns pa:
https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/foraldraskap/foraldraskap-nar-barnet-ar-i-samhallsvard/
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