Vi vet att barn till f6rildrar med kognitiva
svarigheter har stor nytta av att forstd vad deras

mamma och pappa har litt och svart med.
P4 habiliteringen kan vi:

* Ge information om kognitiva svarigheter.
 Fa hjilp att prata med ditt barn om dina svarigheter
med hjilp av Beardslee familjeintervention.

 Hijilpa dig att se till att barnet far det han/hon
behover i vardagen; hilsa, hygien, skola, rutiner,

somn och fritid.

 Hijilpa ditt barn att triffa andra barn som har
foraldrar med kognitiva svirigheter.

Vill du ha stod till ditt barn?
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Habiliteringen for barn och vuxna i Balsta 0171-41 73 70
Habiliteringen for barn och vuxna i Enkdping 0171-41 84 20
Habiliteringen for barn och vuxna i Tierp 0293-204 40

Halsa och habilitering Uppsala 018-611 67 40

Habiliteringen foér barn och vuxna i Osthammar 0173-882 30
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Till dig som ar
Foralder

Ar det ibland svart att minnas, tinka, planera
och hantera din tid? Detta kallas for kognitiva
svarigheter. Det har att gora med hur var hjarna
fungerar. Att ha kognitiva svarigheter innebar
att du kan behova stod om du blir foralder.

Alla som blir forildrar

behover lira sig vara forildrar.

For att vara en bra forilder behdver man stod och hjilp.
Forildrar med kognitiva svérigheter

kan behéva mer stdd och hjilp 4n andra.

Stod kan se olika ut.
En del fordldrar fir stod fran sin familj.
En del forildrar fir stod frain BVC,
en del forildrar fir stod frin
socialtjansten eller fran oss pa
habiliteringen.

Alla fordldrar maste tinka pa
vad som ir bist for barnet.
Att ta emot stod

ar en mojlighet att fa det
att fungera i sin vardag.



Vi pa habiliteringen vill ge dig stod och hjalp.
Det hadr dr nagra exempel pa vad vi kan gora:

Stodsamtal

Har du manga fragor, ir du orolig?

Ar andra oroliga for din familj?

Du kan fa prata med nigon

om det som kan vara svart nir man ir forilder.

Vill du prata vidare om att vara foralder?
[1Ja Vet ej |:|Nej

;SUF

Kontakt till andra verksamheter

Som férilder behover du hilla ordning pd manga saker.
Man behéver ofta ha kontakt med olika verksamheter,
till exempel: Forsidkringskassan, Arbetsformedlingen,
socialtjinsten och forskola/skola.

Vi kan ocksa prata om vilka saker du behéver ha hjilp med.

e T3 stod i hemmet
e Hantera ekonomi och blanketter
 Bryta isoleringen och triffa andra f6rildrar
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Vill du ha hjalp med kontakter
till andra verksamheter?
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