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Sammanfattning

| det kliniska arbetet med personer med diagnosen Aspergers syndrom har ett
annorlunda perceptuellt fungerande ofta uppmérksammats. Det finns forskningsresultat
som stddjer att ett annorlunda perceptuellt fungerande ar vanligt hos personer med
diagnosen Aspergers syndrom och att det forsvarar de har personernas vardagsliv pa
olika satt. Det finns forskare som foreslar att det annorlunda perceptuella fungerandet
har en mer primar betydelse nar det galler en aspergerpersons svarigheter och att det
sekundart leder till andra symptom som dr centrala for diagnosgruppen.

Syftet med studien &r att studera det annorlunda perceptuella fungerandets subjektiva
betydelse for vuxna personer med diagnosen Aspergers syndrom.

Studien bygger pa intervjuer med sju personer som har diagnosen Aspergers syndrom
och ett annorlunda perceptuellt fungerande inom minst ett sinne. Intervjufragorna ar
utarbetade for att personernas svar skall belysa upplevelser av annorlunda perceptuella
fungeranden och hur de upplever att det paverkar olika omraden i livet.

Intervjusvaren innehaller beskrivningar pa ett antal olika satt att hantera det annorlunda
perceptuella fungerandet med olika strategier. Exempel ges pa hur varierande det
annorlunda perceptuella fungerandet kan te sig mellan olika personer och éver de olika
sinnena. Intervjupersonerna upplever att det annorlunda perceptuella fungerandet
paverkar livet i vasentlig grad och till stérsta delen negativt. Detta inom omraden som
relationer, yrkesliv och psykiskt maende. Det annorlunda perceptuella fungerandet kan
ge personerna mojligheter att utveckla vissa speciella fardigheter, vilket upplevs som
positivt.

Att bli foremal for neuropsykiatrisk utredning, fa en diagnos och majlighet att béattre
forsta sitt eget perceptuella fungerande medfor en lindring av besvéren, enligt
intervjupersoner. Man uttrycker att man kanner sig mer bekvam nér personer i ens
omgivning har kunskap om det annorlunda perceptuella fungerandet. Nyttan av att ha
maojlighet att samtala med andra som har liknande erfarenheter och kunskap inom
omradet framhalls.

Tva omraden framstar som narvarande dilemman i personernas liv. Dels att hantera
stress och undvika sensorisk dverbelastning utifran aktiviteter i sociala situationer och
dels att reglera intrycksintensiteten i situationen pa sa satt att nédvandig mangd/grad av
samspel med andra kommer till stand. Detta utifran att samspel med andra &r en
forutsattning for att kunna ma bra och utvecklas som person. I den sistndmnda
processen belyses vikten av att bli forstadd och forsta andra. Dilemmat med att personer
som har neurologiskt betingade skilda intryck av den fysiska omvarlden, ska ge
varandra forstaelse och bekraftelse, tas upp i diskussionsavsnittet. Detta med anledning
av att det framstar som centralt att personer med diagnosen Aspergers syndrom har
begransade majligheter att fa forstaelse och bekréaftelse i saval vuxenrelationer som i
interaktion med sina foraldrar under det forsta levnadsaret. Utifran studiens resultat kan
det annorlunda perceptuella fungerandet spela en vésentlig roll nér det géller dessa
forhallanden.
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INLEDNING

Aspergers syndrom i vardagen

Aspergers syndrom ar beteckningen pa ett medfétt neuropsykiatriskt funktionshinder dar den
mest centrala problematiken finns kring brister avseende den automatiska och omedvetna
samspelsférmagan. Aspergers syndrom enligt tillampade kriterier:

Aspergers syndrom

A. Kvalitativt nedsatt formaga till social interaktion, vilket visar sig pa minst tva av féljande
satt:

(1) patagligt bristande formaga att anvanda varierade icke-verbala beteenden sasom
6gonkontakt, ansiktsuttryck, kroppshallning och gester som ett led i den sociala
interaktionen

(2) oforméaga att etablera kamratrelationer som ar adekvata for utvecklingsnivan

(3) brist pa spontan vilja att dela gladije, intressen eller aktiviteter med andra (t ex visar
inte, tar inte med sig eller uppmarksammar inte andra p& saddant som ar av intresse)

(4) brist pa social eller emotionell 6msesidighet

B. Begransade, repetitiva och stereotypa monster i beteende, intressen och aktiviteter vilket

tar sig minst ett av féljande uttryck:

(1) omfattande fixering vid ett eller flera stereotypa och begrénsade intressen som &r
abnorma i intensitet eller fokusering

(2) oflexibel fixering vid specifika, oandamalsenliga rutiner eller ritualer

(3) stereotypa och upprepade motoriska manér (t ex vifta eller vrida handerna eller
fingrarna, komplicerade rorelser med hela kroppen)

(4) entragen fascination infor delar av saker

C. Storningen orsakar kliniskt signifikant nedsattning av funktionsférmagan i arbete, socialt
eller i andra viktiga avseenden.

D. Ingen kliniskt signifikant forsening av den allménna sprakutvecklingen (t ex enstaka ord
vid tva ars alder, kommunikativa fraser vid tre ars alder).

E. Ingen kliniskt signifikant forsening av den kognitiva utvecklingen eller i utvecklingen av
aldersadekvata vardagliga fardigheter, adaptivt beteende (utdver social interaktion) och
nyfikenhet pa omgivningen i barndomen.

F. Kriterierna for nagon annan specifik genomgripande storning i utvecklingen eller for
schizofreni &r inte uppfyllda

(DSM-1V, APA, 1994, 5.77)

Man anser att orsaken till uppkomst av syndromet till 6vervagande del ar genetiskt betingad.
Da ett neuropsykiatriskt funktionshinder innebér att en persons nervsystem redan fran
fodelsen fungerar pa ett annorlunda satt kan funktionshindret & ena sidan betraktas som
livslangt. A andra sidan kan personer med Aspergers syndrom utvecklas saval
funktionsmassigt som i sin formaga att hantera sitt annorlunda fungerande. Det finns ocksa
mojligheter att hitta nischer i arbetslivet dar speciella fardigheter blir anvandbara. Manga
exempel star att finna pa hur personer med Aspergers syndrom fatt till stand positiva sociala
relationer och givande samliv. Ibland har man medvetet utifran hansyn till egna speciella



behov, ordnat praktiska specialarrangemang. Andra ganger kan slumpen ha spelat in i det att
man hittat en partner som kompletterar ens egna formagor och brister. Vad galler behov av
kontakt och narhet till andra skiljer sig inte personer med Aspergers symptom fran
befolkningen i dvrigt.

Aspergers syndrom ar en diagnos inom autismspektrat och avgrénsas gentemot autism, framst
utifran begavningsnivan. Vid autism ska en utvecklingsstorning av varierande grad foreligga
medan Aspergers syndrom forutsatter en normalbegavning eller darutéver. Mellan 0,4 och 0,5
% av befolkningen uppfyller kriterierna for diagnosen. Pojkar &r dverrepresenterade, da
andelen pojkar som har diagnosen forhaller sig till andelen flickor som har diagnosen som
ca.3-4:1. Eftersom det har varit svarare att definiera symptomen hos flickor kan man anta att
morkertalet har fortfarande &r stort och att de verkliga forhallandena mellan pojkar och flickor
med Aspergers syndrom sannolikt & ndrmare 2:1. Enligt Attwood (2007), ar det minst 75 %
av de som har Aspergers syndrom, som aven uppfyller kriterierna for adhd, vilken &r en
betydligt vanligare neuropsykiatrisk diagnos. | adhd ar den centrala problematiken brister i
funktionen, som omedvetet och automatiskt, reglerar aktivitetsnivan hos en person. En annan
diagnos, mindre vanligt forekommande, men ocksa tillhérande den neuropsykiatriska
gruppen, &r Tourettes syndrom, dér den centrala problematiken &r férekomst av vokala
och/eller motoriska tics. Aven Tourettes syndrom kan finnas parallellt med 6vriga
neuropsykiatriska diagnoser. De olika neuropsykiatriska diagnoserna kan inte bara
samexistera i olika konstellationer utan dven, hos en och samma person, vaxla sinsemellan
Over tid.

De neuropsykiatriska diagnoserna ar tamligen unga, vilket inte betyder att svarigheterna ar
storre nu jamfort med tidigare, utan snarare forhaller det sig sa att dessa personer tidigare har
beskrivits med hjalp av andra psykiatriska diagnoser. Det kan vara av stort varde att forsta en
problematik som primart en medfodd brist, till skillnad mot nagot som har uppkommit i
samspel med omgivningen. | praktiken ar givetvis en vuxen persons fungerande avhéangigt
saval medfodda faktorer som hur personen har utvecklats i samspel med omgivningen. Den
medfddda skdrhet som de neuropsykiatriska diagnoserna innebar medfér 6kad risk for
psykiatriska besvar senare i livet. Gemensamt for alla neuropsykiatriska problemstallningar ar
att det forekommer svarigheter kring exekutiva funktioner, dvs. problem kring planering,
organisering, att paborja, att avsluta, géra beddmningar m.m., minnesfunktioner, motorik och
perceptionsfungerandet, i varierande grad och pa olika vis.

Perception

Allt vi vet om oss sjalva, andra och omvérlden bestar av sadant som kommit till oss genom
vara sinnen. Dessa dr syn, horsel, vestibulara systemet (reglerar balansformagan), lukt, smak,
taktila systemet, vilket gor det mojligt for oss att uppleva beréring samt tryck, smarta,
temperatur och proprioceptiva systemet som ger oss méjlighet att uppfatta stimuli fran det
inre av var kropp, speciellt i relation till positioner och rérelser av kroppen men éven t ex
hunger/méttnad.

Processen, som enligt Powell (2000) bestar av att vi samlar in, 6versatter och forstar
information fran varlden genom vara sinnen, kallas perception. Den forsta nivan i
perceptionsprocessen, sensationen, bestar av en kansla och ar en elementar process som inte
later sig analyseras. Sinnessensationen besitter kvalitet, intensitet samt varaktighet och kan



grovt delas in i affektiva sensationer som vélbehag och smérta samt representativa sensationer
som smak, berdring, lukt och varme. Sinnessensationen dversatts i hjarnan, men far mening
forst nar informationen har passerat genom speciella omraden i hjarnan dar den blir kopplad
till lampliga kognitiva associationer och férbinds till generella sinnebilder i minnet — begrepp.

Manga personer med diagnosen Aspergers syndrom beskriver ett perceptuellt fungerande som
skiljer sig fran andras. Det annorlunda fungerandet hittas inom alla sinnen och paverkar
manga funktioner saval direkt som indirekt. Ofta beskrivs speciella satt att ta in auditiv
information, annorlunda sensationer av taktil art, kanslighet for ljus, obekvadmt gott luktsinne
m.m. (Attwood, 2007).

Forekomst av annorlunda perceptuellt fungerande ingar inte i kriterierna for diagnosen
Aspergers syndrom trots att foreteelserna ar mycket vanligt forekommande i dessa
sammanhang och att det finns skal att formoda att de i mycket hog grad paverkar personernas
vardagsliv och livskvalitet. Attwood (2007) menar att en del vuxna med Aspergers syndrom
upplever att perceptionskansligheten paverkar deras vardagsliv i negativ mening mer &n andra
svarigheter sdsom problem i relationer, svarigheter att hantera kanslor och hitta lamplig
sysselséttning. Trots att fenomenen inte uppmarksammas i lika hdg grad som
samspelsproblematik, tvangsaspekter och brister kring exekutiva funktioner finns mycket som
pekar mot att dessa svarigheter ligger till grund for vasentlig extra belastning och innebér ett
allvarligt lidande for personer med Aspergers syndrom.

Som tidigare papekats ar det framst den intellektuella begavningsnivan som skiljer diagnosen
Aspergers syndrom fran diagnosen autism. Utifran detta kan det vara relevant att anta att
grundproblematiken kring perceptionsfungerandet ar likartat mellan de tva diagnosgrupperna
om &n mojligheterna till att hantera svarigheterna skiljer sig at. Darav foljer att kunskap
utifran studier av personer med autism kan berika majligheterna till att forsta hur personer
med Aspergers syndrom fungerar inom detta omrade. Logiskt sett bor dven det omvanda
gélla.

Tidigare forskning

Aktuell forskning har bekréftat forekomst av ovanliga monster av kanslig perception och
reaktion hos personer med Aspergers syndrom enligt Attwood (2007). Oftast handlar det om
en Overkanslighet men ibland férekommer en ”underreaktion” t ex i upplevelser av smérta och
obehag.

Kliniska studier

Aktuell forskning grundar sig ofta pa observationsstudier av barn med autism, i vilka man har
bekréftat forekomst av ovanliga monster av kanslig perception och reaktion. Harrison och
Hare (2004) menar att sadan perceptuell dysfunktion kan bidra till att personer far illa i en
viss omgivning och darfor till sitt forsvar tar till utmanande beteenden. Forfattarna presenterar
ett beddmningsinstrument utarbetat for att anvandas for att undersoka perceptuell funktion hos
personer inom autismspektrat.

Sensorisk dverkanslighet kan identifieras hos spadbarn som senare utvecklar tecken pa autism
eller Aspergers syndrom. (Dawson et al 2000;Gillberg et al.1990).



Studier med hjalp av kartlaggningsinstrument

Den perceptuella 6verkénsligheten kan i vissa fall mattas av nér personen blir &ldre, men kan
hos vissa personer med Aspergers syndrom finnas kvar som ett utmarkande symtom.

Kern et al (2007) bedémde med hjélp av skattningsformuléret The Sensory Profile, 104
personer med diagnosen autism i dldrarna 3 till 56 ar och fann att perceptionssvarigheter
korrelerar med omfattning av autismsvarigheter hos barn, men inte hos ungdomar och vuxna.
De foreslar utifran resultaten att alla sinnen ar paverkade och att brister i det perceptuella
fungerandet vid autism &r total till sin natur samt att perceptuella problem behdver ses som en
del av funktionsnedsattningen.

Det finns ett antal instrument som kan anvéndas for att méta sensoriska avvikelser, de flesta ar
utformade for att anvandas pa barn. The Sensory Profile Checklist Revised (SPCR) ar
utarbetad av Bogdashina (2003) och &r amnad for att anvandas pa saval barn som vuxna.
Baranek et al (2006) har i en studie anvant ett foraldraskattningsformuldr, Sensory
Experiences Questionnaire (SEQ). 258 féraldrar vars barn var mellan fem manader och sex ar
och atta manader gamla, intervjuades. Barnen var indelade i fem diagnosgrupper. Man fann
att perceptuella avvikelser i grad var omvant relaterade till mental alder. Autismgruppen hade
mer och annorlunda perceptuella avvikelser jamfort med kontrollgruppen. Leekam m fl
(2007) har anvant Diagnostic Interview for Social and Communication Disorders (DISCO)
for att fa fram detaljerad information kring mottaglighet for sensorisk stimulering avseende ett
brett spektrum av sensoriska stimuli. En forsta studie visade att 90 % av barnen med autism
hade perceptuella avvikelser och hade symptom i flera av sinnena. Speciellt tydliga var
skillnaderna gentemot kontrollgruppen inom sinnena lukt, smak och syn. En andra studie
konfirmerade att de perceptuella avvikelserna var bestaende och multimodala. Vidare att de,
med ett par undantag, bestod 6ver aldrar och inte var paverkade av fardighetsnivan hos barn
och vuxna med autism. Alder och intelligensnivé paverkade dock négra av de sensoriska
symptomen, havdar Leekam m.fl. (2007).

Kunskapsoversikt

Rogers och Ozonoff (2005) har utvarderat alla kontrollerade experimentella studier inom
omradet som publicerats sedan 1960, totalt 48 empiriska arbeten och 27 teoretiska eller
begreppsmassiga. De kom fram till att perceptuella symptom var mer forekommande och
framtradande hos barn med autism, men hittade inte tydliga beldgg for att dessa symptom
differentierade barn med autism fran barn med andra utvecklingsrelaterade stérningar. Barn
med fragile X-syndrom och de som var dov-blinda tycktes visa upp en hdgre grad av
perceptuella symptom jamfort med barn med autism. Forfattarna hittade mer stéd for teorin
att barn med autism som grupp ar underkanslig jamfort med andra. De hittade mycket lite stod
for att barn med autism &r éverkansliga och har en brist i formagan till habituering. O"Neill
och Jones (1997) papekade att de kliniska studier och experiment som gjorts inom omradet
varit behaftade med metodologiska brister. De efterlyste vidare forskning for att pavisa
forekomst av annorlunda perception hos personer med autismspektrumdiagnoser.

En granskning har gjorts av empiriskt stddd behandling av barn med autism och
genomgripande storning i utvecklingen. Det visade sig att inga av behandlingsmodellerna
uppfyllde de tillampade kriterierna for ”Véletablerad” eller ”Sannolikt effektiv’ (Campbell et
al 2008).



| en studie (Dawson och Watling, 2000) har man tittat pa effektiviteten pa tre interventioner
som &r framtagna for att behandla sensoriska och motoriska abnormaliteter hos personer med
autism. Interventionerna som studerades var sensory intergration therapy, traditionell
arbetsterapibehandling och auditory integration training. Det visade sig att de fyra studier
som gjorts med sensory integration therapy inte var tillrackligt omfattande for att man skulle
kunna uttala sig om effektivitet. Ingen empirisk studie av traditionell arbetsterapibehandling
hittades. Fem studier med auditory integration training fanns. Resultaten fran dessa studier
gav ingen eller som bast tvetydigt, stod for anvandning av auditory integration training for
personer med autism.

Studier dar bildgivande undersékningsmetoder anvants

Inom ett relativt nytt forskningsomrade, anvander man sig simultant av fysiologiska och
bildgivande tekniker for att fa kunskap om hjarnans fungerande. Exempelvis kan férandringar
i hjarnans regionala blodflode vid olika stimuli t.ex. sensoriska, studeras liksom skillnader i
olika delar av hjarnan avseende olika transmittorsubstanser och receptorstrukturer. Green och
Mahli (2006), har gjort en sammanfattning av aktuell forskning avseende de neurala
mekanismer som &r aktiva i emotionsreglering. De har funnit att svarigheter att reglera
emotioner dr observerade i psykiatriska tillstand sdsom depression, bipolar sjukdom och
schizofreni. Perceptionen har betydelse for den k&nslomassiga utvecklingen menar Green och
Mahli (2006). Detta genom att individuella skillnader i hjarnans fungerande innebdr att vissa
personer har storre svarigheter att perceptuellt identifiera sina egna emotionella reaktioner och
att detta har betydelse nér det galler de har personernas forutsattningar att utveckla férmagan
till kansloreglering.

Perceptuella upplevelser: subjektiva redogorelser och fallstudier

En kunskapsoversikt med fokus pa autism och annorlunda perceptuellt fungerande har
sammanstallts av Bogdashina (2003). Forfattaren, som ar perceptionsforskare, férankrar sina
teorier genom att referera till andra férfattare som sjalva har autism och vars forfattarskap
bygger pa egna upplevelser. Bogdashina menar att det finns vetenskapliga belagg for att
brister i informationsprocessandet, saval perceptuellt som exekutivt gar att finna hos alla
personer med diagnoser inom autismspektrat. Daremot &r det fortfarande en mycket
kontroversiell fraga vilken roll dessa perceptuella problem spelar.

I sin bok beskriver Bogdashina ett antal olika perceptuella upplevelser:

1. Overkanslighet och/eller underkanslighet
Overkanslighet for stimuli ar vanligt forekommande och innebér att de sensoriska
intrycken blir kraftiga och ofta obehagliga. Motsatsen, dar stimuli uppfattas véldigt svagt
ar mindre vanligt. Manga forfattare har beskrivit dessa fenomen och otaliga exempel pa
vad som kan bli foljder i praktiken. Namnas kan Temple Grandin (1996b) som beskriver
en extremt forstarkt horselférmaga, dar orat liknas vid en mikrofon som tar upp och
forstarker ljud. Williams (1992) menar att personer med Aspergers syndrom kan uppfatta
ljud pa sa hoga frekvenser som normalt bara vissa djur klarar att uppfatta. Det
forekommer att personer har luktkéanslighet helt i niva med kaniners menar Morris (1999).



Benagenhet att bli stord av speciella stimuli och/eller fascination infor speciella stimuli
Da en person har en sensorisk dverkanslighet kan personen reagera pa ett visst stimuli
med att bli valdigt stord men personen kan aven reagera genom att bli fascinerad. De
motstridiga upplevelserna kan ses som olika sidor av samma mynt. Dessa upplevelser
forekommer i alla sinnen. Det som kan vara stérande for en person kan uppfattas positivt
av andra. Fascination infor ett visst stimuli ger en behaglig upplevelse och kan fungera
som en flykt fran en alltfor stimuliintensiv omgivning. Nackdelen ar att personen drar sig
undan interaktionen med omvarlden.

Skiftande perception (vaxling mellan 6verkanslighet och underkanslighet)

Brister i formagan att modulera/reglera intensiteten pa stimuliintaget manifesteras i bade
under- och 6verreaktioner pa sensorisk stimulering menar Ornitz (1989). Han foreslar
ocksa att optimala nivaer av sensorisk stimulering varierar éver tid hos personer med
autism utifran utvecklingsniva, hur van personen ar vid radande situation och biologiska
individuella skillnader sdsom t ex grad av autismproblematik. Denna modell framhaller
brister i formagan till sensorisk reglering som den primara orsaken, vilken leder till
sekundara svarigheter kring social interaktion, kommunikation, sprak och bisarra
beteenden.

Fragmenterad perception

En mycket utpraglad uppfattningsférmaga av detaljer och delar som medfor att formagan
att uppfatta helheten blir lidande, kallas fragmenterad perception. Enligt Frith (1989) och
Happe (1994) beror detta pa att formagan att fylla i formerna och na koherens
(sammanhang) saknas hos personer med autism. Som en foljd av detta ser dessa personer
varlden som mindre integrerad dvs. mer analytisk snarare &n pa ett holistiskt satt. Andra
forfattare som Williams (1999), hévdar att personer med autism har en valdigt stark
drivkraft for att uppna koherens i det att man stravar efter att analysera delarna var for sig.
Pa grund av antingen ett for smalt uppmarksamhetsfokus eller otillracklig minneskapacitet
forsvinner mojligheten att relatera delarna till varandra. Enligt Bogdashina (2003) kan
fragmenterad perception forklara varfér personer med autism har motstand till
forandringar aven, och kanske till och med framférallt, sma sadana samt varfor de har
svarigheter att orientera sig i tillvaron.

Forvrangd perception

Da en person &r nervos och/eller exponerad for alltfor hog sensorisk belastning okar
bendgenheten till forvrangningar av perceptionen. Forvrangningar av den visuella
perceptionen forekommer vid djup- och rymdperception. Erfarenheter av att se en
tvadimensionell varld, "double vision”, samt forvrangning av form, storlek och rérelse har
beskrivits. Aven inom det sinne som gor det mojligt for manniskor att kunna avgora de
egna kroppsdelarnas position, proprioception, upptrader forvrangd perception. Effekten
kan da bli att personen far svart att uppfatta granser och forhallanden mellan objekt, rymd
och den egna kroppen.

Sinnesintrycksagnosi

Svarigheter att forsta meningen med ett sinnesintryck kan beskrivas som
sinnesintrycksagnosi. En person som haren viss bendgenhet och har blivit exponerad for
mer intryck &n han eller hon har forutsattningar for att hantera kan forlora formagan att
tolka sina sinnesintryck, dvs. personen klarar inte att Oversatta den sensoriska
informationen.



7. Perception med latens
Manga personer med autism redogor for behovet av att tanka valdigt mycket for att kunna
forsta varlden. Da perceptionen ar inriktad pa delar innebar det att det kravs mycket tid
och anstrangning for att kunna ta till sig helheten. Rimland (1964) beskriver effekten av
forsenad mental horsel i termer av eko.

8. Sensorisk dverbelastning
Manga personer med autism har en storre sarbarhet for att bli sensoriskt 6verbelastade
jamfort med personer som inte har autism. Saval dverkanslighet som oférmaga att filtrera
bort irrelevant och 6verflodig information tillsammans med andra tidigare beskrivna satt
att fungera speciellt perceptuellt, bidrar till att 6ka risken for sensorisk 6verbelastning. En
foljd av dverbelastning kan enligt Irlen (1997) bli 6verkéanslighet som leder till fysisk
vark, angest, utbrott och problembeteenden. Individer hanterar évervaldigande stimuli pa
olika satt. Det kan ibland ga sa langt som till "total system shutdown”, dvs. kanalerna for
sensoriskt inflode stangs.

Ett centralt problem for personer med Aspergers syndrom och dverkanslig perception &r att
medvetet eller omedvetet hitta satt att undvika att exponera sig for alltfor stor mangd
sensoriskt intensiva stimuli. Det &r nddvandigt, eftersom de ar sémre rustade an de flesta
andra ménniskor att hantera det.

Defensiva strategier

Bogdashina (2003) beskriver sex olika mer eller mindre omedvetna processer, ndrmast att
betrakta som kompensatoriska defensiva strategier av perceptuell art, som personer med
autism anvander med syfte att kontrollera medvetenhet av inkommande stimuli for att skydda
sig fran ett alltfor stort perceptuellt informationsflode:

1. Mono-processing innebar att personen fokuserar endast pa ett sinne och uppfattar inte
information som kommer via andra sinnen.

2. Indirekt perception (undvikande av direkt perception) kan exempelvis vara nar personen
tittar fran sidan istéllet for direkt. Direkt gonkontakt uppfattas av manga som for
overvaldigande stimulimassigt. En orsak enligt Grandin (1996a) ar att dgonen inte ar
stilla. Att ta in stimuli indirekt kan vara ett sétt att lattare kunna forsta en foreteelse,
eftersom personen inte blir 6vervaldigad av intensiteten.

3. Nerstangning av systemen (systems shutdown) till foljd av sensorisk dverbelastning
resulterar i att en person forlorar en del eller all normal sinnesfunktion. Det upplevs olika
for olika personer, men ar extremt obehagligt (Blackburn 1997). Personen drar sig undan
till sin egen varld. Nér ett litet barn gor sa, foreslar Grandin (1996b; 2000) att det kan
innebdra att den sjélvutldsta sensoriska deprivationen sekundért leder till abnormaliteter i
centrala nervsystemet. Hon stodjer sin hypotes pa studier av djur och manniskor som visar
att restriktioner avseende sensorisk input gor att centrala nervsystemet blir alltfor ké&nsligt
for stimulering. Grandin menar att uppkomst av sekundar skada pa centrala nervsystemet
forklarar varfor barn som inte far tidiga behandlingsinsatser har samre prognos an barn
som far behandling snabbt. Studier har visat att isolering tidigt i livet resulterar i
signifikant annorlunda tidiga upplevelser. De har skillnaderna i upplevelser kan fa till
foljd modifikation i centrala nervsystemet relaterat till social deprivation enligt Kraemer
(1985).
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4. Kompensation for ej tillforlitliga sinnen genom att anvanda andra sinnen, tar sig uttryck i
att barn med autism ofta anvander flera sinnen for att férsta omvarlden som en foljd av
svarigheter med perceptionen. Det kan rora sig om att de vill ta pa och kanna pa det de
sefr.

5. Resonans star for, att utifran den annorlunda perceptionen, uppfattar personer med autism
en hogre niva av intryck avseende farg, ljud, konsistens, smak jamfort med personer i
deras omgivning. Detta kan leda till uppkomst av speciell, utokad forstaelse for andra. Det
kan dven rora sig om att utifran den kansliga perceptionen, fysiskt kdnna in en annan
varelse. Sheldrake (1999) antar att det ror sig om kraftfalt som annu inte &r helt forstadda.
Williams (1998) framfor en liknande hypotes i det att hon menar att kroppen ar mer én en
fysisk form, utan ocksa en energiform. Den har féreteelsen fungerar dven avskarmande
fran omgivningen i 6vrigt.

6. Dagdrommeri, menar Bogdashina (2003), forekommer bland personer med autism. Hon
syftar har pa upplevelser som skulle kunna beskrivas som en annan form av extra
perception. Aven dagdrommeri medfor att omgivningen i 6vrigt avskarmas fran personens
medvetande.

Uppmarksamhet och minne

Né&r man ska beskriva speciella satt att fungera perceptuellt ar det oundvikligt att inte bertra
uppmarksamhetens roll och det speciella sétt att minnas som personer med Aspergers
syndrom beskriver upplevelser av. Bogdashina (2003) beskriver nddvandigheten av sallnings-
och sorteringsfunktion av inkommande sensoriskt stimuli, ndr det géller att kunna processa
information effektivt och medvetet. Att nedsatt férmaga till selektiv uppmarksamhet bidrar till
okad forvirring och forsamrade kognitiva funktioner, eftersom respons pa icke relevant
information stor processen av malinriktad information har bade Douglas och Peters (1979)
och Lane och Pearson (1982) konstaterat.

Det speciella séttet att minnas som beskrivs nedan férekommer hos personer med autism och
Aspergers syndrom.

’like a vast store, or library, or archive — nor even indexed or categorized, or held together
by association, yet where anything might be accessed in an instant, as in the random-access
memory of a computer” (Sacks 1995, p.208).

Willey (1999) beskriver hur personer inom autismspektrat har ett speciellt sétt att minnas
sinnesupplevelser som verkliga upplevelser. De upplever det ur minnet pa ett konkret likartat
sdtt som det uppfattades nar det hande.

Komplexiteten i samspel mellan minne, speciella satt att kompensera brister av automatisk
sallnings- och sorteringsfunktion av perceptuella intryck, och ett bristfalligt
uppmarksamhetsfungerande, ger i sig en funktion som blir speciell. Det kan ocksa till viss del
forklara varfor de individuella skillnaderna i funktionerna mellan olika individer med
Aspergers syndrom &r stora.
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Studier av livskvalitet och psykosocial funktionsniva

Intervjustudier har gjorts med syfte att studera livskvalitet hos personer som har diagnosen
Aspergers syndrom. Jennes-Coussens, Magill-Evans och Koning (2006) har med hjalp av tva
skattningsformuldr och en semistrukturerad intervju studerat livskvalitet hos tolv man med
Aspergers syndrom i dldrarna 18-21. Tretton man utgjorde kontrollgrupp. I studien kom man
bl a fram till att gruppen personer med Aspergers syndrom som studerades rapporterade
fysiska problem i hogre grad jamfort med kontrollgruppen. Forfattarna diskuterar har att saval
motoriska problem som sensorisk 6verkanslighet kan ligga till grund for bristen pa fysiskt
valbefinnande.

Engstrom, Ekstrom och Emilsson (2003) 1at 42 vuxna personer med Aspergers syndrom
besvara ett skattningsformular avsett att mata psykosocial funktionsniva. Av dessa
intervjuades 16 personer utifran en semi-strukturerad modifierad form av Camberwell
Assessment of Needs. Dessutom intervjuades en nara slakting eller en annan for personen
viktig person utifran ett likartat formular. Tva av forfattarna var narvarande vid varje intervju.
De fann bl.a. att flera av de personer med Aspergers syndrom som hade stabila relationer,
hade ordnat det sa att man inte delade vardagslivet i sa stor utstrackning med partnern. Man
fann vidare att foraldrar gav mycket praktiskt stod till sina vuxna barn med Aspergers
syndrom.

Behandlingsstudier

Kamiyama, Kuriyama och Watanabe (2006), gjorde en uppfoljningsstudie av en grupp barn
med Overkanslig perception som behandlats med pyridoxine (Vitamin B6) och fann att de
studerade barnens verbala intelligensniva fortsatte att utvecklas over tid. En analys av
foraldrars och larares rapporter 6ver barnens dagliga liv visade ocksa att barnens besvér kring
overkanslighet for ljud hade minskat. De kunde hantera sin vardag i hem och skola utan att
drabbas av panik.

Utifran studier av psykoterapier med personer med borderline personlighetsstérning har
mentaliseringsbaserad psykoterapi, visats vara effektiv (Bateman och Fonagy 1999, 2001,
2003, 2008). Skalet till att dess studier tas upp har &r att patientgruppen har likheter med
gruppen personer med Asperger syndrom och att det ofta finns en komorbiditet mellan
diagnosgrupperna (Rydén m.fl. 2007). Studierna avsag 41 personer med borderline
personlighetsstorning som slumpades i tva grupper varvid den ena gruppen fick traditionell
behandling och den andra gruppen fick mentaliseringsbaserad psykoterapi. Resultaten har
foljts upp i uppfoljningsstudier och visar pa att patienternas forbattrade status bestar. Med
mentalisering menas formagan att forestéalla sig mentala tillstand hos sig sjalv och andra. Det
som férmodades vara avgorande for den positiva utvecklingen hos patienterna var att den
reflekterande férmagan utvecklades under behandlingen.

Lord (1996) beskriver i en fallstudie hur hon anvande sig av en modifierad form av kognitiv
beteendeterapi for att behandla en person med diagnosen hogfungerande autism. Malet med
behandlingen var att minska tvangsmassigt beteende och hantera frustration, vilket lyckades.
Det som formodades vara verksamt i metoden var att klienten fick hjalp att identifiera sina
egna kénslor och tankar och att kommunicera dessa tankar och kanslor till andra vilket
reducerade svara beteenden och minskade angesten.
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Logdahl (1996) beskrev i sin studie samtalskontakter med sex vuxna med Aspergers syndrom.
Kontakterna pagick over relativt l1ang tid. Behandlingen utvéarderades med hjalp av intervjuer
av foraldrar och larare, men &ven skattningsskalor anvandes. Hon visade att vuxna med
Aspergers syndrom kan bli hjélpta genom en samtalskontakt under forutsattning att terapeuten
har vissa specialkunskaper och tillampar ett visst férhallningssatt. Viktiga teman under
samtalen enligt Logdahl var bl.a. Ta pa sig skuld, Bli forbigangen, Hur andra tanker, Hur
andra fungerar, Radsla att géra nagot dumt samt Radsla att gora fel.

De teman som Logdahl (1996) belyste som viktiga for personer med Aspergers syndrom
fokuserar pd andra manniskors inre liv. Temana behandlar dven osékerhet infor andras tankar
och fungerande och illustrerar kanslor som skuld och radsla. Personer med Aspergers
syndrom tar inte emot information om andras inre vérld pa samma omedvetna och
automatiska satt som manniskor generellt sett gor. Uppenbarligen forhindrar inte detta att
personer med Aspergers syndrom intresserar sig for andra manniskors fungerande.
Motstanden kanske istallet bidrar till att &mnet problematiseras och pa sa satt far stort
utrymme i personernas tankevarld. Légdahls (1996) resultat ger antydningar som pekar i den
riktningen. Att vilja men inte vara saker pa att kunna leva upp till andras foérvantningar
eftersom man inte ar saker pa vad forvantningarna bestar i, upplevs naturligtvis negativt. Det
ar inte bara radsla for att dra pa sig andras ogillande som finns pa minussidan i denna sak,
medfodda svarigheter att forsta andra innebar dven hinder mot att ta del av det positiva som
kommer med att kunna kénna igen sig i andras tankar och fungerande. Personerna som ingick
i studien reflekterade kring andras intentioner i en psykoterapeutisk situation dér de hade
mojlighet att samtala och bli forstadda.

Flera forfattare har noterat att personer med Aspergers syndrom har nedsatt kapacitet vad
géller Theory of Mind, (Baron-Cohen, 1995). Begreppet har utvecklats inom
kognitionspsykologin och star for formaga att forestalla sig hur andra manniskor tanker och
att kunna forsta att det egna mentala tillstandet kan skilja sig fran nagon annans. Attwood
(2004) forordar att en neuropsykiatrisk utredning med fragestéallningen Aspergers syndrom
ska innehalla en bedémning av personens mognad avseende Theory of Mind. Det finns ett
antal test som &r utarbetade for detta &ndamal. Att personer med Aspergers syndrom har
svarigheter med att forsta andra behdver inte betyda att de anser detta vara oviktigt.
Resultaten fran Logdahl (1996) talar for att forestallningar kring vad som finns i andras
medvetande tvartom kan vara ett centralt &mne for manga personer med Aspergers syndrom.

Eftersom det &nnu finns lite forskning kring vad som ar verksamt som behandling for
personer med diagnosen Aspergers syndrom och eftersom det handlar om en patientgrupp
som &r i behov av mycket stod ges nedan tva forslag till perspektiv pa psykoterapeutisk
behandling som det skulle kunna vara intressant att prova. Det forsta forslaget ar
mentaliseringsbaserad psykoterapi. Skélet ar att metoden har visat sig vara effektiv som
behandling pa en patientgrupp som i likhet med gruppen Aspergers syndrom har brister inom
den mentaliserande formagan dven om orsaken till uppkomst av bristerna skiljer sig at. Det
andra forslaget ar kognitiv beteendeterapi en metod som Gaus i sin praktik anpassat utifran
antagandet att det mest centrala problemet for personer med Aspergers syndrom é&r att de har
en medfodd svarighet att bearbeta information. Detta bor ligga nara t ex Bogdashinas (2003)
standpunkt avseende det annorlunda perceptuella fungerandets betydelse for de svarigheter
som ar utmérkande for personer med Aspergers syndrom.
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Mentaliseringsbaserad psykoterapi

Fonagy (2007) har forskat inom ett, med begreppet Theory of Mind, besléktat omrade och
framhaller begreppet mentalisering i sin teori kring sjélvets utveckling. Med mentalisering
menas en aktivitet som bestar i att uppfatta och tolka manskligt beteende i termer av
intentionella mentala tillstand som behov, 6nskningar, kanslor, forestallningar, mal, avsikt och
skal. Fonagy ar psykoanalytiker och har tillsammans med sin forskargrupp influerats av
anknytningsteorier nar de formulerat sin mentaliseringsteori. Enligt Fonagy (2007) utvecklas
den mentaliserande formagan i interaktion med vardaren under framst de forsta levnadsaren i
en vél anknuten relation via en process av adekvat spegling genom dgonkontakt. Otrygga
anknytningsrelationer kannetecknas ofta av brister i foralderns mentaliserande forstaelse av
barnet.

Kognitiv beteendeterapi

Gaus (2007) beskriver en metod for beteendeterapi for vuxna med Aspergers syndrom. Hon
bygger sina utsagor pa erfarenheter utifran sin mangariga kliniska verksamhet med personer
inom autismspektrat. Gaus (2007) betonar och beskriver det centrala problemet som att
personer med Aspergers syndrom har ett annorlunda satt att bearbeta social information
avseende saval det som kommer fran den egna personen som det som kommer fran andra
personer och ocksa icke social information. Hon menar att psykoterapi med personer med
Aspergers syndrom innebdr ett arbete i syfte att utveckla funktioner som sedan tidigare inte
har funnits hos patienten. Hon lagger stor vikt vid att hjalpa patienterna med att fa redskap for
att hantera de negativa sociala konsekvenser som funktionsnedséttningen kan leda till.
Metodens effektivitet i detta sammanhang ar inte vetenskapligt utvarderad.

Motiv for studien

Det finns forskningsresultat som stddjer att ett annorlunda perceptuellt fungerande ar vanligt
hos personer med diagnosen Aspergers syndrom. Det finns dven forfattare som foreslar
(Bogdashina 2003; Attwood 2007) att det annorlunda perceptuella fungerandet har en mer
priméar betydelse nar det galler en persons svarigheter och att det sekundart leder till andra
symptom som &r narvarande hos personer med diagnosen. En del av de studier som gjorts
inom omradet har bestatt av intervjuer med sma eller stora grupper. Fragorna har ofta
besvarats skriftligt via frageformular. Perceptionens betydelse har ingatt som ett delomrade.
En annan tillampad form for kunskapsinhamtning &r observationsstudier genomforda pa barn
med autism. For 6vrigt harror kunskapen kring fenomenen fran personer som sjalva har
funktionsnedsattning och som i sitt forfattarskap beskriver subjektiva upplevelser utifran ett
annorlunda perceptuellt fungerande. Det har ej gatt att finna nagon studie dar personer med
Aspergers syndrom har intervjuats utifran hur de upplever ett speciellt perceptuellt fungerande
i sina vardagsliv. Inte heller har det patraffats nagra studier som gjorts i syfte att klarlagga
perceptionsfungerandets eventuella sekundarpaverkan pa andra for aspergerdiagnosen
centrala Kkriterier.

Att forsta sig sjélv, att forsta andra och att bli forstadd ar centrala behov hos manniskor.
Mycket lite &r utforskat kring hur dessa funktioner paverkas nar det berdr personer som har en
avvikande, neurologiskt betingad, uppfattning av den fysiska vérld vi alla delar. Det &r darfor
motiverat och betydelsefullt att genomfdra en intervjustudie i syfte att fa forstaelse om hur
personer med Aspergers syndrom upplever sitt annorlunda perceptuella fungerande, vad det
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har for betydelse for deras fungerande i vardagslivet samt hur det paverkar deras méjligheter
till en adekvat identitetsutveckling. Vidare har behandlande personal, verksamma inom
organisationer som arbetar med den héar patientgruppen, nytta av en dkad forstaelse av detta
infor val av behandling och vad galler forhallningssatt gentemot dessa personer.

Syfte

Syftet ar att studera det annorlunda perceptuella fungerandets subjektiva betydelse for vuxna
personer med diagnosen Aspergers syndrom.

Fragestallningar

Hur beskriver intervjupersonerna sina upplevelser av sitt annorlunda perceptuella fungerande
inom olika sinnen? Hur beskriver intervjupersonerna sina upplevelser av hur deras
vardagssituation paverkas av ett annorlunda perceptuellt fungerande?
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METOD

Datainsamlingsmetod

For att 0ka forstaelsen av personernas upplevelser och hur det kan paverka individernas liv i
vardagen, valdes en kvalitativ metod. Intervjun erbjuder mojligheter till ett 6msesidigt
informationsutbyte dar flera olika sinnen &r aktiva under samtalet. Att det under det
personliga mote, som intervjun innebdr, finns utrymme fér annan information an den rent
verbala 6kar mojligheten till forstaelse av intervjupersonens upplevelse. | stravan efter att
forsta hur personer med Aspergers syndrom upplever det annorlunda perceptuella fungerandet
beddmdes intervjun, med en delvis dppen struktur, vara den mest lampliga
informationsinsamlingsmetoden.

Intervjuguide

Som ett led i processen att fa fram form och innehall i utformandet av intervjun, genomfordes
tva pilotintervjuer. Infor dessa intervjuer formulerades fragor utifran erfarenhet och tidigare
forskning, vidare skedde ett arbete att avgransa, utifran syftet, intressanta omraden. Med stod
av den preliminara intervjuguiden genomfordes pilotintervjuerna, som var 6ppet hallna men
hade fokus pa sjalvupplevda erfarenheter av annorlunda satt att fungera perceptuellt.
Pilotintervjuerna spelades in, men transkriberades inte. De personer som tillfragades om att
lata sig intervjuas i detta syfte hade, liksom studiens intervjupersoner, diagnosen Aspergers
syndrom. Forfattaren kédnde dem sedan tidigare och hade gjort bedémningen att de hade
erfarenhet av speciella perceptuella upplevelser och att de hade god formaga att beskriva sina
upplevelser verbalt. Pilotintervjuerna erbjod &ven en traningserfarenhet for intervjuaren, vilket
var viktigt for mojligheterna att utveckla fardigheter kring intervjuteknik anpassad for
andamalet.

Utifran tidigare forskning och erfarenheter fran pilotintervjuer sammanstalldes en
intervjuguide med 6ppna fragor kring upplevelser och tankar avseende intervjupersonernas
fungerande inom de olika sinnena. Intervjuguiden redovisas i bilaga 1. Syftet med
intervjuguidens utformning var dels att ge stod for att halla intervjun inom ramarna for det
aktuella omradet, dels att ge utrymme och inspirera intervjupersonerna till att formulera
tankar, beskriva kanslor och upplevelser kring sitt eget perceptuella fungerande.

Utifran erfarenheter fran egen professionell kontakt med personer med Aspergers syndrom,
tidigare forskning och provintervjuer valdes frageomraden for intervjuguiden enligt nedan:
Foérekomst av annorlunda upplevelser inom sju olika sinnen (modaliteter):

Syn

Horsel

Lukt

Taktilt - kansel mot huden

Smak

Proprioception inklusive mattnad och hunger, som ar exempel pa viscerala impulser
Vestibuléra systemet - balans

NoogkrwbdPE

16



De olika sinnena gicks igenom utifran fragor som syftade till att framja en fordjupad
beskrivning av kansloupplevelser knuta till intervjupersonernas speciella sétt att fungera
perceptuellt. Omraden som aktualiserades var foljande:

o Jamforelser mellan hur personerna tror att perceptionen fungerar for de flesta andra och pa
vilket satt det skiljer sig fran hur det fungerar och upplevs av dem sjalva.

e Upplevelser av att perceptuellt fungera annorlunda pa olika satt.
Tankar kring hur perceptionsfungerandet paverkade relationer.

e Hur upplevelserna av det speciella séttet att fungera perceptuellt skiljer sig utifran olika
situationer och den egna personens psykiska och fysiska status.

e Eventuella upplevda forandringar av det speciella fungerandet dver tid och vad som
orsakat det.

e Tankar kring vilka konsekvenser det speciella perceptuella fungerandet medfort saval pa
den egna personen som pa annat.

e Fordelar med det annorlunda perceptuella fungerandet.

e Intervjupersonernas egna forslag pa hur negativa effekter kan mildras.

Urval

| syfte att fa svar pa hur personer med Aspergers syndrom upplever sitt perceptuella
fungerande har personer som varit aktuella pa forfattarens arbetsplats, dock utan att tidigare
haft kontakt med forfattaren, intervjuats.

Kriterierna for inklusion av intervjupersonerna var:

1. Diagnos Aspergers syndrom (registerdata)
2. Normal allmanbegavning (registerdata)
3. God formaga till samtal och god motivation (klinisk grundad uppskattning)

Eftersom det i litteraturen finns beldgg for att personer med Aspergers syndrom har brister i
sin samspelsformaga och svarigheter att i ord uttrycka upplevelser av sitt inre liv, tillkom
kriterium 3. Skalet var att 6ka mojligheten till att fa relevant information utifran studiens
syfte. | ett fall var det en specialpedagog i samarbete med en psykolog som gjorde den
kliniska bedémningen avseende kriterium 3, i de andra fallen var det psykologer som gjorde
beddémningen.

Det fanns en stravan efter en sa stor variationsbredd som majligt hos intervjupersonerna vad
géllde bakgrundsdata som dlder, kén och socioekonomisk situation samt hur léng tid som gétt
sedan personerna fatt diagnos. Aven detta styrde i nagon man urvalet av intervjupersoner.

Psykologer och medlemmar i det team som arbetar mot personer med neuropsykiatriska

funktionsnedsattningar har férmedlat kontakt med personer som uppfyller kriterierna for att
delta i studien och som visat intresse av att fa mer information om studien. En fordel med
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detta forfaringssatt var av rent praktisk natur, eftersom de aktuella yrkespersonerna sjélva i sin
arbetssituation kommer i kontakt med brukare som har svarigheter relaterade till
studieomradet. En annan fordel var att kollegor och arbetskamrater var val insatta i de
tankegangar kring problemomradet, som ligger till grund for studien, och var intresserade av
att bidra till kunskapsutveckling. For att minimera riskerna med att personer skulle k&nna
press pa sig, sa att de utifran detta stallde upp i studien ofrivilligt, fick kollegor ta en forsta
kontakt med de tilltdnkta intervjupersonerna. Nér de kontaktades fick de en kortfattad
information kring vad studien handlade om och darefter skulle de ha mojlighet att ta stéllning
till huruvida de ville bli uppringda av forfattaren. Per telefon skulle de kunna fa en narmare
beskrivning och ifall de fortfarande var intresserade, kunde forfattaren och personen komma
Overens om tid for ett forsamtal.

Vid habiliteringen i ett mellansvenskt landsting var cirka 100 personer med diagnosen
Aspergers syndrom aktuella vid undersokningstillfallet. Uppskattningsvis fanns 20-30
personer som uppfyllde kriterierna. Nio av dessa personer informerades om studiens syfte och
tillfragades om de var villiga att traffa forfattaren for ett forsamtal. En person tackade nej till
att traffa forfattaren per e-mail pa grund av tidsbrist och i ett fall misslyckades forsoken till
kontakt.

Datainsamling

Datainsamlingen skedde i tva steg:

1. Forsamtal, med syftet att klargora huruvida den tilltdnkta intervjupersonen hade egna
upplevelser kring ett annorlunda perceptuellt fungerande
2. Intervju

Alla sju personer som kom till férsamtalet hade egna upplevelser av att, jamfort med andra,
fungera annorlunda perceptuellt inom minst ett sinne. De uttryckte alla pa olika sétt, att de
ansag amnet intressant och att det var angelaget att oka intresse och kunskap kring det
annorlunda perceptuella fungerandet. Alla sju var villiga att medverka.

Under forsamtalet inhdmtades ett muntligt informerat samtycke till medverkan i studien av
samtliga sju personer.

Tanken med att traffa intervjupersonerna en gang innan sjalva intervjun hade flera syften. Ett
amne som behdvde belysas under férsamtalet var dilemmat att personerna skulle identifiera
sitt eget fungerande som speciellt, dvs. annorlunda an det ar for de flesta andra. Da det
annorlunda fungerandet &r medfott innebar det att personerna inte sjélva har erfarenhet av hur
de flesta andra manniskor upplever sin perception. Uppgiften att ringa in och dra grénser for
vad som var annorlunda i en viss persons upplevelse inom ett visst sinne blev central och
vackte manga fragor hos saval intervjupersonerna som intervjuaren. Pa sa satt utgjorde
forsamtalet en del i datainsamlingsprocessen i det att det klargjordes huruvida
intervjupersonerna upplevde att de fungerade annorlunda perceptuellt jamfort med de flesta
andra. Under forsamtalen fanns dven mojlighet att fa en 6versiktlig bild av inom vilka sinnen
respektive person hade annorlunda perceptuella fungeranden. Detta innebar ett stod under
sjalva genomférandet av intervjun.
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Under forsamtalet gavs ocksa tillfalle till att i en personlig kontakt ge noggrann information
kring studiens syfte och hur den skulle genomféras samt ge personerna utrymme att stalla
fragor sa de skulle kunna ha méjlighet att gora sig en korrekt bild av vad det hela innebar.
Avsikten var ocksa att intervjupersonerna genom detta forfaringssatt skulle ha méjlighet att i
lugn och ro reflektera kring sitt eget fungerande inom det studerade omradet en period innan
intervjun genomfordes. Likasa innebar forsamtalet en majlighet att fortydliga intervjuarens
roll, dvs. att det var intervjuarens ansvar att se till att syftet med intervjun inte 6vergavs. Pa sa
satt kunde intervjupersonerna forberedas pa att de skulle kunna bli avbrutna ifall de kom ifran
amnet. Tanken att pa detta satt verka for att 6ka maojligheten till trygghet och avspandhet i
intervjusituationen motiverades utifran intervjuomradets art, samt de svarigheter kring
samspel och behov av att ha vetskap om vad som kommer att handa i framtiden, som
forknippas med den funktionsnedsattning intervjupersonerna har.

All kontakt mellan forfattaren och de intervjuade skedde pa forfattarens arbetsrum pa dennes
arbetsplats. Detta medférde uppenbara praktiska och tidsbesparande vinster och innebar att
intervjuerna skedde i en mer neutral miljo jamfort med hur det skulle varit att t.ex. forlagga
intervjuerna till personernas hem. En annan fordel var att intervjupersonerna var bekanta med
sjalva motesplatsen och inte hade problem att hitta. En nackdel var att intervjupersonerna
kunde ha laddade relationer forknippade med plats och klinisk verksamhet.

Intervjuerna genomfordes och spelades in under mars och april 2008. Tidsatgangen for var
och en var cirka 50 minuter.

Analys

De inspelade intervjuerna avlyssnades forst ett flertal ganger. Syftet var att komplettera
helhetsintrycket, hora nyanser och ldgga mérke till vissa utsagor som det inte var mojligt att
uppmarksamma i intervjusituationen. Den informationen, tillsammans med de intryck som
erholls under de personliga mdten som forsamtalet och intervjun erbjdd, hade en viss
betydelse i processen att forstd det latenta innehallet av den information som erhélls vid
intervjuerna. Redovisning av detta sker under rubriken De intervjuade i resultatdelen.
Inspelningarna transkriberades. De transkriberade intervjuerna lastes igenom ett flertal
ganger, dels i ett forsok att identifiera en sérart i respektive persons satt att beskriva sitt
upplevda perceptuella fungerande, dels for att leta dvergripande likheter i upplevelserna.
Som metod for analysprocessen i studien valdes kvalitativ innehallsanalys enligt Graneheim
och Lundman (2003). Metoden é&r starkt textforankrad eftersom man systematiskt utgar fran
det intervjupersonerna sagt. Det finns enligt denna metod mdgjlighet att analysera det
manifesta innehallet av materialet, men &ven att fa en strukturerad bild av latent innehall i det
intervjupersonerna sager. Analysen utfordes pa foljande sétt:

e Noggrann genomgang av varje intervju i syfte att identifiera ”meningsbarande enheter”,
vilket definieras som en konstellation av ord eller meningar som relaterar till samma sak.

e Meningsbérande enheter forkortas, men pa ett sadant satt att den centrala meningen
bevaras.

e De forkortade fraserna jamfors med varandra och sammanfors utifran innehall.

e Grupper av fraser som bedéms handla om samma saker ges ett beskrivande namn som
kallas kod.
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e Koderna jamfors med varandra och sammanfors utifran innehall i underkategorier, samt
som néasta steg, i kategorier. Dessa utgor i princip det manifesta innehallet av studiens
resultat och redovisas i resultatdelen. Redovisningen sker som en sammanfattning av det
intervjupersonerna beréattat och illustreras med citat.

e | syfte att fa fram den underliggande meningen i materialet gors en tolkning av det latenta
innehallet. Pa sa satt belyses tva teman.

For att fa en bild av hur de studerade foreteelserna fordelade sig 6ver de olika
intervjupersonerna gjordes en uppstallning utifran forekomst av annorlunda perceptuella
upplevelser och tillampade perceptuella strategier. Eftersom detta mer &r att betrakta som ett
forfaringssatt som hor hemma i studier dar syftet ar att fa fram kvantitativt material, vilket
inte ar fallet har, redovisas inte detta i resultatdelen, men aterfinns som bilaga 2 och 3.

Etiska stallningstaganden

Alla intervjuer genomfordes med informerat samtycke. | presentationen av resultaten, som till
stor del valts att goras med hjalp av citat fran intervjuerna, har det undvikits att ta med sadant
som skulle kunna gora det I4tt att identifiera vilken av personerna som sagt vad. Citaten har
redigerats dels utifran etiska dvervaganden men dven for att 6ka lasbarheten.
Overenskommelsen mellan intervjuaren (som &r den samma som férfattaren) och de
intervjuade har varit att den intervjuade skulle kontaktas utifall det vore extra angeléget att ta
med ett citat som skulle kunna 6ka risken for en identifikation.

Intervjuaren, tillsammans med medarbetare, har lagt sig vinn om att inte ndgon ska kanna sig
pressad att delta, eftersom intervjupersonerna ar i en beroendestéllning i och med att studien
genomfordes i en organisation de sokt och fatt insatser hos. Intervjupersonerna informerades
om att de kunde avbryta sin medverkan under studiens gang.

Trovardighet och tillforlitlighet

Studiens syfte var att studera upplevelser hos personer med Aspergers syndrom avseende det
annorlunda perceptuella fungerandet. Likasa att belysa hur upplevelser av det annorlunda
perceptuella fungerandet paverkade vardagslivet hos samma personer. Metodens 6ppna
fragestallningar, att intervjuaren hade erfarenhet av att samtala med personer med diagnosen
Aspergers syndrom och hade kunskap i amnet bér ses som en bidragande orsak till att
intervjupersonerna kunnat beratta om sina subjektiva upplevelser pa ett autentiskt satt. Det
faktum att intervjuerna resulterade i ett rikt material kan ses som beldgg for att fragorna
fungerade. En intervjuare ar en viktig del i sasmmanhanget och har en paverkan pa innehall
och resultat vilket man behéver vara medveten om bade i intervjusituationen och vid analys
av materialet. Det fanns dven en risk for att intervjuaren skulle agera pa ett allfor ledande satt
och paverka de intervjuade sa att deras utsagor Iag i linje med intervjuarens egen forforstaelse.
Speciellt eftersom det var nodvandigt att intervjuaren, utifran &mnets art intog ett visst
bekraftande forhallningssatt. Detta dilemma hanterades genom att bedémningar gjordes kring
huruvida beskrivningarna skildrade autentiska upplevelser eller inte. Graden av nédvandig
och tillampad bekraftelse fran intervjuarens sida varierade utifran intervjupersonernas
olikheter och i vilken man de hade reflekterat kring foreteelsen tidigare.
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Omstandigheten att intervjuerna spelades in erbjod ocksa storre mojlighet till 6ppen och
neutral bearbetning. Handledaren gjorde en egen oberoende analys av materialet under
databearbetningsperioden. Intervjuaren och handledaren hade en dialog kring principer och
resultat for databearbetningen i syfte att sékra trovardigheten. Det faktum att beréattelserna
inrymde sa pass stora delar likheter pekar mot en mindre risk for att informationen som
erhallits inte var tillforlitlig. Malet var inte att uppna statistisk representativitet utan att fa
forstaelse av variationer i det fenomen som studeras. (Svensson och Starrin, 1996).

Personerna ar valda utifran syftet att pa ett mangsidigt och autentiskt sétt formedla
upplevelser utifran sin inre vérld. Denna férmaga beskrivs av Attwood (2007) som mindre
utvecklad hos personer med diagnosen Aspergers syndrom. Utifran detta kan man anta att
gruppen inte &r representativ for diagnosgruppen. Dock fanns inte anledning att anta att
intervjugruppen skulle skilja sig fran populationen, dvs. personer med diagnosen Aspergers
syndrom inom andra variabler, inklusive perceptuellt fungerande. Studiens krav kan
kompromettera urvalet enligt ovan men & andra sidan kravde metoden det.

Eftersom ett deltagande for personerna kravde bade tid, i vissa fall pengar genom
resekostnader (ingen ersattning utgick) och den anstrangning som kravdes for att besvara
personliga fragor, var det inte mojligt att komma ifran att personerna som deltog hade ett
intresse for amnet. Alla intervjupersoner hade kontakt med habiliteringen vilket i sig tydde pa
att det fanns betydande svarigheter i deras vardagsliv som en foljd av det neuropsykiatriska
funktionshindret. Atgarder har vidtagits for att fa en s jamn spridning som majligt utifran
kon, alder och den tid som gatt sedan man fatt en diagnos. Detta for att utifran resultaten
battre kunna utlasa sadant som kan forstas som meningsfullt for personer med Aspergers
syndrom.
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RESULTAT

De intervjuade

Av de sju intervjupersonerna var fyra kvinnor och tre man. Den yngste var 21 ar och den
aldste var 50 ar. Medelaldern var 34 ar. Den tid som gatt sedan man fatt diagnos Aspergers
syndrom varierade mellan ndgra manader till sju ar, medelperioden var knappt fyra ar. Tva av
personerna hade fasta relationer, en hade barn, tva av personerna levde kvar i foraldrahemmet,
en bodde med sin familj och fyra hade eget boende. Ingen av intervjupersonerna arbetade pa
oppna arbetsmarknaden, tva studerade, en hade daglig verksamhet och fyra saknade
sysselsattning. Tre personer uppgav spontant att de hade slaktingar med nagon form av
annorlunda perceptuellt fungerande. Intervjupersonerna numrerades fran 1 till 7. Efter citaten
som redovisas star angivet numret pa respektive intervjuperson.

Intervjupersonerna beskrev med hjélp av manga exempel upplevelser av annorlunda
perceptuella fungeranden. Man redovisade saval tankar och minnen som insikter som foddes i
rummet. Somliga hade tidigare reflekterat mycket éver &mnet, medan andra befann sig i
bdrjan av processen av att identifiera sitt eget perceptuella fungerande som annorlunda
jamfort med andra. | de senare fallen blev intervjuarens roll mer bekréftande. De av
intervjupersonerna som sedan lange haft vetskap om sitt speciella fungerande hade haft storre
mojlighet att reflektera kring &mnet och hade en klar uppfattning om att deras annorlunda
perception haft en stor betydelse for vardagsliv och livskvalitet. For andra var den insikten
tdmligen ny. Tidpunkt for diagnos gjorde skillnad eftersom det innebar en process att ta till
sig att man har ett neuropsykiatriskt funktionshinder och att identifiera sitt eget satt att
fungera inom vissa omraden, som annorlunda jamfért med de flesta andra. Darfor var den tid
som forflutit sedan man fick diagnos av betydelse, likasa i vilken period av livet man
diagnostiserades.

| 6verenskommelsen mellan intervjuare och de personer som lat sig intervjuas fanns att
intervjupersonerna upplevde ett eget annorlunda perceptuella fungerandet och att man var
villig att samtala kring det. Intervjupersonerna var intresserade av amnet och ville gérna bidra
till kunskapsutveckling inom omradet. Den goda motivationen visade sig bland annat i det att
de tog sig tid, prioriterade, holl dverenskommelser och passade tider till intervjuerna. De
upptradde valvilligt och generdst och gav intryck av att vara intresserade. Nagra anvande
ogonkontakt, medvetet och direkt medan andra tittade mer indirekt pa intervjuaren.
Intervjupersonerna formedlade i kontakten kénsloldgen och attityder som for forfattaren
erbjudit kompletterande information under processen att ta fram det latenta innehallet i
materialet. Speciellt ndr barndomsminnen beskrevs var det i vissa fall med en kanslomassig
direkthet som gav mer information an vad orden férmedlade. Man bekréftade att samtal med
en person i ett stdngt rum erbjod goda forutsattningar for att kunna vara bekvam i
intervjusituationen och fokusera pa uppgiften. Intrycket blev att vissa av intervjupersonerna
skulle ha mer att beratta i &mnet langre fram i tiden och ifall kontakten till intervjuaren varit
mer etablerad.
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Tabell 1: Rapporterad forekomst av annorlunda perceptuellt fungerande hos

intervjupersonerna fordelade 6ver sinnena

Sinne \ Person

Syn

Horsel

Taktilt

Lukt

Smak
Proprioception
Vestibulart

X X X |®™

X X X X|w

X X X X[+
X

X X X X X|o

X X X |~

X X X X X X X|¥
X

Intervjuerna gav en bild av att perceptuell 6verkénslighet var det problem som upplevdes som
mest centralt men det beskrevs ocksa ett antal andra former av annorlunda perceptuellt
fungerande. De flesta av dessa bedomdes vara sekundéareffekter utifran verkansligheten.

Det visade sig att alla de olika perceptuella upplevelser som Bogdashina (2003) beskrivit
fanns representerade bland intervjupersonernas skildringar.

Overkanslighet

Tecken pa overkanslig perception rapporterades av alla intervjupersoner. Skildringar om
overkanslighet forekom inom visuella sinnet, auditiva sinnet, taktila sinnet, lukt samt
smak.

Jag ar véaldigt kanslig for material och sadant nar det galler klader, speciellt nar det
galler fotterna.. .jag ar valdigt noga med att strumpor maste vara bekvama och de far inte
ha sommar som sitter fel pa nagot sétt. (6.)

Overkanslig horsel kunde resultera i upplevelser av obehag och smarta.

Det var nagon pa fritids som skét med en knallpulverpistol och jag borjade grata, for
ljudet skar i hela kroppen pa mig. (4)

Underkénslighet

Samtliga intervjupersoner utom en skildrade upplevelser av att ha en nedsatt férmaga att
uppleva sensoriska stimuli. | flera fall handlade det om inifrdn kommande stimuli sasom
hunger, méattnad och temperatur.

Mm, jag tycker inte jag nagonsin blir hungrig, man maste ofta pAminna mig om att &ta for

att sarskilt nar jag var liten var det sa att jag at nar jag blev jatte, jattetrott forst. Jag
kanner inte det har i magen sa ofta. (1.)
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Det rapporterades &ven upplevelser som gett personen anledning att tro att hon hade en
hogre smarttroskel jamfort med andra.

... kanske till om med lite hogre an folk i allménhet... jag har varit ratt sa sjalvdestruktiv i
perioder. Jag har suttit och karvat med saxar och knivar i armar och ben for att det
skrammer inte mig om man sager sa.(4.)

Bené&genhet att bli stord av speciella stimuli
Upplevelser av anmarkningsvart starka negativa reaktioner pa viss sorts musik beskrevs
under intervjuerna. Nagon hade mycket svart med galla roster och speciella satt att sjunga.

Vissa ackordfoljder och i synnerhet sangroster som jag uppfattar som daligt eller det gor
ett daligt intryck pa mig... Exempel som jag inte tycker om ar sangerskor som sjunger
med for mycket vibrato... det ger inte nagon positiv upplevelse. (6.)

Fascination infor vissa stimuli
Speciellt behagliga upplevelser infor vissa visuella stimuli skildrades av nagra av
intervjupersonerna.

... en av de saker jag tycker om ar det har med farger. Sadant som flaggor, band, och
liknande. (6.)

Skiftande perception

| intervjumaterialet fanns beskrivningar hur perceptionskansligheten varierade 6ver tid
beroende pa personernas aktuella psykiska och fysiska status samt hur de yttre
omstandigheterna i situationerna forhall sig till varandra. Det beskrevs aven hur
perceptionskansligheten alternativt perceptionsunderkéansligheten férandrades under olika
perioder i livet, sannolikt under paverkan av individens mognad i biologisk och/eller
psykologisk mening.

Fragmenterad perception

En utpraglad fokusering pa detaljer pa bekostnad av forstaelsen av helheten beskrevs pa
olika satt under intervjuerna. Nedanstaende citat skildrar hur en av intervjupersonerna
upplevde hur missforstand kunde uppkomma i en inlarningssituation ifall den ena parten
hade en ben&genhet att visuellt fokusera pa detaljer.

... jag noterar, att jag mer tittar pa detaljer// Ja, att jag kanske hakar upp mig pa nagon
enstaka detalj.//Det var nar jag inte forstod mormor nar hon skulle férklara vad en ruta
var i en linnevav. Man skulle sy 6ver tva tradar som det star i beskrivningen. Da tittade
jag pa de har sma fibrerna som star ut pa varije trad istallet for att titta pa en ruta. En
ruta var dar fyra tradar korsades sa dar... Jag tittade pa de dar sma, de dar sma som
spretar ut fran varje trad, det var det jag mer tittade pa, om det var, emellan dem man
skulle sy? (2.)

Det fanns i intervjumaterialet &ven skildringar av positiva aspekter av att vara mycket
uppmarksam pa detaljer.

Det, jag tycker valdigt mycket om ar att ga ut i naturen for jag lagger ju alltid méarke till

saker hela tiden, det &r just det har med faglar och jag lagger marke till om det &ar
benbitar pa marken eller sadant. (6.)
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Forvrangd perception
Vid rapporter om erfarenheter av forvrangd perception var det ofta tydligt att
intervjupersonernas upplevelser varit starkt paverkade av stress och oro.

Om jag lyssnar tystnad liksom, kan jag tycka att jag hor. Det later ju som man ar
schizofren fast jag tror ju inte pa det. Men jag kan hora bakgrundsurr, det kan jag fa till
att det later som korsang. Fast det ar jag ju medveten om att det ar ljud som jag tolkar
till. (3.)

Sinnesintrycksagnosi

En person beskrev upplevelser av att hora ljud och pa samma gang inte kunna identifiera
vad det var eller varifran det kom. Detta fick till foljd att vardagen kantades av ovanligt
manga energikravande "brandkarsutryckningar”.

... jag ar extrem, ja, jag har svart... min dotter som skall fylla femton, nar hon &r ute pa
garden da maste jag springa flera ganger och ropa pa henne och kolla vad hon gor. Hor
jag ett ljud, det kan vara till exempel en liten duns, katten kanske hoppar ned fran stolen.
Da tror jag genast... da kan jag ga ut hysteriskt och tro att det har hant nagot dar ute, att
nagonting har ramlat pa henne eller... (3.)

Perception med latens
Nedanstaende citat beskriver hur personen inte upplever smarta forran en tid efter att
skadan har skett.

Det kan vara nar man gor nagonting man gor illa sig pa... Att jag inte har ként efter da.
Eller om jag har gjort nagonting som jag har varit helt inne i och sedan har jag brant mig
och da har jag inte kant det med detsamma. For jag var ju sa upptagen med att tanka pa
nagot annat. Ja, sedan har jag ju markt det, efter ett tag. (2.)

Sensorisk dverbelastning

Intervjupersonernas redogorelser av sina upplevelser gav en bild av hur personerna i sin
vardag standigt lopte risk for att drabbas av sensorisk 6verbelastning. Grad av framgang i
stravandena i att hantera och hitta en balans i niva av sinnesintryck som togs in i
medvetandet var direkt avgorande for det psykiska och i viss man fysiska maendet. Olika
individer hanterade dilemmat pa olika satt.

Intervjuerna

Resultaten rapporteras forst utifran materialets manifesta innehall uppdelat i atta kategorier

och 24 underkategorier. Dels redovisas personernas utsagor i citatform och dels finns en
sammanfattning av det personerna beréttat. Intervjupersonerna ar numrerade fran 1 till 7. For
att lasaren ska kunna forsta vilka citat som uttalats av en och samma person, star numret pa

respektive intervjuperson angivet efter varje citat. FOr att 6ka lasbarheten har citaten

redigerats. Darefter foljer en redogorelse av tva teman som framtrader som materialets latenta
innehall.
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Tabell 2: Schematisk sammanstéllining 6ver underkategorier, kategorier och teman

Underkategorier

Kategorier

Teman

Gemensamt med andra

Skillnader jamfoért med andra

Syn pa samvaro

Vanligt perceptuellt fungerande

Annorlunda perceptuellt
fungerande

Perceptuellt fungerande

Kanslor

Kroppsliga reaktioner

Upplevda svarigheter

Speciella upplevelser utifran det
annorlunda perceptuella
fungerandet

Kénslighet

Speciella fardigheter

Vana att analysera

Talamod

Positiva upplevelser utifran det
annorlunda perceptuella
fungerandet

Belastning forvarrar annorlunda
perception

Annorlunda perception 6kar risk
for dverbelastning

Upplevd stress

Kompenserande

Begrénsande och undvikande

a. Sjalvkontroll

b. Kontrollerande handlingar

Defensiva omedvetna strategier

Strategier

Forstar ej andra

Ej forstadd av andra

Ar jag annorlunda eller lik andra?

Kunskap ger méjlighet att forsta
och bli forstadd

Egen och andras inre vérld

Kunskap till omgivningen

Intryckssanera miljon

Utveckla forstaelse for egna
fungerandet

Okad kunskap och forstaelse

Overvildigad eller invaderad?

Den nddvéndiga balansakten

Kategorier

I denna del kommer kategorier och underkategorier att redovisas i enlighet med den struktur

som visas i tabell 2.




Syn pa samvaro

Gemensamt med andra

Med tanke pa att studiens syfte var att belysa hur personerna upplevde sin vardag innebar det
att det mest centrala omradet var personernas relationer till andra, vilket fick ett sjalvklart
utrymme i svaren. Intervjupersonerna beskrev att samvaro med andra var efterstravansvart
och uppskattat. En person beskrev spontana, lekfulla vardagssituationer i samvaro med de
nara och kéra som mycket vérdefulla. L&angtan efter gemenskap och nérhet fanns med i
skildringarna. Vanskapsrelationer, familjeband, professionella relationer och karleksrelationer
fanns narvarande i livet pa olika nivaer. En av de intervjuade beskrev hur kroppskontakt
kunde vara férenad med komplikationer, men det férdndrade inte det faktum att personen
hade stora behov av mansklig narhet och dven hade tillgang till det i vardagslivet i relation till
andra.

En omtanke om andra genomsyrade intervjupersonernas berattelser om relationer till
medmanniskor. Man engagerade sig i fragan hur andra sag pa en sjélv, och man ville garna
formedla uppskattning till de som stod en nara. Stora anstrangningar gjordes for att forsdka
halla andra personer pa gott humaor. Det fanns en vilja till, och en langtan efter, att vara aktiv i
livet bland manniskor. En person hade under perioder, under en lang rad av ar, mer eller
mindre ideellt arbetat med barn och ungdomar och haft mycket utbyte av det. Grundbehoven
av mansklig kontakt var pa intet satt unika utifran intervjupersonernas skildringar. En central
bestandsdel i beréattelser var en sorg 6ver att den sociala samvaron forsvarades eller behovde
begransas i tid som en féljd av det annorlunda perceptuella fungerandet. Att tvingas avsta fran
att félja med sina nara pa arrangemang med alltfor hog ljudniva som skulle leda till stort
obehag for en person med horseléverkéanslighet, beskrevs av en av intervjupersonerna som en
forlust. 1 en annan beskrivning framkom att personen i perioder, i stort sett hade isolerat sig
fran kontakter med andra, vilket i sig upplevdes ha bidragit till samre psykiskt maende.

Att de intervjuade personerna beskrev sina behov och langtan efter méansklig kontakt och goda
relationer pa ett satt som inte skiljde sig fran hur personer som inte har diagnosen Aspergers
syndrom, skulle kunna tankas beskriva motsvarande omrade, var viktigt att gora tydligt
utifran studiens syfte.

Och som jag berattade for dig forut nar jag, nar barnen var sméa och bagge hoppade upp i
séangen pa morgonen och jag ville sa garna ha det s, det ar ju jattemysigt......man har det
kramigt och pratar sa dar... (3.)

Skillnader jamfoért med andra

Det framkom under intervjuerna att behov av fysisk kontakt inte upplevdes pa samma satt
som hos de flesta andra. Att det kan finnas ett annorlunda perceptuellt fungerande som
komplicerar upplevelser kring kroppskontakt med andra skildrades av intervjupersonerna. De
olika intervjupersonerna beskrev varierande erfarenheter av kroppskontakt med andra. En av
personerna menade att hon inte hade behov av fysisk kontakt men kunde fordra det forutsatt
att det inte blev for mycket.
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I: Det har att du kdnde obehag for den har fysiska kontakten efter ett tag.?
Ip: Mm, om det blev for mycket at gangen. For sjéalva narheten till honom den tyckte jag om.

(6.)

En annan beskrev att gransen for bekvam kroppskontakt gick vid att halla handen, vilket
daremot utgjorde en form av fysisk narhet till en annan som uppskattades mycket. Samma
person menade att kroppskontakt inte fungerade ifall ndgon annan ville trosta eller lugna.

... Jag gillar inte nar folk ror vid mig, jag tycker inte om det, jag tycker inte det &r ett bra séatt
att visa att nagon tycker om mig..//jag tycker inte alls om att kramas. Inte ens med dem som
jag, vare sig det ar nagon jag ar kar i eller nagon jag tycker om och kanner mig trygg med.

(1)

En av de intervjuade upplevde 16s beréring och pagdende kontakttryck fran ndgon annan som
valdigt stressande, nastan angestskapande, medan handfast rejél berdring uppfattades som
oproblematisk. Samma person beskrev obehag vid kontakt med kladesplagg mot kroppen
vilket ju ocksa innebar 16s berdring. | andra fall skildrades kroppskontakt som ett problem i
termer av att kénna sig instangd eller kontrollerad medan annan taktil perception upplevdes
som oproblematisk.

Praktiskt kunde kontakterna vara arrangerade pa speciella satt och man beskrev behov av att
ha mojlighet att dra sig tillbaks fran sociala situationer till ensamhet i ett eget rum. Att bo
sjalv i egen lagenhet kunde ge goda mdjligheter till detta.

Perceptuellt fungerande

Vanligt perceptuellt fungerande

P& manga satt fungerade personernas perception precis pa samma satt som den fungerar for
andra, menade man. Skildringar av upplevelser av vanligt perceptuellt fungerande fick dock
inte mycket plats under intervjuerna eftersom studiens syfte var att studera det annorlunda
fungerandet. Ibland hade intervjupersonerna svart att bedoma var granserna gick, for det som
skulle betraktas som vanligt. Nagon beskrev hur han upplevde att den auditiva
overkansligheten mognade bort i samband med att han blev vuxen. Intervjumaterialet innehdll
aven skildringar av hur viss perception upplevdes ha varit normal under barndomen, men
annorlunda nu.

Annorlunda perceptuellt fungerande

Personerna som intervjuades rapporterade upplevelser av att fungera annorlunda perceptuellt
jamfort med andra. Annorlunda perception férekom inom alla sinnen men mest vanligt var det
inom horselsinnet. De intervjuade personerna beskrev blandade upplevelser av annorlunda
perceptuellt fungerande inom alla sinnen. Det som beskrevs som det mest centrala problemet
var perceptuell 6verkanslighet, men ocksa upplevelser av andra former av perceptuellt
fungerande skildrades. Var och en av intervjupersonerna beskrev en unik bild av sitt speciella
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fungerande, vilket erbjod en bild av hur ett stort antal kombinationer av sétt att ta in
information utifran de olika sinnena tycktes vara mojliga. Att 6verkanslighet upplevdes inom
vissa sinnen uteslot inte att man upplevde underkénslighet inom andra. Avvikelser kunde
ocksa bestd i att en stimulibunden upplevelse varade langre dn vad som var vanligt bland
andra personer. Detta skildrades av en intervjuperson avseende perception av smaérta.
Annorlunda perception av smarta kunde upplevas pa sa sétt att det tog en stund innan
personen uppmarksammade och tolkade inkommande smértsignaler och kanske &nnu langre
innan informationen ledde till adekvat handling. En av intervjupersonerna beskrev hur
brannskador pa handerna uppmarksammades men att hon inte kdnt nagon smarta nar det
hande. Samma person beskrev hur hon ofrivilligt, men medvetet, utsatte sig fér pagaende
smarta som resulterade i bestaende skada, da hon lyssnade pa radio pa hég volym.
Intervjuerna tillhandahdll skildringar av hur personer kunde uppfatta eller tolka
sinnesinformationen fel. Likasa skildrades situationer dér personer uppfattade sadant som inte
fanns. Under intervjuerna framkom att information uppfangades i smadelar, ibland pa
bekostnad av perception av helhet och sammanhang. Vissa sorters perceptionsupplevelser
kunde uppfattas som onormalt irriterande medan andra sorters stimuli tilldrog sig ett intresse
som i sin intensitet skulle kunna beskrivas som passionerat. En person beskrev en mycket stor
irritation infor speciella réster och sang med vibrato, pd samma gang som somliga visuella
intryck sasom form och féarg skildrades som valdigt, valdigt behagliga. Situationer dar manga
olika stimuli 6ver flera olika sinnen var aktiva beskrevs som obehagliga och &ven som direkt
plagsamma. De negativa upplevelserna steg med dkande intensitetsniva.

For att ge en bild av hur det kunde se ut beskrivs hur det annorlunda perceptuella fungerandet
var fordelat hos ett par av personerna. En av intervjupersonerna upplevde sig vara 6verkanslig
inom sinnena haorsel, syn, kansel och proprioception. | situationer dar han exponerades for hog
volym, olika sorters ljud och skilda ljudkéllor reagerade han med att bli extremt stressad och
orolig. Han beskrev ocksa svarigheter att lokalisera varifran ljud kom, horde ibland “fel” ljud
eller tolkade det fel.

... om han sagar i kéllaren, ved, med motorsag, da tycker jag att det later som barnskrik.
Varje gang hugger det till och da maste jag téanka, men just det, han ar nere och sagar... jag
kanske misstolkar ganska mycket faktiskt, ljud. Vad det ar for nagot och sadant. (3.)

Han var, speciellt nar han kénde sig stressad, mycket kéanslig for hur kladernas material
vidrorde kroppen vilket medforde att han i vissa lagen var tvungen att byta klader akut,
oavsett var han rakade befinna sig i stunden, i hemmet eller pa en offentlig plats. Han hade
inget emot ifall nagon annan person tog tag i honom pa ett handfast séatt men blev véldigt
stord ifall han blev foremal for nagon sorts 10s beréring, som klappar och smek. En mycket
val utvecklad formaga att uppmarksamma detaljer visuellt hade han stor gladje av i livet.
Trots det kunde det har fungerandet upplevas som betungande. Den hdr mannen hade inte
problem med aptiten, daremot upplevde han inte mattnadskansla. Detta gjorde det mgjligt att
vid samma tillfalle ata enorma méngder mat. Inte heller reagerade hans kropp genom att bli
illamaende vid 6verdrivna matintag av exempelvis tartor. Luktsinnet upplevdes som mindre
kansligt for stimuli. Den egna uppfattningen var att han kande mindre lukter jamfért med
andra och han hade minnen som fick honom att tro att hans luktsinne varit mer kansligt
tidigare i livet. Personen ifraga beskrev, hur i situationer med hdg stimulibelastning, den
perceptuella dverkanslighet snabbt kunde forbytas i nagot han rubricerade som kramptillstand
och dar stereotypa handlingar fran hans sida fanns med som en del av bilden. Personen
uppskattade mycket sina narstaende och ville valdigt garna tillbringa tid tillsammans med
dem. De livfulla gruppsituationer han beskrev innefattade en mangd olika sensoriska stimuli,
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fran olika kallor och 6ver skilda sinnen, vilket orsakade angest och obehag tamligen kvickt.
Trots mycket starka stresskanslor brukade han behérska sig och stanna kvar i situationerna sa
lange han kunde. Efter sddana handelser blev han mycket trétt och det kravdes en lang
aterhamtningsperiod som bestod i att vila ensam i ett rum, iford horselskydd, for att han skulle
komma tillbaks till jamvikt och harmoni.

Och sedan framfor allt har jag markt med min familj hemma att det paverkar mig jattemycket,
for jag kan inte vara med, jag ar ju tvungen att lamna, det blir ofta s, t ex lérdag morgon,
alla ar lediga och det ar mysigt, alla sitter vid koksbordet och har nagot trevligt amne att
diskutera. Det blir sa hemma hos oss, man diskuterar nagonting och jag klarar inte att vara
med sarskilt Iange, jag maste ga darifran och ga in och lagga mig pa sangen och satta pa mig
horselkapor ... (3.)

En annan av intervjupersonerna uppgav att han var dverkénslig inom sinnena hérsel, lukt och
syn. Han hade sa lange han kunde minnas upplevt stort obehag och smérta i 6ronen da han
utsatts for kraftiga, ovantade ljud.

Jag tror inte att de flesta ljud gor ont i andra manniskors 6ron. Alla manniskor tycker inte att
det ar hemskt om det aker forbi ett utryckningsfordon. (4.)

Awven gransen for vad som var en behaglig volymniva for vanligt musiklyssnande skiljde sig
fran andras referensramar, speciellt da det var fraga om musik eller instrument som han inte
tyckte om. Ifall han i situationen kande sig trétt, stressad eller madde daligt blev besvéren
storre. Det kénsliga horselsinnet skapade forutsattningar for den musikaliska begavning han
hade gladje av i livet. Samvaro med andra kunde kompliceras av hans extremt kansliga
luktsinne eftersom han kunde uppleva vissa personers kroppslukter som plagsamma. Han
kande ibland dofter som ingen annan uppfattade vilket fick honom att tvivla pa att dofterna
verkligen existerade. Det kénsliga luktsinnet forde ocksa med sig positiva konsekvenser saval
socialt som pa annat satt. Mycket och intensivt visuellt stimuli var stressande och forsamrade
koncentration och tankeverksamhet i situationen. Ogonkontakt upplevdes som obehagligt och
inte naturligt. Ibland sag han sadant som inte fanns, det hande bland annat att han i textilier
urskiljde former som inte nagon annan sag. Detta kunde ge upphov till oro.

I monstertyg i frotté, till och med i ett par vanliga jeans eller i en matta, kan det for mig
framtrada former, ansikten djur, allt mojligt konstigt. Ibland kan jag bli skramd av det, det
kan vara dodskallar och allt méjligt. Det blir bilder i det fast det egentligen inte finns dar. (4.)

Kroppskontakt var inte nagot problem for den har personen. Daremot reagerade han starkt

negativt ifall nagon fixerade hans kroppsdelar pa nagot vis. En situation som kunde bli aktuell
vid frisorbesok. Taktilt upplevde han sig snarare vara mindre kanslig jamfort med andra.

30



Speciella upplevelser

Kanslor

Intervjupersonerna beskrev speciella upplevelser som en foljd av det annorlunda perceptuella
fungerandet. Kanslomaéssiga reaktioner av negativ art var en standigt aktuell verklighet i
vardagslivet. Kénslorna var starka och ofta obehagliga.

N&r jag var yngre kommer jag ihag att jag tyckte det var jatteobehagligt om man drog ut en
stol i klassrummet. Om det var alldeles tyst och lugnt och man satt och jobbade sa plotsligt
hor man knii. Det kunde bli en sa fruktansvard chock for mig sa jag borjade grina.(4.)

Aven obehag utifran vénlig beréring fran andra personer beskrevs som ett stort problem.

Det jag ar kanslig for ar 16s berdring, jag blir valdigt stressad av det. Valdigt, valdigt
stressad. Men, helt okey med rejal berdéring. (3.)

En person beskrev hur han upplevde att han saknade den del av hjarnan som behdvdes for att
kunna veta var han hade sin kropp i forhallande till sig sjalv, vilket gjorde det svart att lara in
teknik utifran en situation dar det forvantades att han skulle harma en idrottsinstruktors
kroppsrorelser. Radsla upplevdes i relation till andra. En person beréttar om en ofta
narvarande radsla utifran att andra ska komma och stora. En radsla utifran erfarenheter av
brister i sin egen formaga att halla andra pa tryggt avstand.

Det ar val det att jag ar radd att om jag hor nagot ljud att det &r ndgon som skall komma och
hindra mig att ata eller att de skall komma och prata med mig. Jag blir radd for det da, jag
sitter och kénner mig hotad. (2.)

Liknande situationer utléste hos andra intervjupersoner starka reaktioner av ilska.
Beskrivningar av ilska som verbaliseras och ageras ut gallde situationer som man erinrade sig
i efterhand. Den bild som intervjuerna gav av vardagssituationer i vuxenlivet var att ilska
upplevdes, men att personerna brukade valja att hantera den inom sig sjalva. Det gavs olika
beskrivningar av en radsla infor att sara andra och hamna i konflikter. Kanslor av skam
beskrevs pa olika satt i ssmmanhang dar det egna annorlunda fungerandet var aktuellt och dar
det fanns en tendens att inte gora det tydligt infor sig sjalv och/eller andra. Att latsas att man
fungerar pa ett annat satt &n man i verkligheten gor utifran en vilja att leva upp till andras
forvantningar, kunde leda till att man kande sig skamlig, enligt en intervjuperson. Nagon
beskrev hur det var svart att vara arlig i gruppsituationer, att séga till nar man har svart att
hora vad de andra sager och att det latt blir sa att hon véljer att latsas att hon hor istéllet, vilket
bidrog till 6kade risker for att fa samre sjalvfortroende.

Jag tror att man far ganska daligt sjalvfortroende for nar man sitter i en situation, en grupp
manniskor till exempel, da férvantas man kunna prata med flera personer, man kéanner sig lite
skyldig nar man inte hor, pa nagot satt. Jag tycker jag mar daligt av det och man vill inte
saga direkt att jag hor inte vad du sager eller. Ja, jag tror det paverkar ganska mycket. (3.)

Kénslor av skam upplevdes, ibland tillsammans med uppgivenhet, vilket hindrade personer att
framfora egna asikter och framhalla egna behov. Sinnesstamningar som uttrycktes i termer av
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meningsl6shet och daligt hopp om att fa gehor for sin egen vilja formedlades. Olika uttryck
for skamreaktioner beskrevs i situationer dar det var aktuellt att géra tydligt att man fungerade
annorlunda &n andra utifran nagon viss aspekt.

I: Talade du om for chefen och arbetskamraterna att du hade de har behoven och
onskemalen?

Ip: Nej, jag tankte inte sa langt, jag tankte att det skulle inte ga att ordna i varje fall, jag
skamdes Gver att det var sa dar ocksa. (2.)

Man rapporterade aven erfarenheter av djup nedstamdhet, initiatividshet, misstro,
misstanksambhet, forvirring, angest och oro. Sinnesstamningar som i perioder blivit sa
betungande i livet att de narmast var att beskriva som psykiatriska symptom och dven hade
behdvt behandlas som sadana.

Starka reaktioner av avsmak beskrevs infor vissa matratter och infor vissa luktupplevelser.
Obehag utifran taktila upplevelser infor att ha kontakt med viss konsistens pa fodoamnen
under tuggandet och svéljandet vid intagandet av foda framstélldes levande.

Annars kanns det att det har gatt for fort och da kanner jag de dar otuggade bitarna i magen,
det kanns inget bra..., nar jag sitter och tuggar da ar jag radd for att jag skall raka svalja
nagon hel bit. (2.)

For tar man nagot sa nara sig (mat) och man skall svélja det till och med... (1.)

Det annorlunda perceptuella fungerandet upplevdes ibland som en tillgang i sociala
situationer, da ett kansligt luktsinne kunde bana vag for en kéansla av trygghet i forhallande till
en annan person. En person beskrev ocksa hur mycket konkreta minnen av sinnesupplevelser
forstarkte upplevelser av kanslor infor situationer som paminde om tidigare handelser. Nar
personen beskrev minnen langt tillbaks i tiden aterupplevdes perceptionen pa ett konkret
specifikt satt.

Speciellt i beskrivning av positiva kanslor var det védlbehag, lugn, nyfikenhet och gladje som
emellanat forknippades med specialintresset.

... det finns massor med andra saker jag tycker om ocksa men det &r mina specialintressen,
som har valdigt, valdigt mycket med bilder att géra. (6.)

Kroppsliga reaktioner
Personer upplevde att den annorlunda perceptionen gav upphov till speciella kroppsliga
reaktioner. Ett kansligt luktsinne kunde ge upphov till akut illamaende.

... ibland var det hemskt ... jag har, eller jag hade en kompis i skolan som jag tyckte valdigt
bra om men han hade sa fruktansvard andedréakt. Jag ville bara spy nar jag var tvungen att
sitta bredvid och lyssna nar han pratade, och jag kunde inte séaga till honom... (4.)

Olika beskrivningar av hur manga samtidiga sinnesintryck forde med sig en fornimmelse av
att det blir surrigt i huvudet gavs.
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_...Overhuvudtaget blir jag sé att det kanns som det blaser i huvudet. Det &r precis s det
k&nns. Som nar man gar i motvind och det blaser jattemycket. Da blir det omgjligt och allt
man forsoker koncentrera sig pa blaser bort. (1.)

Ké&nslig horsel ledde till smérta i 6ronen nar man exponerades for hoga ljud. Sméartupplevelse
kunde hos en av personerna ge upphov till minnesrelaterade upplevelser av sorg. Detta utifran
att personen ifraga blivit utsatt for grav fysisk mobbing under uppvaxten.

Men jag kanske tycker det ar obehagligt med smérta for att jag ofta blir radd for smarta. Det
paminner en om, ja, mest minnen da. Det ar kanske darfor man blir ledsen av smarta ocksa,
for att folk... annars behdver det inte vara nagot kansloméssigt... (1.)

Upplevda svarigheter

Intervjupersonerna upplevde att vissa moment i vardagslivet var svara att utféra ifall man pa
samma gang var exponerad for flera andra sinnesintryck. Aktiviteter sasom att lasa eller &ta
inom harhall for andras samtal kunde i praktiken vara helt omojligt.

Vad man &n ater paverkar det en jattemycket. Jag forstar inte hur man kan ata och samtidigt,
koncentrera sig pa nagot annat. Sa darfor ar det jobbigt att ata, det ar liksom intellektuellt
pafrestande, man maste tanka mycket pa vad man gor... (1.)

Att hantera situationer dar olika sorters stimuli forekom var besvarligt eftersom det da hade
varit svart att halla koncentrationen uppe infor uppgifter. Nagon beskrev hur musik inte
upplevdes som distraherande medan tal storde véldigt mycket. Intervjupersoner gav exempel
pa hur man upplevde att inlarningskapaciteten stangdes av nar man befunnit sig i stojiga
klassrum under uppvaxten.

Minnessvarigheter beskrevs utifran olika satt att fungera. En av personerna havdade att han
absolut inte kunde komma ihag bilder eller filmer och att han hade en mycket nedsatt formaga
att komma ihag information som gavs verbalt medan formagan att minnas skriven text var
extraordinar.

Personerna beskrev sinsemellan varierande hur deras respektive minne fungerade.
Minneskapaciteten skiljde sig mycket mellan olika sinnen. Som exempel var nagon helt
beroende av att fa skriven text som minnesstdd medan nagon annan var hjélpt av att fa bilder
som stod for minnet.

Svarigheter att uppratthalla tempo kunde bero pa att man hakade upp sig pa detaljer.
Upplevelser av att ha svart att lara sig konkreta motoriskt kravande sysslor rapporterades. En
person skildrade balanssvarigheter och att stora insatser beh6vdes for att han skulle lara sig
cykla. Likasa upplevdes svarigheter att komma ihag vilka som var med i det egna laget vid
lek, bollsporter och liknande. Grundskolans system med olikfargade band till respektive
lagmedlemmar som minnesstod efterlystes.

Berattelser kring svarigheter att skilja pa verkliga och inte verkliga intryck i vardagen gavs i
intervjuerna. Det kunde rora sig om att uppfatta former och skepnader som inte fanns och att
vara osaker pa huruvida den luktfornimmelse som uppfattades existerade i den fysiska varlden
eller inte. En av de intervjuade personerna beskrev svarigheter att uppfatta var kéllan till
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ljudet var belaget och avstandet till den. Denna osakerhet bidrog ocksa till att 6ka problemen
med att tolka och ge ljuden mening.

Men jag hor fel... t ex tror jag att det kommer en bil nér det askar och sadana saker. Jag
misstar hela tiden det dar med ljud. Och kanske jag tror att det kommer en bil och sa ar det
en myggatex... (3.)

En av personerna redogjorde for hur rorelserna i en folkmassa gjorde det nastan oméjligt for
honom att uppfatta enskilda personer visuellt, att se var den ena personen borjade och slutade.
Personen hade aven svart att kanna var granserna gick for den egna fysiska kroppen. Han
hérledde sjalv detta fenomen till egna begransningar nér det gallde att hantera visuella intryck
i rorelse.

Beskrivningar av svarigheter att uppfatta sinnesintryckens betydelser gavs. Intryck fick
mening forst efter att personen agnat sig at en medvetet analyserande aktivitet.

... for manga kommer liksom synen utan att man behdver tanka sa mycket pa det men for mig
ar det som att jag maste bearbeta det aktivt... (1.)

Bekymmer med att ta hand om sig sjalv rent kroppsligt visade sig som en foljd av upplevelser
av att ha underkéanslighet inom sinnet proprioception, vilket resulterade i svarigheter att
uppfatta kroppsliga signaler. En av personerna skildrade hur hon haft svart att uppleva bade
temperatur och smarta. Hon beskrev ocksa hur hon hade blivit medveten om signaler fran
kroppen om bade kold och sméarta men att hon varit oférmagen till att agera for att
tillfredsstalla de egna behoven. | detta fall handlade det om att ta pa sig mer klader vid behov
och att stanga av volymen pa musikanlaggningen som orsakat smarta i 6ronen. En annan
intervjuperson beskrev oldgenheter som kunde uppkomma vid oklarheter om nér man
behdvde vila och éta.

Jag kanner nastan aldrig hunger utan istallet vet jag att jag maste dta om jag fryser eller
kénner mig matt och det kan ta jattelang tid da innan man ater. (1.)

Positiva upplevelser utifran det annorlunda perceptuella
fungerandet

Intervjupersonerna gav daven uttryck for en tillfredsstéllelse Over vissa sétt att fungera
annorlunda perceptuellt. Det annorlunda perceptuella fungerandet sags ocksa som en del i
unika personlighetsdrag som baddade for utvecklandet av speciella fardigheter.

Intervjumaterialet inneholl rapporter om det ké&nsliga luktsinnets positiva betydelse for
maendet. Luktsinnet kunde spela en positiv roll i kontakt med andra. Under andra intervjuer
skildrades valbehaget kopplat till formanen att ha ett estetiskt sinne likasa formagan att hamta
lugn och inspiration infor vissa synintryck. En person beskrev hur kénsligheten upplevdes
som personens storsta tillgang men dven som det storsta problemet.

Férmagan att kunna kanna pa lukten om mat var dalig eller om det borjade brinna framhélls

under intervjuerna. Positiva aspekter av att ha en god formaga att se detaljer betonades .
Nyttan av att ha ett fotografiskt minne var uppenbar.
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Eftersom bokstaverna ar tysta och inte ror sig, har jag jattelatt att komma ihag saker
fotografiskt. (1.)

Flera av intervjupersonerna var mycket kreativa bade konstnarligt och vetenskapligt. Man var
aktivt utévande konstnarer, musiker eller hade pa andra satt gladje av sin goda musikalitet.
Bland annat beskrevs bra gehor.

Under intervjuerna framkom exempel pa hur ovanligt god férmaga att uppfatta detaljer i
kombination med diger erfarenhet av och fallenhet for att notera, katalogisera och analysera
intryck, bidrog till uppkomst av extraordinara fardigheter inom skilda omraden beroende pa
personernas intressen. Under en av intervjuerna framkom att personen pa olika satt tillagnat
sig en stor kunskap kring bland annat det aktuella &mnet och dven med framgang dgnade sig
at att bidra till kunskapsutvecklingen pa internationell akademisk niva. Andra personer
beskrev hur de tillagnat sig ett speciellt vetande avseende ménniskor och deras fungerande i
relation till varandra. Skildringar av formaga att fokusera pa sadant som engagerade aterfanns
i intervjumaterialet. Aven noggrannhet, talamod och uthallighet beskrevs som karaktérsdrag
som demonstrerades infor intressanta uppgifter.

Och ett tAlamod som ingen annan har. Och det har jag ju markt att det &r, det &r uppskattat
av manniskor som tittar pa bilderna, for de flesta ger ju upp sa latt och jag ger aldrig upp.
Jag ger inte upp forran det ar riktigt vackert liksom... (4.)

Strategier

Kompenserande

Intervjupersonerna anvande sig av vissa praktiska arrangemang for att underlatta vardagen.
Horselskydd anvéndes for att periodvis minimera auditiva intryck. Bruk av solglasdgon for att
dampa intensivt ljus och egen musik i 6ronen for att éverljuda annan auditiv stimulans var
andra exempel. En person hade for vana att sétta sig sa att framsidan vandes at det hall som
ljud skulle kunna tankas komma ifran.

Ett omfattande arbete att skriva ner, katalogisera och analysera sinnesintryck, beskrevs ocksa.
Syftet med arbetet var att ge sinnesintryck betydelse. Aktiviteten bidrog dven till att 6ka
formagan att komma ihdg samt att forsta skeenden och se hur saker och ting forholl sig till
varandra.

... jag skriver en lista dver det jag markt och sedan nar jag laser den kan jag se tydligare vad
som ar viktigt och da kan jag stryka 6ver sadant som inte var sa viktigt. Da slipper jag tanka
pa det sedan. Annars &ltar jag sddana saker hela tiden. Det &r det jag menar med att jag ar
typ indirekt. Jag maste gora saker medvetet pa nagot satt annars finns de inte, annars funkar
de inte och jag tanker fortfarande pa typ hur manga veck det var i nagons tréja... (1.)

Under intervjuerna framkom att det har upplevts som en stor hjalp att i fall dér det gatt att
ordna instruktioner baserat pa det sinne som for personen ifraga fungerade bast. Detta nar det
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gallde att minnas och lara in t ex pa en ny arbetsplats. Att ordna skriftliga instruktioner vid
sankt formaga att ta in information auditivt, tillhandahalla mer bilder i fall dar personens
visuella bildminneskapacitet varit hog och sa vidare har upplevts som stod vid inlarning.

Begransande och undvikande

Strategier med det medvetna syftet att begransa méngd och intensitet i sinnesintryck men med
den negativa bieffekten att social samvaro undveks eller komplicerades, skildrades.
Intervjupersoner sokte upp lugna platser, ett exempel var en person som berattade hur han
Iaste in sig pa skoltoaletten for att komma ifran en stokig klassrumssituation. Att lasa in sig pa
toaletten forekom &ven i en annan skildring, syftet var da att fa vara ifred for att kunna ata
lunch. En person beskrev hur hon rorde sig mycket forsiktigt och gjorde sig liten i
folksamlingar i avsikt att undvika fysisk kontakt. Spanningsvark i axlar blev en féljd av denna
strategi.

Det gavs beskrivningar av medvetenhet kring egna strategier som gick ut pa att stanga av
uppmarksamhet och reglera niva av narvaro i sitt eget psyke utifran behov av att ransonera
intag av sinnesintryck i situationer med andra manniskor.

... oftast tar jag i och bara suger ihop men eller sa stéanger jag bara ner. Da &r jag bara helt
tyst och férsoker bara stdnga ut allt tills det &ar éver... (7.)

Nagot som skiljer strategierna inom denna delkategori jamfort med foregaende ar dels att
tillampning av mansklig samvaro begransas saval i tid som i kvalitet vilket enligt intervjuerna
kunde ge negativa och bestaende sekundareffekter. Det andra &r att en strategi som gar ut pa
att undvika initialt obehagliga, men kanske utvecklande, upplevelser kan tendera att bli
sjalvgenererande. Nar en person utifran behov av att undvika kanslan av angest avstar fran en
viss aktivitet kommer angesten infor aktiviteten att i framtiden upplevas som &nnu storre. Om
detta far till foljd att aktiviteten undviks aterigen bidrar det till 6kad risk for isolering och
passivisering.

Ip: Det har kanske blivit lite varre nu for att jag har suttit hemma i flera ar och inte gatt i
skolan, Ja, bara suttit hemma och inte haft aktiviteter utomhus sa da blir det kanske lite varre
for man har avvant sig av sadant, helt enkelt.

I: Mm... Det later som du har &ndrat pa det och kommit igang med studier och...

Ip: ... jo, precis, nej men, ja, jag har kommit ut mer eller mindre till det senaste aret en det
var val i fem ar s& dar som jag bara satt inne. (7.)

Kontroll

Sjalvkontroll

Intervjupersonerna beskrev hur de av olika sk&l holl starka kansloméssiga reaktioner for sig
sjalva. Man ville inte sara andra och ibland var priset for att undvika det tamligen hogt. Man
drog sig for att patala for andra, utifran omsorg om dem, hur deras handlingar upplevdes av en
sjélv.

Ip: Jag holl pa att bli tokig, jag hade lust att ge henne en sméll pa kaften, jag vagade inte
séga nagonting... . Jag kan inte visa det, jag kan ju inte séga flytta pa dig, jag vill vara ifred.
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I Nja, det skulle man val kunna egentligen?
Ip: Inte pa det viset i varje fall. ... jag var sa radd att sara henne for hon var sa trevlig och
snall. (4.)

En av personerna beskrev sina anstrangningar for att halla 6gonkontakt med andra trots att
detta i sig upplevdes som direkt pafrestande och medfdrde séankt koncentrationsformaga i
situationen.

Jag tycker det ar jobbigt att titta folk i Ggonen men det maste man ju gora, det ar jobbigt for
att det inte kommer naturligt for mig. Sa det kan latt bli att jag far sa har acklig stirrig blick.
Jag ar radd att folk tycker jag stirrar pa dem. Sedan tycker jag att vissa har sa acklig, acklig
blick ocksa. Vissa bara sparrar 6gonen i en och sa har de stora klarbla eller ljusbla 6gon som
de bara sparrar i en och sa maste man koncentrera sig pa deras blick och jag blir valdigt
snurrig i huvudet. (4.)

Intervjuerna gav beskrivningar kring hur personer pa motsvarande satt upplevde den fysiska
kontakten som obehaglig men trots det lat sig kramas, utifrdn omsorg om andra.

Kontrollerande handlingar

| intervjuerna framkom ocksa beskrivningar av handlingar som har till syfte att kontrollera
egen angest och dar intervjupersonerna har en forestallning om att den kommer som en foljd
av det egna annorlunda perceptuella fungerandet. Det gavs en beskrivning av hur angest
kunde dampas genom att tillfoga sig sjalv smérta genom att skéra sig med kniv. Denna
strategi hade kanske inte varit aktuell for personen ifraga om inte denne upplevt en
underfunktion i att k&nna fysisk smarta. | en av beréattelserna beskrevs hur ett stereotypt
beteende tillampades utifran behov att kontrollera angest. En annan person som lidit av ett
tvangsmassigt fungerande gav uttryck for uppfattningen att detta hade ett samband med det
egna annorlunda perceptuella fungerandet.

Ip:... men jag har tvang ocksa OCD. sa det kanske har med det att géra ocksa, det har skarpt
sinnet pa grund av det, synsinnet.

I: Det kanske har med varandra att gora pa nagot vis?

Ip: Ja, bade och, det ar jag séker pa. (7.)

En person beskrev tvangstankar och sin syn pa dess funktion sa har:

Jag vet inte om jag har tvangstankar men jag tror, jag maste inte géra det men om jag inte
gor det far jag inte ut s& mycket av det jag gor pa nagot satt... det &r som att jag lever som en
bok nastan, alltsd att det inte ar pa riktigt forran det star pa prant, jag tror jag forstar dem
battre da, kan veta vad som ar viktigt och oviktigt//det har att skriva anteckningsbocker det ar
ocksa nagonting jag vill sluta med for det tar en massa tid och det ar fanigt//om nagon
klottrar nagot i min anteckningsbok blir den forstérd eller om nagon tar bort en sida blir den
ocksa forstord. For da ar det som att man paverkar verkligheten faktiskt, da har man
forandrat for de ar sa saker och ting blir riktiga liksom... det later jatteknappt// medveten om
att det ar konstigt. (1.)
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Defensiva strategier

En av intervjupersonerna hade en klar uppfattning att i personens eget fall hade
aspergerdragen var en foljd av en medfodd biologisk perceptionsoverkanslighet. Tidigt i
barndomen hade en omedveten avstangning av det sensoriska inflodet i sociala situationer
tillampats i sa stor omfattning att olika viktiga funktioner inte kunnat utvecklas och integrerats
i personligheten menade intervjupersonen.

Vid det har laget kanske jag har ungefar samma kéanslighet eller 6verkanslighet som de
neurotypa. Det kan handa, men jag har ju kvar ovanan att for det mesta vara mer
kommunikationsavstangd an dem. Och sa har jag ju ocksa kvar skadeverkningarna av att
tidigare ha mycket mer kommunikationsavstangningskramp. Jag har ju delvis gatt miste om
sddana dar utvecklingstidsfonster. (5.)

Avstangningen eller upplevelsen som ledde till den kommer hon inte ihag. Det ar forst i
mogen alder da hon larde sig att 16sa upp avstangningen som hon blivit medveten om hur det
hela gick till. Att stanga av de sensoriska kanalerna, helt eller delvis var ett effektivt sétt att
minska/ta bort det obehagliga sensoriska inflédet, men det fick dven till f6ljd att interaktion
med andra inte fungerade. Intervjupersonen menade att under uppvaxten kan en person som
ofta anvander denna strategi fa allvarliga brister i funktioner som bara kan utvecklas under
samspel med andra normalt under vissa biologiskt givna tidsperioder.

En av personerna beskrev hur han inte uppfattat att han brant sig darfor att han varit sa
koncentrerad pa den syssla han holl pa med.

Det kan vara nar man gor nagonting man gor illa sig pa... Att jag inte har kant efter da. Eller
om jag har gjort nagonting som jag har varit helt inne i och sedan har jag brant mig och da
har jag inte kant det med detsamma. For jag var ju sa upptagen med att tdnka pa nagot
annat. Ja, sedan har jag ju markt det, efter ett tag.( 2).

Liknande reflexioner beskrivs inte i intervjumaterialet annat &n som antaganden och
gissningar.

Upplevd stress

Belastning forvarrar annorlunda perception

Intervjupersonerna beskrev hur de upplevde att de hade storre obehag av sitt annorlunda
perceptuella fungerande da de sjalva var stressade. Tillstand av stress kunde uppkomma
utifran tidspress, men det skildrade ocksa hur stress upplevdes da man tvingades till
aktiviteter och situationer man inte tyckte om. Att dra granser mellan stress och inre oro samt
angest var ibland vanskligt. Handlingar som var komplicerade att utféra gick annu
langsammare nar personen upplevde stress, likasa forsamrades den intellektuella formagan i
stressande situationer. Personer rapporterade upplevelser av att inte kunna tanka klart. En
taktil 6verkanslighet kunde i stressande situationer upplevas som direkt plagsam vilket inte
var fallet da personen var i harmoni. Det gavs beskrivningar pa hur den visuella perceptionen
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paverkades av stress pa sa satt att synintrycken forvrangdes i sa hog grad att det upplevdes
som direkta hallucinationer.

... jag far ibland hallucinationer, synhallucinationer, det far jag ratt ofta. Att jag till exempel
om nagon ror sig ... det kan latt bli att jag tycker att saker och ting ror sig for fort och att jag
inte ser enskilda individer. (1.)

Upplevelser av att hora sadant som inte andra horde aterfanns i intervjumaterialet. Bade
sadana ljud som harleddes komma inifran kroppen och utifran kommande ljud.

Men ibland nar jag ar stressad kan det komma lite varre tinnitus. Och da later det som nagon
blandning utav nar det ar myrornas krig pa TV och push, push, sa later det s& déar tjoo, tjoo,
tjoo. Det gar som spiraler i huvudet. Det ar inget jag kan hora jamt utan det kommer och gar.

(4)

Det beskrevs av intervjupersoner hur stress kunde ge upphov till svarigheter att forsta mening
med ljud.

Men framforallt om jag blir stressad kan jag ha svart. Jag hor vad folk sager men det hander
ratt ofta nar jag blir stressad, att det ar svart fa nagon mening i ljuden sa att det blir ord. Det
blir bara ljud som jag inte langre kommer ihag vad de blir tillsammans... nar manniskor
pratar och jag blir stressad da kan det bli sa att, jag kanner igen vissa saker men inte andra
och har svart att skilja vad som ar ett ord och vad som hénger ihop med ett annat ord, det ar
som att jag glommer.(1.)

Annorlunda perception o6kar risk for 6verbelastning

En strategi som gar ut pa att harda ut i situationer som innehaller en, for den
perceptionsoverkanslige, alltfor hog niva av stimuli var mycket stressande. Personerna valde
ibland att utsatta sig for sadana upplevelser, men efterat var de tvungna att vila ut i en
stimulifattig miljo.

... jag blir sa uppe i varv av alla ljud. Jag far inte angest men en valdigt stark stresskansla...
nar barnen var sma och alla hoppade upp i séngen pa morgonen och jag ville sa garna ha det
sd, det ar ju jattemysigt... man har det kramigt och pratar sa dar men jag kunde inte, jag
madde sa daligt. Jag tvingade mig sjélv da, men det tog timmar att aterhamta mig som jag
upplevde det. Det var jobbigt. (3.)

Intervjupersonerna beskrev upplevelser av hur det annorlunda perceptuella fungerandet bidrog
till upplevelser av utmattning. De beskrev dven erfarenheter av att vara deprimerade.

Speciellt tror jag att jag ar valdigt uppmarksam och tar upp valdigt mycket saker, kanske mer

och bryr mig mycket om sma detaljer som kanske ar oviktiga eller oerhort viktiga, och det kan
ju ocksa vara utmattande om det ar mycket saker som hénder, helt enkelt. (7.)
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Egen och andras inre varld

Forstar ej andra

En kvinna berattade om hur hon under uppvaxten ofta blev klandrad och kritiserad for sitt
uppforande. Hon upplevde stor frustration da hon inte hade majlighet att vara andra till lags
eftersom hon inte forstod vad som krévdes av henne. Trots stora anstrangningar misslyckades
hon ofta med att leva upp till omgivningens férvantningar. Forklaringen var att hon faktiskt
inte visste hur hon skulle gora.

Att ha Asperger det var som att vara antropolog i en helt frammande kultur. Och sa fort du
tror att du har borjat anpassa dig da kommer det nagot nytt som du inte fattar. (4.)

En annan intervjuperson forstod inte hur andra kan klara att gora vissa saker, som exempel
var det svart att forsta hur andra kunde &ta och prata samtidigt.

Vad man &n ater sa paverkar det ju en jattemycket, jag forstar inte hur man kan &ta och
samtidigt ja, koncentrera sig pa nagot annat. (1.)

Det kunde aven vara svart att forsta andra som inte var lika kansliga for ljud som personen
sjélv.

De sager att de inte hor ja, jag forstar inte, jag tycker att de maste vara dova. (1.)

Ej forstadd av andra

En av personerna beskrev upplevelser av hur egna starka reaktioner pa ljud 6verhuvudtaget
inte blivit uppmarksammade av personer i omgivningen. Likasa framstélldes situationer fran
uppvaxten dar kraftfulla egna reaktioner hade hammats och dar det varit osékert hur andra
egentligen hade uppfattat budskapet.

Jag tror inte det var ndgon som markte att jag borjade grata om det var ndgon som drog ut
en stol, utan... det var ju tyst for mig sjalv, jag forsokte tanka att det var ju inte sa farligt, och
efter ett tag gick det 6ver men det var sa att jag tyckte det var ett fruktansvart obehagligt ljud.
I: Men du sa inte till om det.

Nej. Jag menar stolar gnisslar ju, det var ju inte nagot, tankte inte nagot speciellt pa att det
var nagot konstigt med att jag upplevde det som sa obehagligt... (4.)

Aven pafrestande minnen utifran matsituationer under uppvéxten skildrades. Foraldrar har
inte forstatt att vissa matratter som de serverat sina barn haft en smak, lukt eller konsistens
som har upplevts som vamjeligt. Detta har lett till upprepade och segdragna konflikter. De
vuxna i situationen har tolkat oenigheten utifran helt andra referensramar.

Det var valdigt jobbigt, mycket jobbigt. Det var mycket som var problematiskt nar jag var
yngre genom att jag var sa krasen nar det gallde mat. Jag, ville bara &ta kéttbullar. Just det
dar med kottbullar det tycker jag valdigt mycket om och det ar sékert darfor att de hade en
trevlig smak och det &ar liksom en mjuk och jAmn konsistens. Det var mycket det har att jag,
fick inte ga ifran bordet forran jag hade atit upp. Det var véaldigt jobbigt. (6.)

40



Personer beskrev situationer dar egna upplevelser inte blivit bekraftade utan istallet ifragasatta
och kritiserade som felaktiga, dessutom hade man blivit anklagad for att upptréda illa.

nar jag fick hora att, du uppfor dig illa och, man gor inte sadéar och ... att man hade kunnat
forklara da att jag gjorde det faktiskt inte med flit, jag forstar helt enkelt inte. (4.)

Erfarenheter av upprepade missforstand, till exempel i samband med maltider, hade ocksa lett
till upplevelser av att ha blivit daligt respekterad i sina énskningar.

... att jag fick liksom inte vara ifred nar jag skulle &ta tycker jag.... i varje fall nar jag var

hemma, da var det min faster som skulle styra med maten, hon skulle bestamma och breda
smorgasar till frukost, det fick jag inte gora sjalv heller. Och det tog lang tid innan jag fick
gora det sjalv i varje fall.

Det var liksom en stéandig kamp med faster. (2.)

Intervjupersonerna beskrev hur de upplevde sig ha blivit oréttvist behandlade i skolan under
uppvaxten. Missforstand bidrog sannolikt dven till uppkomst av mobbing.

Janar jag var liten blev jag slagen jatteofta... av folk i skolan... det som gjorde mest ont var
nagra ganger nar de kastade mig nedfor trappor... jag har inte blivit sarskilt skadad. Nagon
gang brot jag nagon grej i foten men, bara i tan. Jag kanske inte brét men det blev valdigt
tjockt, men jag gjorde inget at det. Jag berattade inte for nagon. (1.)

Upplevelser av att inte dela sina smartsamma upplevelser med dem som stod en néra
rapporterades, vilket bidrog till att mojligheter till bekraftelse omintetgjordes. Ovillighet att
gora andra oroliga kunde i vissa lagen vara skélet till att man avstod fran att be om hjalp.

Jag ville inte att mamma skulle veta att jag blev slagen. (1.)

... det ar elakt att neka nagon (kramar) det gar Gver snabbt, jag har inte forsokt avvisa, tycker
inte om att gora manniskor obekvama. (7.)

Intervjupersonerna beskrev hur man undvek att vara tydlig med egna negativa reaktioner
utifran omtanke om andra. Att i intima situationer ta upp att man upplevde viss vanligt menad
berdring fran partnerns sida som extremt stressande, har inte varit latt. En radsla for att bli
missforstadd har verkat hammande nar det gallt att kommunicera sina budskap.

Ar jag annorlunda eller lik andra?

Personernas berattelser inrymde upplevelser av osakerhet infor den centrala fragan om de
hade en perception av omvarlden som skiljde sig fran hur den var for de flesta andra. De
uttryckte att de inte kunde veta om deras perception var annorlunda an den var foér andra.

Jag tror jag upplever det valdigt intensivt... Men jag vet inte om jag gor det eller om det bara
spelar valdigt stor roll fér mig for jag har valdigt svart for beréring. Sa jag vet inte hur det
kanns for andra, daremot &r jag, jag kanske ocksa ar gnallig men jag ar valdigt kanslig for
smarta. (1.)
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En annan person beskrev hur hon under uppvéxten konstaterat att andra inte reagerade lika
som hon sjalv, men kunde forstas inte veta varfor.

Det uttrycktes dven en osdkerhet infor egen formaga att uppfatta verkligheten. En kvinna med
ett mycket val utvecklat luktsinne kénde dofter som ingen annan i sallskapet uppfattade.
Bristen pa mojligheten att stamma av med andra kunde ge upphov till tvivel.

Hoppas jag inte har lukthallucinationer. (4.)

Kunskap ger mojlighet att forsta och bli forstadd

Beskrivningar gavs av hur 6kad kunskap kring funktionsnedséattningen och det annorlunda

perceptuella fungerandet gav storre tydlighet och en upplevelse av sakerhet. Det blev dven

lattare att kommunicera sina egna upplevelser till andra. Det blev mgjligt att beratta om sitt
eget fungerande for omvérlden, nar man sjalv hade kunskaper.

Jag skulle nog ta upp det darfor att, nu vet jag vad det beror pa. Men da visste jag inte vad
det berodde pa darfor att da hade jag inte fatt ndgon diagnos. (6.)

En av personerna beskrev hur samtal med andra som hade kunskap kring fenomenen, skulle

kunna gora att man sjalv kunde fa storre mojlighet att forsta sitt eget fungerande. Béttre egen
forstaelse skulle ge forutsattningar for att hantera sitt fungerande och darmed majligheter att
skydda sig fran onddiga negativa upplevelser.

Alltsa jag tror jag skulle behdva lara mig mer om det har problemet och hur jag skulle
hantera det. Att jag skulle bli mer vaksam pa att, 0jdd, den héar situationen kommer att trigga
igang det har problemet. Om vi hade pratat om det mer skulle jag kunna ha nagon slags
skyddsatgéard, sa tanker jag. (3.)

En person konstaterade att hon hade kommit fram till att hon ofta tyckte illa om det andra
tyckte om och férmedlade tydlig lattnad i samband med insikten att det var mojligt att olika
manniskor kunde uppfatta smaker pa ett annorlunda satt jamfort med varandra. Det faktum att
det var personen sjalv som uppfattade smakerna annorlunda jamfért med de flesta andra hade
ingen betydelse i det sammanhanget. Det viktiga var att inte behdva bli anklagad for att
uppfatta fel.

Att fa diagnosen Aspergers syndrom som vuxen innebar for intervjupersoner att det intygades
att man var annorlunda jamfort med de flesta andra utifran en biologisk referensram. Detta
kunde upplevas som en mojlighet till upprattelse och en mojlighet att bemdta de vérderingar
som tillskrivits ens person. Kanslor kring att fa tillbaks resultat pa en neuropsykiatrisk
utredning beskrevs av en av de intervjuade sa har:

Sedan kandes det jatteskont att antligen fa pa svart och vitt vad man led av. Att det inte var att
du &r bara lite konstig... men samtidigt kanns det bittert att man inte kunde slédnga i ansiktet
pa folk tidigare. (3.)

| flera fall gav beskrivningarna en bild av hur personer under uppvaxten haft problem med att
forsta sadant som verkat vara tydligt for andra, men att med tiden hade man tillagnat sig en
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forstaelse av hur andra tanker, kanner och vad de behéver. En av intervjupersonerna upplevde
sig, helt relevant, ha en stor kunskap och insikt i hur andra fungerar. En fardighet som
personen hade tillagnat sig under livet genom att observera och reflektera kring andras
beteende. Genom att anvéanda sin mycket goda iakttagelseformaga i en malinriktad analytisk
process hade personen lart sig forsta en enorm méngd information som erhallits i kontakt med
andra. | detta fall hade kombinationen medfddd kéanslighet och 6ppenhet for detaljer, analytisk
begavning och tdlamod, gett resultat. Det har lett till god férmaga att forsta andra och att
kunna tillmétesga deras behov. Det visade sig i att andra aktivt sokte personens sallskap, stod
och bekréftelse.

Jag vet att en formaga jag har det ar, att bena ut problemen och se vad losningen &r. Vad ar
grunden till det har? Jag tror att jag ar valdigt klok och vis pa det viset. Jag har lart mig
mycket och jag vet att jag har en formaga att hjalpa manniskor som inte mar sa bra. Det tror
jag kanske har med det att gora, att jag funderar mycket dver relationer. Och sedan just i
bilden, dar jag har en extrem detaljformaga. (4.)

Okad kunskap och forstaelse

Det intervjupersonerna betonade var vikten av att 6ka kunskap och forstaelse kring
annorlunda perceptuellt fungerande for saval den narmaste kretsen kring personen som i ett
vidare samhéllsperspektiv. Det upplevdes som viktigt att de personer man hade kontakt med
hade kunskaper inom omradet. Atgarder som framjar att personernas omgivning far kunskap
och kannedom om personens annorlunda perceptuella fungerande sags som positivt. Det
underlattade ifall omgivningen hade forstaelse och kunskap.

... jag tycker om att vara med personer som jag vet har forstaelse for mitt funktionshinder... .
Det skulle kdnnas tryggt att vara med personer som visste om att det ar vissa saker som jag
tycker ar besvarande. (6.)

Det framkom under intervjuerna att mojligheter till samtal med andra, som var insatta i &mnet,
kunde leda till 6kad sjalvkannedom och darmed battre mojligheter till att forsta sitt eget
perceptuella fungerande. Detta skulle 6ka méjligheterna for personerna att hantera svara
situationer i vardagslivet. Nyttan av att genomga utredningar och fa diagnoser for att pa sa satt
bli mer klar dver sitt eget fungerande, utgjorde en del av detta resonemang.

Behovet av Gversyn av arbetsmiljo och annan offentlig miljo utifran ett intryckssanerings-
perspektiv var ett annat omrade som betonades. Konkreta atgarder som namndes var att avsta
fran bruk av radioapparater pa arbetsplatser, mojligheter att ga undan till ett ostort rum och
bruk av horselskydd och/eller egen musik i 6ronen for att Overljuda annat ljud.

... nar det galler arbetsplatser skulle jag uppskatta att fa jobba i en miljo dar det inte star pa
radioapparater. (6.)

Andra forslag som kom upp var att i olika situationer erbjuda information i den form som var
lamplig utifran personers specifika annorlunda perceptuella fungerande. Muntlig information
till personer som hade latt for att komma ihag det de horde, bildstod till de som hade ett val
utvecklat visuellt bildminne osv.
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Teman

Under analysprocessen av materialets innehdll utkristalliserades tva teman som beskrev
materialets latenta innehall. Dessa skildrar tva dilemman, bagge centrala for manniskornas
livskvalitet, som personerna hanterade i sin vardag.

Det forsta temat Overvaldigad eller invaderad? berér energiaspekter i samvaro med andra och
hur det forhaller sig till det annorlunda perceptuella fungerandet. Aktiviteter och social
kontakt kunde upplevas berikande men risken fanns att intrycksbelastningen blev for stor och
da kunde det fungera nedbrytande. Stravan efter att uppleva en balans i sina sociala aktiviteter
blir extra vansklig for en person som har ett annorlunda perceptuellt fungerande.

Det andra temat, Den nddvandiga balansakten, ror personernas stravan efter att finna sig
tillratta bland andra manniskor. En process som blir annorlunda nér en person uppfattar
verkligheten pa ett satt som inte sjalvklart delas med andra personer i den nara omgivningen. |
detta andra tema aterfinns den bild som intervjupersonernas beréattelser gav av sina behov av
att bli bekréftade och hur mojligheterna till det komplicerades nér personerna hade ett
annorlunda perceptuellt fungerande och dér samvaro med andra behdvde regleras for att inte
bli destruktivt. Sex av de atta tidigare redovisade kategorierna ligger till grund for bagge
temana.

Kategorin Upplevd stress har en central plats i det forsta temat. Det som beskrivs inom
kategorin Egen och andras inre varld, intar en central plats i det andra temat.

Overvildigad eller invaderad? Den nédvindiga balansakten
Upplevd | Perceptuellt Speciella Positiva Strategier | Okad Syn pa Egen och
Stress fungerande upplevelser |upplevelser kunskap SAMVaro andras
utifran det  |utifrin det och sl
annorlunda |annorunda forstielse
perceptuella |perceptuella
fungerandet fungerandet

Figur 1. Hur kategorier och teman forhaller sig till varandra
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Overvaldigad eller invaderad?

Min storsta tillgang, det &r min extrema kanslighet, men ocksa mitt storsta problem. (3.)

Det forsta temat baseras pa intervjupersonernas beskrivningar av samvaro med andra i
vardagslivet som nodvandigt for att ma bra och fa energi. Parallellt skildrades hur sociala
aktiviteter ocksa tog energi och, utifran det annorlunda perceptuella fungerandet, kunde
upplevas som mycket belastande och angestskapande. Det gavs dven exempel pa nar man
hittat sétt att hantera dilemmat.

Intervjupersonernas beskrivningar gjorde tydligt att de hade lika stora behov av mansklig
kontakt och goda relationer som manniskor i gemen. Ménsklig kontakt och néra relationer
beskrevs som nagot mycket uppskattat och efterstravansvart. Intervjupersonerna beskrev hur
vardagslivet inrymde moment som for personer med annorlunda perception var férenade med
stora pafrestningar. Bade i form av de extra stresspaslag som av olika skal drabbade dem som
hade en annorlunda perception och i form av behovet att d4gna sig at saval energi- som
tidskravande strategier en stor del av dygnet.

Jag blir stressad av for mycket synintryck. (4.)

Det gavs beskrivningar pa hur intervjupersoner kunde uppleva sociala situationer som svart.
Speciellt gruppsituationer dar manga varierande intryck kom fran olika kéllor var pafrestande.

Jag kanner latt obehag i grupper och det kan sakert delvis vara att det &r sa manga som
pratar i mun pa varandra. Det ar svarare att vara social i grupp. Det ar kravande helt enkelt.
(7))

Intervjupersonerna belyste hur de ofta tvingade sig att stanna kvar i sociala situationer trots
att intrycksnivan upplevdes som anstrangande och stressande.

| materialet fanns beskrivningar av hur det kunde vara svart att bli medveten om
kroppssignaler kring fysiologiska behov exempelvis hunger, smérta och att kdnna nar man
fros. Ett for energin centralt omrade som fodointag, komplicerades bland annat av direkta
svarigheter att uppfatta kroppens signaler. Nedanstaende citat beskrev hur problem med att
identifiera signaler fran kroppen som skulle ge information avseende de
fysiologiska/biologiska behoven kunde te sig.

Jag tycker inte att jag har sa mycket hunger men samtidigt har jag ingen botten, ingen grans.
Det upplever jag, det ar klar skillnad mot andra manniskor. Att jag kan ata, jag kanner aldrig
stopp. Om jag inte mentalt bestammer mig hur mycket jag skall &ta kan jag ata hur mycket
choklad som helst, jag mar inte illa. (3.)

Intervjumaterialet innehdll skildringar av upplevelser av att ha spant sig sa mycket att
musklerna gjorde ont efterat. Det beskrevs aven hur man medvetet maste agera for att lugna
ner sig och slappna av, vilket kunde ta lang tid.

Intervjuerna gav en bild av att, en av de storsta utmaningarna for personerna var att gora sig
forstadda infor sina medmanniskor och séatta adekvata granser utifran egna behov. Det har
gallde saval i direkta samspelssituationer som nar det gallde att fa gehor for sitt speciella
fungerande vid utformning av rutiner pa skolor och arbetsplatser. Beskrivningar har omfattat
upplevelser av hur man valde att harda ut och hart kontrollera sina kanslouttryck istéllet for att
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patala hur man reagerade i sammanhang dar andra var involverade. Att med ledning av egna
reaktioner, beratta hur man vill ha det sa att omgivningen forstar torde vara den basta strategin
for att hitta en adekvat niva pa intryck i sociala ssmmanhang utifran forutsattningarna. Det
gavs beskrivningar under intervjuerna pa hur detta hade misslyckats och dar personer néstan
gett upp sina stravanden. Men det skildrades ocksa hur personer over tid blivit sékrare och
lyckats tydliggdra sina behov infér andra. Detta kunde gora det mojligt att i samarbete med
andra, hitta former for samvaro dar de perceptuella intrycken inte blev sa betungande att
personen misslyckades med att hantera dem. Osakerhet, erfarenheter av att inte kénna sig
respekterad, radsla for att bli aggressivt angripen och/eller utfryst kunde utifran
intervjupersonernas beréttelser, hindra att man stod upp for sin egen réatt att f ro och harmoni.
Forutom att de egna anspraken var tydliga for personen sjalv, kravdes ett stallningstagande att
egna behov var minst lika viktiga som andras, innan det gick att vara trygg med att satta
granser.

... och jag madde sa daligt och angesten steg, det var ju 16s beroring, jag pallar inte det, och
sa ville jag inte vara dum och tala om..., jag ville ta emot hennes 6mhetsbevis sa jag plagade
mig dar, vilket gjorde att nar jag skulle somna var ju musklerna alldeles spanda av stress,
men nu, accepterar jag inte det langre, hon far inte géra sa. (3.)

Intervjuerna gav en bild av att ett annorlunda perceptuellt fungerande innebar en vésentligt
Okad belastning i vardagen foér personerna. Nar dessa personer av omgivningen och sig sjalva,
fick krav pa sig att i vardagen utratta lika mycket som andra och/eller ha sociala relationer pa
samma villkor som alla andra, blev pafrestningen helt enkelt for stor. Intervjupersonerna
berattade om obehagliga upplevelser i samband med hdg sensorisk belastning. Det beskrevs
aven hur kognitiva funktioner forsamrades i sddana situationer.

... om det ar andra ljud i omgivningen, jag har jattesvart att koncentrera mig pa ett ljud, till
exempel om man ar pa ett café pa dagen och nagon sitter vid ens bord och man pratar med
den personen sa pratar folk omkring eller som det later nu, det ar valdigt stressande, for det
ar valdigt svart att behalla koncentrationen, och sedan tror jag jamt att ljud bakom mig hotar
en pa nagot satt. Men framfarallt om jag blir stressad kan jag ha svart, jag hor liksom vad
folk séager men jag har svart att, det hander ratt ofta nar jag blir stressad, att fa nagon
mening i ljuden sa att det blir ord. (1.)

Intervjumaterialet innehdll redogérelser for ett samband mellan hur personerna upplevde
sensorisk dverbelastning och reaktioner med karaktar av psykiatriska symptom. Foreteelser
som beskrevs skulle med en psykiatrisk terminologi kallas undandragande, stereotypt
beteende, angest, tvangstankar, tvangshandlingar, tics, vanforestallningar, hallucinationer och
onormal trotthet.

... det kAnns som om jag &r dar uppe, som epilepsi till exempel, manniskor som &r jétte,
jattekansliga, men allting som ar extremt slar 6ver precis som natt alltid 6vergar till dag...
méanniskor som kanske har epilepsi och asperger slar alltid 6ver i ett kramptillstand, det slar
over till natt sammanslutning sa har, tjyv... man ar extremt sa har hu hu uppe i skallen och sa
bérjar man dra i toalettknoppen sa har monotont, monotont, monotont, monotont, skont,
skont, skont, jag har kramp i kroppen stoppa mig, stoppa mig. (3.)

Det beskrevs aven erfarenheter av depression som medforde ett konsekvent undvikande av
sociala sammanhang.
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Nej, madde daligt och sa ville inte vara bland méanniskor, kande mig dalig. Deprimerad,
depression, mycket tvang OCD, det blir ju svarare da. (7.)

Annorlunda perception gav upphov till stress. Stress resulterade i 6kat obehag knutet till
annorlunda perception. For de intervjuade personerna gallde det att finna en uthardlig
kompromiss for att inte samvaro med andra skulle ta mer an det gav.

Nedanstaende citat beskriver hur en person hade lyckats ta sig ur en depression genom att
vara mer aktiv, flytta till ett eget boende, fa mer rutiner i vardagen, borja studera och
motionera vilket &ven lett till en upplevelse av att obehaget kring den det annorlunda
perceptuella fungerandet vad géller sinnena syn och horsel, har minskat.

Ip: Jag har fatt mer rutiner och ordning pa livet. Sedan har jag borjat plugga pa distans, sa
da kan jag gora det hemifran. S& har man aktivitet &ven nar man &r hemma, som ar mer
meningsfullt. Och sedan har jag flyttat, da behéver man mer saker da maste man, det ar bara
tva manader sedan, ja, hemifran. Sedan har jag gatt ned i vikt ocksa, ganska mycket, jag har
bérjat trana och sa jobbar jag ocksa, ja, det var min mamma som borjade?

I: Det later ju som det &r jattemycket positiva forandringar som du har fatt till. Hur kénns det
for dig?

Ip: Ja, det kanns battre fran dag till dag det vardagliga, synen och hérseln &r battre an for
nagra ar sedan, mycket battre tror jag, for det mesta. (7.)

Dilemmat att hitta balans kring narhet och avstand i relation till medméanniskorna ar nagot alla
far tampas med. Detta allmanmanskliga bryderi kompliceras da en person har ett annorlunda
perceptuellt fungerande men &r inte vasensskilt jamfort med hur det ar for de flesta andra.
Detta leder oss vidare till nasta tema.

Den nddvandiga balansakten

| det andra temat behandlas behov av méansklig samvaro utifran det faktum att ett visst matt av
nara interaktion med andra var nédvandigt for att utveckla och behalla psykologiska
funktioner, och for att bli trygg och tydlig infor sig sjalv och i sina relationer. Behovet att
begransa pafrestningen det innebar att vara i nara samspel med andra utifran det annorlunda
perceptuella fungerandet, minskade mojligheterna till den nédvéndiga interaktionen. | detta
tema belyses dessutom konsekvenser av upplevda missforstand. Att uppleva forstaelse fran
omgivningen &r centralt for mansklig utveckling. Sannolikheten &r stor att en person som inte
delar sin perception av omvérlden med andra manniskor, ska ha fler erfarenheter av upplevda
missforstand jamfort med andra. Intervjumaterialet inneh6ll skildringar av obehagliga
upplevelser i samband med att bli missforstadd, vilket kunde verka hammande pa personernas
bendgenhet till att ta initiativ till kontakt.

Intervjupersonernas beréttelser skildrade hur det annorlunda perceptuella fungerandet
forsvarade mojligheterna till bekréftelse och gav upphov till missforstand. Intervjupersonerna
berattade om erfarenheter av att inte uppfatta varlden pa samma satt som andra och att inte
sjalvklart kunna dela upplevelser med personer i omgivningen. De skildrade hur de forsokte
vara som andra utan att riktigt veta hur, och hur de da kande sig osakra. Det beskrevs hur man
under livet hade velat gora rétt och anstrangt sig véldigt mycket for att vara som andra, inte
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minst nar det gallde att latsas utat att man delade andras upplevelser av omvarlden. Omtanke
med andra kunde leda till att man inte var tydlig med egna reaktioner. Detta bidrog ocksa till
att man blev svar att forsta fér omgivningen.

En av personerna hade i en relation haft problem med att dela séng med partnern i och med att
det innebar en fysisk beréring under langre tid, vilket upplevdes som obekvamt. Eftersom
varma kanslor fanns i relationen, som i 6vrigt fungerade bra, hade intervjupersonen svart att
forsta sina egna reaktioner och fann dem oroande. | det laget upplevdes det aven som omajligt
att samtala kring situationen med partnern. Relationen sprack och personen forstod inte vad
som var orsak till det. Risken fanns att partnern forstatt situationen pa ett annorlunda satt. Det
sannolika var att ett missforstand uppstatt.

I: Hur kommer det sig att du inte tog upp det har?

Ip: Darfor att jag, jag forstod inte vad det var for nagonting.

Jag vet inte men han ville inte umgas med mig efter ett tag.

Ja, for att han forklarade inte varfor han inte ville vara hos mig. (6.)

Som tidigare beskrivits hade personer dragit sig undan sociala kontakter for att undvika att
drabbas av perceptuell 6verbelastning och utifran en radsla for att missforstand skulle kunna
uppkomma. Under intervjuer rapporterades hur tidiga erfarenheter av att inte forsta, gett
upphov till obehagliga upplevelser, men inte bara fatt till foljd att personerna dragit sig undan
kontakt med andra, utan erfarenheterna verkade istallet kommit att bli en motiverande
drivkraft for att lara sig forsta andra. Intervjumaterialet innehdll skildringar av hur bristande
formaga att filtrera intryck, hog intellektuell kapacitet, medfodd fallenhet for att notera
detaljer oerhort val, bekymmer med att halla andra pa avstand och stort talamod skapat
forutsattningar att lara sig mycket om det som rort medmanniskorna. Skildringar visade pa
hur de goda sociala fardigheterna fatt till foljd att andra manniskor trivdes i personernas
séllskap samt kande sig sedda och uppskattade. Daremot var det inte alltid givet att det
omvanda helt och fullt gallde. Trots att personerna ifraga uppnatt formagor man varderade
hogt, kunde den roll man fatt i relationer komma att uppfattas som betungande for personerna
med det annorlunda perceptuella fungerandet.

De kan inte dolja, jag snappar upp signaler valdigt snabbt och jag tror att jag ar kanslig.
Fast nu ar det en 6vergang nastan till att bli negativt eftersom jag snappar upp manniskors
signaler sa latt, jag maste ju varja mig... (3.)

| intervjumaterialet fanns beskrivningar pa olika satt som anvants for att reglera graden av
intryck och darmed nivan pa intensitet, narhet och kvalitet pa social interaktion.

Skildringar belyste hur stor anpassning till andras behov och sociala regler bidragit till att man
hallit inne med egna reaktioner. Intervjupersonerna beskrev hur de i hog grad reglerade och
forminskade sina egna kanslomassiga reaktioner. Ett visst matt av anpassning ar nédvandig i
all social gemenskap och att ha formaga att kunna kontrollera sina kanslouttryck r en stor
tillgang. Intervjupersonerna hade god insikt i dessa forhallanden.

... det ar elakt att neka nagon (kramar) det gar dver snabbt, jag har inte forsokt avvisa, tycker
inte om att gora manniskor obekvama. (7.)

En av intervjupersonerna hade som barn omedvetet anvant vissa defensiva perceptuella

strategier for att skydda sig fran ett alltfor stort intrycksinflode. Hon harledde sjalv sina
svarigheter till att den for utvecklingen nédvéandiga interaktionen med andra inte hade kunnat
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ske under vissa kritiska utvecklingsperioder. Samma person rapporterade hur en fran borjan
omedveten defensiv perceptuell strategi blivit mer eller mindre bestandig. Personen hade
langt senare i livet blivit medveten om sitt fungerande och i och med det, lart sig att l6sa upp
kommunikationsavstangningskrampen som hon sjalv uttryckte det. Detta valde hon att géra
da och da.

Ja, avstangningen, i och med att jag vet hur jag skall gora for att 16sa upp den ar det en
valdigt djup rotad ovana, men en gang i tiden for valdigt 1ange sedan nar jag var ett litet
barn, da var det ju ett satt att skydda mig fran alltfor stora sinnesintryck. (5.)

Under intervjuerna gavs beskrivningar av hur upplevelser av nérvaro i situationer mer eller
mindre omedvetet andrades utifrdn behov av att reglera omfattning av inflodet av
sinnesintryck. En av personerna beskrev hur avstangningen av sinnesintryck medvetet kunde
I6sas upp i situationer dar uppmarksamhet och fokusering var ndédvéndig.

Da har vi en massa lekar pa fotbollsplanen, jag ar dalig pa det dar, sa det har inte bara med
motoriken i sig att gora. Det har ocksa med narvaro att gora. Narvaro, det &r ju en slags
motsats till kommunikationsavstangningen... och da underléattar det alldeles kolossalt mycket,
att vara narvarande eller atminstone att vara nagorlunda narvarande. (5)

En risk med att stanga av inflodet av sinnesintryck i sociala situationer, menade en av
intervjupersonerna, var att andra kunde fa uppfattningen att personen var avvisande. Det
upplevdes ocksa negativt att hamna i ett utanforskap

. alltsa jag springer inte darifran i varje fall och stéller till ndgon scen, snarare vecklar jag
in mig sjalv kanske, och bara suger ihop och stannar kvar, och bara stanger ned helt enkelt s&
jag kanner mig mer utanfor liksom.

I: N&r du sager stanger ned sa dar kan du beskriva det?

Ip: Nej, bara, forsoker bara ténka pa ingenting och bara liksom lugna ned mig. Sa dar. Och
da kan jag inte gora nagonting heller. ... aktiviteter eller annat. Mm.

I: Kénns det okey och hantera det pa det viset?

Ip: Nej, det gor det val inte, det ar ju inte sa praktiskt, det ar det inte. Man far ju inte mycket
gjort och sedan sa verkligen om man bara ar helt stum och inte deltar da &r det ju sociala
konsekvenser. (7.)

Som ett led i att undvika att exponera sig for sinnesintryck i sociala situationer valde man
medvetet bort umgéange med andra. Det beskrevs dven upplevelser fran barndomen utifran
detta perspektiv. En av personerna kunde utifran sin taktila 6verkanslighet inte fordra
kroppskontakt med nagon under uppvaxten. Foraldrarna blev oroliga eftersom deras barn blev
alldeles stelt i kroppen da det forsokte lyfta upp henne eller krama henne. Radsla for
kroppskontakt var det egentliga skélet till att hon valde att avsta fran att leka med andra barn.
Forst i skolaldern gick det att skilja pa fysiska lekar, som valdes bort, och stillsamma lekar dar
kroppskontakt inte ingick, vilka fungerade bra.

Ip: Jag blev valdigt stel i kroppen om det var nagon som forsokte lyfta upp mig. Jag lekte inte
med andra barn. Jag tog ingen som helst notis om att fa leka med andra. Jag umgicks alltsa
med andra barn men jag ville inte leka med dem.

I: Och klarade du att halla ett sadant dar avstand genom uppvéaxten eller hande det ibland att
det, att det blev kontakt &nda.
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Ip: Ja, det blev det. Det var obehagligt tyckte jag. Jag kande angest. Och jag blev valdigt
radd. Men sedan, allteftersom jag blev en ja, sex, sju, atta a&r gammal borjade, jag leka med
andra barn, men riktigt sddana dar fysiska saker, idrott och sadant ville jag inte halla pa med
alls. (6.)

Intervjuerna inneholl beskrivningar av hur personer upplevde kanslor av skam, utanforskap
och mindervarde. Det rapporterades tankar kring att andra kunde tycka att man sjélv var
konstig eller pinsam, vilket var obehagligt. Att bli bekréftad i att vara olik andra vad géllde
det perceptuella fungerandet upplevdes som en lattnad och gav sékerhet. Det gavs
beskrivningar av hur erfarenheter av att bli forstadd av andra gjorde det lattare att forsta sig
sjalv och acceptera sitt sétt att fungera som annorlunda. Upplevelser av att bli bekraftad
gjorde det aven lattare att forsta andra.

Det blev lite battre nar jag forstod att jag kanske inte kdnde samma saker som de gjorde, att
man kunde kénna annorlunda. (2.)

.. forstaelse, det skulle vara bra, det tycker jag vore skitbra, om andra manniskor kunde
forstar hur stort problemet &r... (3.)

Konklusion

Studiens resultat visar att upplevelser av annorlunda perceptuellt fungerande var vanligt och
forekom pa ett mycket mangfasetterat satt inom alla sinnena hos de intervjuade personerna
med Aspergers syndrom. Dessutom pekar resultaten pa att olika personer anvéande varierande
mer eller mindre medvetna defensiva strategier for att reglera inflodet av sensoriskt stimuli.

Studiens resultat visar aven att det annorlunda perceptuella fungerandet innebar en stor
paverkan pa personernas vardagsliv och upplevdes som en belastning. Speciellt stor inverkan
upplevdes det ha pa personernas relationer till andra manniskor. Gruppsituationer framholls
som pafrestande.

Besvéren, som det annorlunda perceptuella fungerandet férde med sig, varierade med
intryckens mangd, intensitet och antal kéllor de kom ifran. Obehaget upplevdes starkare da
personen var stressad, omotiverad till det den fér stunden holl pa med eller av nagot skal
madde daligt. Positiv utveckling harleddes saval till biologisk mognad, battre psykisk status
som till forbattrad formaga att hantera besvéren.

Dilemmat att tva personer i nara kontakt kunde ha en jamfort med varandra, neurologiskt
forklarad, skild bild av verkligheten, blev belyst som en del av studiens resultat. Behov av
kontakt med andra och intresse for manniskor var stort bland de intervjuade personerna.

Det annorlunda perceptuella fungerandet gav upphov till angest, oro och stress och upplevdes
av intervjupersonerna spela en roll i uppkomst av psykiatriska problemtillstand de ansag sig
ha. A andra sidan kunde ocksé den perceptuella dverkansligheten uppfattas positivt och det
annorlunda perceptuella fungerandet bidrog till att personerna kunde utveckla stora
fardigheter inom skilda omraden.
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Studiens resultat belyser betydelsen av att utveckla en detaljerad och noggrann kdnnedom
kring det egna fungerandet avseende annorlunda perception och att sprida kunskap kring
fenomenen. Bekraftelse fran omgivningen pa att man fungerade annorlunda jamfort med
andra i detta avseende, medforde enligt intervjupersonerna en lattnad och éppnade
mojligheter till utveckling. Utifran intervjumaterialet framkom att samtal med andra kunde
hjélpa personer att utforma fungerande strategier i hanterandet av vardagen. Intervjupersoner
foreslog vissa konkreta atgarder, saval av pedagogisk som intryckssanerande art, som kan
underlatta vardagslivet for personer som har ett annorlunda perceptuellt fungerande.
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DISKUSSION

Metoddiskussion

Studiens syfte var att studera det annorlunda perceptuella fungerandets subjektiva betydelse
for vuxna personer med Aspergers syndrom. Utifran fragestéallningarnas art var intervjun som
metod, det mest lampliga valet. Valet av metod innebar dock en sarskild svarighet da gruppen
personer med Aspergers syndrom ofta har svart att finna uttryck for sitt inre liv (Attwood,
2007). Av detta skal tillfragades endast personer som bedomdes ha god samtalsférmaga och
aven beddmdes vara motiverade att beratta om sig sjalva. Detta innebar att studiegruppen kan
antas skilja sig fran populationen personer med diagnosen Aspergers syndrom i allménhet.

For att kunna beskriva upplevelser kring ett eget annorlunda perceptuellt fungerande krévs att
personen har identifierat sina egna intryck av omvarlden som avvikande jamfort med andra.
Detta innebér en relativt komplicerad process som fordrar en viss mognad och erfarenhet.
Personerna som intervjuades hade god formaga att sétta ord pa sina upplevelser och de hade
aven identifierat sitt perceptuella fungerande som annorlunda i nagon mening, vilket var en
forutsattning for att de skulle tillfragas om att delta i studien. Trots det kan det ha varit svart
for dem att identifiera vissa perceptuella fungeranden som intressanta utifran studiens syfte.
Motstand mot att visa sig som annorlunda eller att ha ett stort behov av integritet, kan vara
faktorer som hindrar att personer ger relevant information om upplevelser av egna annorlunda
sétt att fungera perceptuellt i en intervjusituation. Tendenser att inte redovisa material kan
aven uppkomma utifran att intervjuaren misslyckas med att inge fortroende eller stélla fragor
pa ratt satt. | denna studie var det vid nagot tillfalle uppenbart att personen valde att avsta fran
att beratta om upplevelser utifran kanslan av att de var for privata, och att relation mellan
intervjuperson och intervjuare inte var tillrackligt etablerad. Det kan heller inte uteslutas att
det fanns relevant information som gick forlorad pa grund av att intervjuaren misslyckades
med att stalla adekvata foljdfragor. Intervjuerna gav dock ett rikt material, varfor det kan
antas att intervjumaterialet har utgjort en trovardigt och tillforlitligt underlag for att kunna
besvara studiens fragestallningar.

Intervjupersonerna var aktuella pa intervjuarens arbetsplats men hade inte varit foremal for
professionella insatser fran intervjuarens sida. En risk med att vélja att ta hjalp av kollegor,
med att ta fram urvalet av intervjupersoner, var att dessa skulle kunna uppleva férvantningar
att formulera sina svar i en viss riktning.

Det som i den har studien talar for att viss icke relevant information skulle genererats &r att
intervjupersonerna var intresserade av dmnet, dom var motiverade och eventuellt kunde
uppfatta omstandigheter som paverkade deras svar i en viss riktning. Det kan inte uteslutas att
intervjuaren kan ha agerat pa ett allfér ledande och bekréaftande satt och paverkat de
intervjuade sa att deras utsagor forstarktes at ett visst hall. I det har fallet skulle faran ligga i
att personerna rapporterade mer, eller snarare viktigare och mer betydelsefulla upplevelser
kring ett annorlunda perceptuellt fungerande an vad de under andra omstandigheter skulle ha
gjort. Men om sa skulle vara fallet &r det 4nda intervjuarens bedémning utifran den autencitet
och sammanhallna logik som praglade skildringarna, att personerna likafullt enbart beréattade
om upplevelser de haft egna erfarenheter av. Det finns anledning att anta att, utifran studiens
syfte, en del vasentlig information gatt forlorad som en foljd av svarigheter for
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intervjupersoner att identifiera sitt perceptuella fungerande som annorlunda. Det kan heller
inte uteslutas att intervjuaren har misslyckats med att skapa en tillrackligt trygg situation och
relation samt inte lyckats stélla ratt fragor. Det som talar for att detta inte skett i nagon
vasentlig grad ar att det under intervjuerna alstrades en stor méngd, utifran studiens syfte,
intressant och meningsfull information.

Resultatdiskussion

Eftersom det inte gick att hitta tidigare studier, dar samma metod anvants, var det svart att fa
stod for trovardighet genom att jamfora med andra forskningsresultat. Resultaten fran studien
var dock i stora delar i dverensstammelse med kunskap som erhallits genom att anvanda andra
datainsamlingsmetoder (L6gdahl, 1996). Det visade sig ocksa att det i intervjumaterialet fanns
beskrivna exempel pa alla de av Bogdashina (2003) rapporterade olika sensoriska
upplevelserna. Likasa gick det att i intervjumaterialet hitta skildringar av flera kognitiva
metoder som liknar de som Bogdashina (2003) kallar defensiva strategier. Hon beskriver
dessa som speciella, mer eller mindre omedvetna perceptuella metoder, som personer med
autism anvander for kontrollera medvetenhet av inkommande stimuli. Intervjupersonernas
upplevda exempel redovisas i enlighet med klassificeringssystem utvecklat av Bogdashina
(2003).

Exempel pa Indirekt perception vid 6gonkontakt kunde noteras i intervjusituationen da
personer mestadels tittade pa intervjuaren fran sidan. Personen har da en viss kontakt med den
andre men riskerar att missa information utifran mimiken hos samtalspartnern.

Erfarenheter av att det var omgjligt att ta in annan information &n den auditiva nar man
lyssnade, rapporterades. Detta &r ett exempel pa en strategi som kallas Mono-processing.
Nackdelen med denna strategi var att information som kom fran andra sinnen i situationen
forlorades.

| intervjumaterialet fanns en beskrivning som liknar det som Bogdashina (2003) kallar
Resonans. Intervjupersonen hade en speciell férmaga att fa information om andra, vilket som
det tycks fick andra att uppleva det som dvernaturligt. For intervjupersonen handlade det om
att utifran en speciell kanslighet lagga marke till extremt mycket i kontakten.

Mina barn har sagt att jag ar synsk, de har till och med sagt det till sina larare.
Att de kan inte délja nagonting for mig, jag ser rakt igenom, de trodde ett tag att jag faktiskt
var synsk for att jag ser direkt hur de k&nner. (3.)

Intervjumaterialet innehdll inte nagra beskrivningar av strategier som gick ut pa att
kompensera for ett icke tillforlitligt sinne. | intervjumaterialet fanns inte heller beskrivningar
som liknade det Bogdashina (2003) menar med Dagdrémmeri, som en defensiv strategi i detta
sammanhang.

Intervjupersoner beskrev i termer av att stanga ner, fa kommunikationsavstangningskramp
eller kramp, hur de mer eller mindre medvetet reglerade den sensoriska belastningen i
intrycksintensiva situationer. Begreppet som Bogdashina (2003) anvénder for detta ar System
shutdown.
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Trots att det var en begransad grupp vuxna med Aspergers syndrom som intervjuats i studien,
finns det skal att anta att de resultat som erhallits gett meningsfull och tillforlitlig information.

Aven om det ligger utanfor studiens syfte skulle man med anledning av intervjumaterialets
innehall kunna fundera dver relationen mellan annorlunda perception och psykiatrisk
problematik.

Stress, angest och utmattning

Vid sensorisk 6verbelastning uppkommer utmattning, angest och stressreaktioner i olika
former som, om det far fortga, kan leda till bestaende psykiska problem. Intervjupersonerna
skildrade hur det annorlunda perceptuella fungerandet for dem medférde en 6kad benagenhet
att uppleva dessa tillstand i sin vardag. Man beskrev hur angest och utmattning uppkom och
utvecklades.

Utifrdn det som beskrevs i temat Overvaldigad eller invaderad? kan sambandet mellan
annorlunda perceptuellt fungerande och utmattningssyndrom framstéllas som en
cirkelprocess. Det ar darfor logiskt att kriterierna for utmattningssyndrom uppvisar stora
likheter med intervjupersonernas skildringar av sina reaktioner i situationer da de varit tungt
belastade av perceptuella intryck (Socialstyrelsen, 2004). | andra termer skulle
utmattningssyndrom kunna uttryckas som ett perceptuellt System shutdown, (Bogdashina,
2003) dar olika sinnen, som en foljd av 6verbelastning, helt eller delvis stdngs ner. Personen
drar sig undan sociala kontakter, stanger ute intryck och blir passiv. Intervjumaterialet
innehdll skildringar av hur personer isolerade sig och blev inaktiva i kortare eller langre
perioder.

En forutsattning for att kunna uppleva harmoni dr att personens inre aktivitetsniva regleras till
adekvat niva utifran situationen, nagot som for de allra flesta oftast sker automatiskt och
omedvetet. For personer med Aspergers syndrom kan det vara svart att slappna av, manga
ganger som en foljd av medfoljande aktivitetsregleringsproblematik. Intervjumaterialet
inrymde beskrivningar kring stravanden efter att hitta lugn. Enligt Attwood (2007) uppfyller
cirka 75 % av personer med diagnosen Aspergers syndrom dven kriterierna for adhd. En
aktivitetsregleringsproblematik bidrar givetvis till att belasta en persons energitillgangar vilket
okar sarbarheten for att drabbas av utmattningssyndrom.

Depression

Attwood (2007) beskriver att personer med Aspergers syndrom I6per storre risk &n andra att
drabbas av utmattning. For mycket upplevd stress tillsammans med manga erfarenheter av
misslyckanden inom det sociala omradet, med lag sjalvkéansla som foljd, kan bidra till
utvecklandet av depression. | intervjumaterialet fanns beskrivningar av hur ett annorlunda
perceptuellt fungerande kunde leda till uppkomst av utmattning, problem i relationer,
ensamhet och upplevda misslyckanden. Likasa beskrevs erfarenheter av tillstand av
nedstamdhet i intervjuerna.
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Hallucinationer — vanforestallningar

Intervjuerna belyste hur upplevelser av det annorlunda perceptuella fungerandet i sin karaktér
kunde gransa till hallucinationer och psykotiska upplevelser. Intervjupersonerna rapporterade
att de sag, horde och dven kande lukter av sddant som inte fanns. Beskrivningar av
upplevelser av att ha svart att bedéma former, borjan och slut utifran visuella intryck av
manniskor, och svarigheter att uppfatta granserna for den egna kroppen, aterfanns i
intervjumaterialet. Risken for visuell forvrangning 6kade da personer befann sig i en situation
som upplevdes som stressande eller om de led av angest. Beskrivningarna gav for évrigt en
bild av upplevelser av perceptuella forvrangningar som kom som en direkt foljd av det
annorlunda perceptuella fungerandet och inte hade kvaliteter som tydde pa psykos. Vidare
forskning kring dessa eventuella samband vore motiverat och intressant.

Brister i dmsesidig samspelsformaga och tvangsmassigt fungerande —
autistiska grundsymptom

Intervjumaterialet inneholl information som visade pa att stress ledde till minskad formaga till
insikt i sdval egna som andras kanslomassiga reaktioner. Detta forhallande paverkade
personers balanserande mellan olika nivaer av intrycksreglering i kontakt med andra, som
skildrades i temat Den nddvandiga balansakten. Sambandet mellan stress och minskad
empatisk formaga bidrog ocksa till uppkomst av den onda cirkel kring hog intrycksbelastning
och forvarrade perceptuella svarigheter som beskrevs i temat Overvaldigad eller invaderad?

Intervjupersoners beskrivningar av sina upplevelser gav ett visst stod for de som menar att det
annorlunda perceptuella fungerandet ar sa centralt i personernas liv och sa vanligt att det
borde finnas med som kriterium vid diagnosticering inom autismspektrat (Attwood, 2007;
Kern et al. 2007). Resultaten antyder ocksa att intervjupersoner upplevde att det annorlunda
perceptuella fungerandet spelade en roll i uppkomsten av de mer klassiskt autistiska
symptomen, som brister i samspelsférmaga och tvangsmassigt fungerande. Pa sa satt gav de
ett visst stod for Bogdashina (2003) som menar att annorlunda perception ar den primara
orsaken till uppkomst av autism och att samspelssvarigheter utvecklas sekundart redan under
spadbarnstiden (Bogdashina, 2003). Framst i temat Den nddvéandiga balansakten behandlades
amnet samspelssvarigheter utifran intervjupersonernas beskrivna upplevelser.
Tvangsmassighet som en strategi for att kontrollera grad av sinnesintryck skildrades saval i
det forsta som i det andra temat. Mer forskning kravs for att klarlagga dessa eventuella
samband.

Skilda upplevelser av omvarlden —risk for missforstand

Enligt Bogdashina (2003) ar den perceptuella upplevelsen av omgivningen mellan personer
med autism och icke-autistiska personer forvanansvart vitt skilda trots att de lever i samma
fysiska vérld. Olika perceptuella upplevelser for in olika kunskap om omgivningen. Var och
en tanker om varlden pa det satt som vi uppfattar den eller forestéller oss den. Hur kan vi veta
att bara var “perceptuella version” av varlden ar den korrekta och att andras ar fel? Vad som
gor det hela &nnu mer komplicerat &r att inte tva personer med autism har precis samma
monster av annorlunda perceptuella upplevelser.

Intervjupersonernas beskrivningar av upplevelser av att inte bli forstadda var centralt i temat
Den nodvandiga balansakten. De beskrev dven erfarenheter av att inte forsta andra och hur
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det ibland ledde till att de adrog sig andras klander. Om en person perceptuellt uppfattar
varlden pa ett annorlunda satt an de andra i omgivningen okar risken for att bli missforstadd.
Det far konsekvenser pa olika sétt. Fonagy (2007) menar att bli missforstadd upplevs som
valdigt obehagligt och genererar kraftfulla kansloreaktioner som resulterar i tvang,
undandragande, beskydd och avvisande. Han menar &ven att det viktigaste &r att identifiera
granserna for en persons kapacitet.

Eftersom intervjumaterialet innehdll beskrivningar som belyste faktorer som hindrade
personer med ett annorlunda perceptuellt fungerande att ndra samspela med andra, kan det
antas att forhallandevis lite kvalitativ interaktion kommer till stand for dessa personer. Detta
har redovisats i det andra temat Den nodvéandiga balansakten. Nagot som gjordes tydligt i
intervjuerna var att &ven om samspel dgde rum gav det ofta upphov till missforstand.
Missforstand upplevdes som obehagligt och bidrog darfor till avbrott eller 6kat avstand i
kontakter med andra. Bendgenheten att i framtiden ta kontakt med andra minskade efter
upprepade missforstand. Detta gallde givetvis ocksa omgivningens reaktioner i relation till
personer med det annorlunda perceptuella fungerandet.

Intervjupersonerna var vuxna men deras upplevda beskrivningar av hur den annorlunda
perceptionen inverkat pa deras bild av sig sjalva och andra samt dess betydelse for
livskvalitet, foder tankar kring hur ett annorlunda perceptuella fungerande paverkar under den
tidiga barndomsutvecklingen. Hur gar det att utifran Fonagys (2007) teori forsta vad som kan
h&nda med ett barns utveckling ifall han/hon féds med perceptuell dverkanslighet? Hur kan en
foralder ge sitt spadbarn den forstaelse det behdver nér barnet sensoriskt uppfattar omvérlden
pa ett annat satt an foraldern forvantar sig? Hur blir det nar ett barn med visuell
Overkénslighet blir stressad av mycket dgonkontakt och kanske som en foljd av detta helt eller
delvis undviker att titta pa sin mor? I enlighet med Fonagys (2007) resonemang bor dessa
omsténdigheter bidra till att det foreligger en risk for forsamrad utveckling av den
mentaliserande formagan for personer med ett annorlunda perceptuellt fungerande.

Konsekvenser for behandling

Aven om det inte ingick i studiens syfte redovisas har utifran studiens resultat forslag pa
mojliga atgarder. Skalet till detta ar att vuxna personer med Aspergers syndrom utgor en
grupp som &r i behov av stora stodinsatser och trots ovan beskrivna svarigheter finns potential
till forbattring av deras livskvalitet.

Intervjupersonernas beskrivningar av konsekvenser i vardagslivet som en f6ljd av annorlunda
perceptuellt fungerande och deras egna forslag pa atgarder, motiverar att en noggrann
inventering av personers konkreta livssituation gors utifran det perceptuella perspektivet. Det
finns skél som talar for nyttan av att komplettera neuropsykiatriska utredningar med en
grundlig och mangfasetterad kartlaggning av personens perceptuella fungerande och dess
paverkan pa vardagslivet. Ett antal darfor avsedda instrument finns att tillgd. Dock finns annu
inte nagot instrument som ar 6versatt till svenska.

En god sjalvkannedom, dar personen &r val bekant med egna brister och svarigheter saval som

styrkor och unika fardigheter, utgor en grund for utveckling. Detta kan vara speciellt svart att
uppna for personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar eftersom de ofta har en
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extremt ojamn funktionsprofil. I intervjuerna beskrevs olika unika personlighetsdrag och
speciella fardigheter. Att tydliggdra de unika positiva fardigheterna sa att personerna far
mojlighet att inforliva dem i sin sjalvbild ar av stor betydelse. Nedanstaende citat fran en av
intervjupersonerna far illustrera denna viktiga aspekt av att ha ett annorlunda perceptuellt
fungerande.

... ja, alltsa det ar val en del utav ens personlighet, just att analysera saker och ga in pa
djupet och sa. Sa sjalvklart kan det vara positivt, /Om man ar mer uppmarksam och vaksam.
Och sedan ar jag valdigt uppmarksam i alla aspekter tror jag. Ja, inte alltid nar jag lyssnar
och sa men annars nar jag forsoker ga pa djupet helt enkelt nér jag lyssnar. Jag tycker om
det. (7.)

Att vid planering av insatser lagga tid och kreativitet pa att utifran personens unika
fungerande hitta alternativa arrangemang kring till exempel social samvaro och arbetsliv,
borde ge god effekt i ett langre tidsperspektiv.

Det dr angelaget att sprida kunskap till natverket runt en person med Aspergers syndrom om
vad det innebdr att ha ett annorlunda perceptuellt fungerande. Detta for att minska risken for
missforstand. Att bli medveten om skillnaderna i hur olika personer uppfattar vérlden
perceptuellt, ger stérre mojligheter till adekvat 6msesidig bekraftelse i relationer.

Att rekommendera att personer anstallda inom varden och medlemmar i brukarorganisationer
bor arbeta med att sprida kunskap kring annorlunda perceptuellt fungerande till allmanhet och
makthavare ter sig logiskt utifran studiens resultat. Det ter sig naturligt att jamfora med den
uppmarksamhet som har skapats for t ex patientgrupperna astmasjuka och allergikers speciella
behov. Det vore bra ifall det blev majligt att pa en samhallelig niva se 6ver narmiljéer och
institutioner utifran ett intryckssanerande perspektiv.

Bildgivande undersokningsmetoder, som anvéands inom forskningen om centrala
nervsystemet, 6kar mojligheterna att bl.a. kartlagga vissa skeenden i hjarnan vid avvikande
perception (Green och Mahli, 2006). De erhallna kunskaperna kan majligen leda fram till
utvecklingen av farmaka som &r verksamma mot de besvér som &r férenade med annorlunda
perception. Bildgivande metoder ar idag, inom det neurologiska omradet, etablerade i
utredningen av bl.a. demenssjukdomar, epilepsi och hjarntumérer och kan i framtiden tankas
ha en roll dven vid autism.

Psykoterapi

Att angest- och utmattningsproblematik som uppkom som en féljd av perceptuell
overbelastning pa grund av att personer hade ett annorlunda perceptuellt fungerande
forstarktes genom inldrda undvikandebeteenden framkom i intervjuerna. For att genom
psykoterapi komma tillrdtta med en aspekt av denna problematik bor det vara fruktbart att
anvanda sig av inlarningsteoretiska infallsvinklar.

Kognitiv beteendeterapi for personer med Aspergers syndrom

Gaus (2007) beskriver en metod for beteendeterapi for vuxna med Aspergers syndrom. Gaus
har kommit fram till sina utsagor angaende Aspergers syndrom genom att under 25 ar
sammanbinda specifik litteratur med klinisk erfarenhet. Som centralt for uppkomst av
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Aspergers syndroms framhalls brister i formagan att processa information. Problemen med
informationsprocessen kan for personer ge upphov till bristande socialt stéd och kronisk
stress. Dessa faktorer ar av stor betydelse vid uppkomst av angest och depression.
Behandlingsmodellen bygger pa grundlaggande principer for kognitiv beteendeterapi och
Becks teori kring schemas roll i personlig utveckling och uppratthallande av mental ohélsa.
Gaus (2007) trycker pa vikten av att psykoterapi for personer med Aspergers syndrom har
som mal att utveckla funktioner som inte tidigare funnits. Forutsattningarna som kravs for
utveckling, och som inte fanns i den naturliga omgivningen, kan tillhandahallas i en
psykoterapisituation. Att kunna utveckla en persons sociala kompetens och férmaga att
reglera sitt fungerande innebar en betydelsefull halsopreventiv atgard. Metoden saknar dock
annu klinisk evidens.

Under temat Den nddvandiga balansakten skildras hur det for personer med ett annorlunda
perceptuellt fungerande finns specifika hinder mot att bli bekraftade och forstadda av andra.
Aven konsekvenser av detta beskrivs. Vore det mojligt att hjalpa personer med Aspergers
syndrom att utveckla kannedom kring sitt eget affektiva fungerande skulle de darigenom fa
storre mojligheter att forsta andras inre varld. | det andra temat framkom att brist pa narvaro i
interaktion med andra samt stor erfarenhet av missforstand och liten erfarenhet av att bli
forstadd och forsta, var faktorer som kunde ge upphov till bestaende brister i personens
utveckling. Att kunna ténka kring sitt eget inre fungerande ar centralt for méanskligt
valbefinnande. Det begrepp som anvénds for denna funktion ar den reflekterande formagan,
vilken utvecklas i en mentaliseringsprocess (Bateman och Fonagy, 2004). Studiens resultat
pekar mot att personer med Aspergers syndrom har nytta av att utveckla sin reflekterande
formaga.

Mentaliseringsbaserad psykoterapi for behandling av personer med Aspergers syndrom

Teorierna som Fonagy och Bateman (2004) bygger sin behandlingsmodell pa gar i korthet ut
pa att mentaliseringsprocessen i den anknutna relationen mellan det lilla barnet och vardaren
inte fungerat tillfredsstallande pa grund av psykologiska brister hos vardaren. Malet med
metoden ar att utveckla mentaliseringsformagan hos patienten. Metoden bygger pa forstaelse,
intoning och spegling fran terapeutens sida. Mentaliseringen har inte heller hos personer med
Aspergers syndrom kunnat fortgd i en optimalt anknuten relation till vardaren. | de fallen
bestar hindret av medfédda brister hos barnet. Barnet har, som en foljd av neuropsykiatrisk
problematik innefattande ett annorlunda perceptuellt fungerande, inte kunnat bli forstatt och
speglat av sin vardare. For att kunna bemota en patient med diagnosen Aspergers syndrom
med forstaelse, intoning och spegling kravs hos behandlaren saval funktionshinderskunskap
som kunskap om hur den specifika patienten fungerar neuropsykiatriskt och i synnerhet hur
patienten fungerar perceptuellt. Utifran studiens resultat finns det skal att anta att personer
med Aspergers syndrom har nytta av saval den individuella samtalskontakten som de inslag i
mentaliseringsbaserad psykoterapi som bestar i gruppterapi och pedagogiska insatser.

Det finns evidens for att mentaliseringsbaserad psykoterapi har god effekt vid behandling av
personer med borderline personlighetsstorning. Metoden ar inte framtagen for att behandla
personer med Aspergers syndrom, men eftersom det finns likheter mellan de bada
patientgrupperna avseende brister i mentaliseringsformaga kan det finnas anledning att préva
behandlingsupplagg med utgangspunkt fran denna teoribildning visavi personer med
Aspergers syndrom.
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Slutord

Innehallet i de tva temana Overvéldigad eller invaderad? respektive Den nédvandiga
balansakten &r till en del gemensamt och de olika processer som beskrivs i teman Overlappar
varandra. De skiljer sig i att det forsta temat behandlar personernas livssituation utifran
dilemmat att hantera risk for 6verbelastning och hur angest uppkommer som en foljd medan
det andra temat behandlar personernas stravanden efter att hitta en fungerande niva pa kontakt
och interaktion med andra manniskor. Det handlar ofta om att hitta en kompromiss som
erbjuder mojligheter for personen att reglera sinnesintrycksnivan pa sa satt att personen kan
behalla en psykisk och fysisk jamvikt. Blir det for lite samspel med andra riskerar personen
ifrdga att missa maojligheter att utveckla sin formaga till sjalvreflektion och forstaelse av
andra. Bristerna kan leda till upplevelser av otrygghet, osdkerhet och dkade risker for att
drabbas av pafrestande missforstand. Sker for en person en forandring inom ett omrade som
beskrivs i det forsta temat aterspeglas det inom ett omrade som skildras i det andra temat och
vice versa, vare sig det galler positiv utveckling eller negativ férandring. En foljd av detta ar
att en insats som far effekter inom nagot av de omraden som for personen med annorlunda
perceptuellt fungerande upplevs som svart, far foljdverkningar inom andra problemomraden.

Studiens resultat pekar mot att forutsattningar for att kunna se pa sig sjélv som en person som
fungerar annorlunda och vara tillfreds med det, ar att man forstar och blir forstadd nar man
traffar manniskor. Och att man i sin vardag inte behdver kanna sig stressad, oséker och vara
radd for att bli utmattad. For att 6ppna mojligheter for detta kravs ofta speciella arrangemang
for personer med ett annorlunda perceptuellt fungerande och dessa bor sokas med 6ppet sinne
och nyfikenhet. Ofta behdvs en personspecifik kombination av tillrattalagt boende, rutiner
kring basbehov, anpassat yrkesliv och umgénge med andra pa lite speciella satt. Ibland behovs
medvetna strategier for aktivitets- och kansloreglering. Personernas mojligheter att ordna
detta sjalva 6kar med vaxande kunskap och forstaelse fran omgivningen. Det kommer anda
alltid att behdvas professionella resurser utifran olika yrkesgrupper for att ge stod at gruppen.

| denna studie har tva mojliga behandlingsmetoder diskuterats utifran studiens resultat. Att det
blev psykoterapimetoder som diskuterades beror uteslutande pa forfattarens yrke. | manga fall
ar det andra atgarder som primart behdvs for att forbattra livssituationen for en person med ett
annorlunda perceptuellt fungerande. De tva beskrivna psykoterapimetoderna har, trots
skillnader i begreppsanvandning och teoretisk forklaringsgrund, likheter med varandra. Malet
med psykoterapin &r att utveckla funktioner/fardigheter som patienten inte tidigare haft genom
att i terapisituationen tillhandahalla forutsattningar som tidigare inte funnits och som varit
nddvandiga for personens psykologiska utveckling. Oavsett vilken metod som anvands vid
psykoterapeutisk behandling av personer med diagnosen Aspergers syndrom &r det av vikt att
i relationen mellan terapeut och patient definiera skillnader i hur varlden upplevs av de bada.
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Tack!

Jag vill rikta ett stort tack till min handledare, professor och psykolog Karin Sonnander pa
Institutionen for folkhalso- och vardvetenskap pa Enheten for forskning om habilitering och
funktionshinder, Uppsala Universitet. Tack for god vagledning i den kvalitativa forskningens
ABC och vardefulla synpunkter pa rapportskrivandets konst.

Likasa vill jag rikta ett stort tack till arbetskamrater, kollegor, chefer och inte minst
sekreterare pa Vuxenhabiliteringen i Uppsala. Ni hjalpte mig hitta intervjupersoner, upplat
lokaler, bidrog med teknik och skrivhjalp samt har alltid varit engagerade och uppmuntrande.

Allra mest vill jag tacka intervjupersonerna som sa generost och tveklost delat med sig av sina
tankar och erfarenheter. Detsamma géller de personer som hjéalpte mig med att prova ut
intervjuguiden. Ni har alla lart mig valdigt mycket och utan er hade det inte blivit ndgon
rapport alls.
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Bilagor
Bilaga 1.

INTERVJUGUIDE

e Hur upplever du att din perception fungerar?
e Inom vilka sinnen tycker du att din perception fungerar speciellt?

e Kan du beskriva hur du upplever att horseln fungerar?
Hur kanns det?
Hur paverkar det dina relationer?
Hur skiljer det sig utifran olika situationer?
Hur skiljer det sig utifran hur du mar? Troétthet etc.
Vad medfor det for konsekvenser i vardagen? Negativa respektive positiva?

e Om du jamfoér med hur du tror att horseln fungerar for de flesta andra vad tror du ar
skillnaden mellan det och hur det fungerar fér dig?

e Har du nagra tankar pa vad som skulle kunna medféra att effekterna av de har
svarigheterna du beskrivit skulle kunna lindras?
Har du nagra idéer om atgarder som skulle kunna medféra nagot positivt inom det har
omradet?

Upprepa avseende:

e Syn

e Horsel

e Lukt

e Smak

e Proprioception -
e Mattnad
e Hunger

o Kansel
e Beroring
e Tryck
e Varme
e Kyla
e Smarta

e Balans
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Bilaga 2.

Tabell 3: Rapporterad forekomst av olika sensoriska upplevelser fordelade éver
intervjupersoner och sinnen. Redovisas i enlighet med klassifieringssystem utarbetat av
Bogdashina (2003).

Ipl Ip 2 Ip3 Ip4 Ip5 Ip 6 Ip7
Kénslighet:
Over V,HT,L, |VHS V,H, T V,H, L H LT V,H,T
S S, \%
Under E P - P,T -kyla, | L, P - T P-hunger,
tnger smarta méttnad kroppspos
Spec. stimuli:
Stor. H H H H H H
Fascinerar H V
Skiftande vV H LT H S H T
perception ’ ’ '
Fragmenterad v v v v
perception
Forvrangd vV P p H vV H
perception ’ '
Sensorisk
agnosi H H
Perception T
med latens
Reaktioner Undan- Obehag Stark Tvéang Undan- Angest | Tvéng
som tecken pa drggande Ridsla stress Self-abuse dragande Radd Undan-
sensorisk tvang q q
dverbelastning Oro Upp- Okad fagande
Forsdmrad varvad forvrangd Tics
kognition Tvang Stereo- perception Trétthet
Sémre mat- | Forvrangd | typier ont
smaltning perception Lang Ater- — Oro
Self-abuse | Konc. hamtning Lang ater-
Okad svarigheter hamtning
forvr.perc. | Svart med
och tidspress
sensorisk
agnosi
Spénnings-
vark
Lang ater-
hamtning

V —visuella sinnet
H — horselsinnet

L — luktsinnet

T — taktila sinnet
S — smaksinnet

B — balans, vestibuldra sinnet
P - proprioceptiva sinnet
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Bilaga 3.

Tabell 4: Defensiva strategier tillampade i syfte att kontrollera medvetenhet om méangd av
sensoriskt stimuli, fordelade pa intervjupersoner och sinnen. Redovisade i enlighet med
klassifieringssystem utarbetat av Bogdashina (2003).

Def. \l.pers.
strategier

Ip1l

Ip 2

Ip 3

Ip 4

Mono-
processing

H,V,P

Perifer
perception

Nedstangning
av sensoriska
kanaler

Ja

Ja

Ja

Ja

Kompensation
genom att
anvanda flera
sinnen

Resonance

Ja

Dagdrommeri

V —visuella sinnet

H — horselsinnet
P — proprioceptiva sinnet
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