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KULTUR | VARDEN, HOSTEN 2010

Kultur ger ljusglimtar i vardagen, skapar vardeduthoten och ger verktyg for reflektion. Deltagande
kulturlivet &ar en viktig friskfaktor, men ocksa eransklig rattighet. Darfor arbetar landstingets
kulturférvaltning Kultur i lanet for kulturens fokemst inom varden.

| samarbete med olika aktérer, anordnar Kultunéetulturprogram pa olika platser inom
landstingets vardalla program har fri entré och riktar sig till pati enter och deras anhdriga samt
personal inom varden, om inget annat ange®Nedan ser du var och nar de ager rum. Langre &ak k
du lasa om 6vriga erbjudanden inom Kultur i vardsamt hitta kontaktuppgifter och information om
verksamheten.

Enstaka kulturprogram kan tillkomma eftersom, megmppdaterat program for hela hésten finner du
alltid pAwww.lul.se/kultur/kiv

Valkommen att ta del av hostens kulturprogram!

Girilal Baars Trio

Girilal Baars Trio spelar musik med sanger och
inspiration fran manga olika hall i varlden — tuskn
strupsang, romska sanger, sydstadsblues, med mera.
Trion bestar av Ulf Eklund, slagverk och gitarm Ja
Gezelius, kontrabas och ukulele, samt Girilal Baars
sang, gitarr och doshpulur.

Tillsammans vill de bjuda pa toner och kanslor fran
kulturer nar och fjarran — handgjord musik, medialh
omsorg och 6émhet det innebar.

Nar och var?
Onsd. 18/8 kl. 14.00, Ullerdkersbiblioteket Onsd. 25/8 kl. 14.00, Gottsunda psykos- och
Onsd. 18/8 kl. 18.00, Avdelning 110 rehabteam
Fred. 20/8 kl. 14.00, Mellanvardsavdelningen Onsd. 25/8 kl. 18.00, Tallasens
behandlingsenhet
Torsd. 26/8 kl. 15.00, caféet ing. 30, AS

Arr: Kultur i lanet, Sjukhusbiblioteket samt respektisggdavdelning/verksamhet.
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Den vackraste visan

Katarina Hellgren bjuder med sang och gitarr péwhett visor
ur den svenska sangskatten. Traditionella folkvisandade
med visor av Carl Michael Bellman, Carl Jonas Laimqvist,
Nils Ferlin, Evert Taube, med flera kanda diktdbet ar
Katarinas favoritvisor - kanske ocksa dina?

www.katarinahellgren.se

Nar och var? Torsd. 2/9 kl. 14.00, Medicinavdelning 1, LasaettEnkodping
Aven i oktober: Torsd. 14/10 kl. 14.00, Avdelning 70 C, samt .00, Avdelning 85 A,
Akademiska sjukhuset.

Arr: Kultur i lanet, Sjukhusbiblioteket samt respektix@davdelning.

Trio X spelar pa Akuten

Musik i Upplands skickliga jazztrio bjuder pa livasik till de vantande pa Akutmottagningen vid
Akademiska sjukhuset. Mandagen 13 september ldpa#ar Trio X i vantrummet. Trio X bestar av
Lennart Simonsson, piano, Per V Johansson, baslaaitim Ekberg, trummor.

Nar och var? Mand. 13/9 kl. 14.00, Akutmottagningen ing. 60 a8lkmiska sjukhuset

Arr: Kultur i lanet, Musik i Uppland, Sjukhusbibliotekach Akutmottagningen

Trio X — melodikryss

Jazztrion Trio X bjuder pé ett nytt melodikryssdvar det for 1at? vem skrev
den? vem sjong den? Var med och kryssa eller arawvmusiken. Trio X
bestar av Lennart Simonsson, piano, Per V Johanbasnoch Joakim
Ekberg, trummor.

WWW.Mmiu.se

Né&r och var?
Torsd. 16/9 kl. 15.00, Sjukhusbiblioteket, ing.8S

Fred. 24/9 kl. 14.00, Mellanvardsavdelningen Foto: Stewen Quigley
Tisd. 28/9 kl. 14.00, Westerlunds rehab, Enk&ping

Onsd. 29/9 kl. 14.00, Ullerakersbiblioteket

Onsd. 29/9 kl. 18.00, Tallasens behandlingsenhet

Arr: Kultur i 1anet, Musik i Uppland, Sjukhusbiblioteksamt respektive vardavdelning/verksamhet.
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Ola Larsmo beréattar

Forfattaren Ola Larsmo ar bosatt i Uppsala sedggt @0 ar. Sedan borjan av
1980-talet har han utkommit med ett flertal romaeesasamlingar och noveller,
och fatt flera priser for sitt forfattarskap. Harééen verksam som
kulturjournalist och samhéllsdebattér.

Ola Larsmo beréttar har om sitt forfattarskap, riodais pa sin senaste roman
Jag vill inte tjana Den utspelar sig i 1880-talets Uppsala, da systened
"reglementering” av stadens "offentliga kvinnor’rwgerksamt. En ung
stadslakare gar 6ver en grans da han foljer sitvete och hjalper en av stadens

prostituerade kvinnor.
Foto: Caroline Andersson
www.olalarsmo.com

Nar och var?
Torsd. 7/10, kl. 15.00, Sjukhusbiblioteket, ing&tg Akademiska sjukhuset
Onsd. 13/10, kl. 14.00, Ullerakersbiblioteket

Arr: Kultur i lanet och Sjukhusbiblioteket

Tre Bokrullar

Klezmersextetten Den Flygande Bokrullen har fotgitlivaron
for manga med sin energifyllda, sorgset glada drsiade
musik. Det hela borjade under tidigt 90-tal medlano som snart
blev en trio, som nu framtrader under namnet Trier@tar.

Tre Bokrullar bestar av Gustav Johansson pa drigspe
dragbasun, barytonhorn m.m., Matti Pohjola pa mhmdo
tenorbanjo, kornett m.m., och Lars Ydgren pa kktiraltsax
m.m. Vilka instrument som kommer till anvandningdét, som
vanligt nar det géller Bokrullen, stundens ingieet®m styr.

Klezmer &r judisk Osteuropeisk musik med en guleididiet tidiga 1900-talet. Musikerna vandrade
runt och spelade pa brollop och andra fester. Sjpahen tog upp lokal musik och infogade den i sin
repertoar. Klezmer betyder egentligen musikantligich) men har fran slutet av 1970-talet fatt ge
namn at sjalva musikstilen.

Né&r och var?

Tisd. 19/10 kl. 14.00, Skutan, Tierp Onsd. 27/10 kl. 14.00, Ullerakersbiblioteket
Onsd. 20/10 kl. 14.00, Gottsunda psykos- och Onsd. 27/10 kl. 18.00, Tallasens

rehabteam behandlingsenhet

Onsd. 20/10 kl. 18.00, Avdelning 110 Torsd. 28/10 kl. 15.00, caféet ing. 78/79, AS

Fred. 22/10 kl. 13.00, Syssloporten, Enképing

Arr: Kultur i lanet, Sjukhusbiblioteket samt respekti@gdavdelning/verksamhet.
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Musikal, 60-tal och Melodifestival

Ako & Grosse bjuder pa cabaret, dar ni far moteetidihda
och mindre kanda melodier frAn musikalens, rocksefs
schlagerns varld!

Anna-Karin Nytell Oldeberg, aven kallad "ako”, &r #itigt
anlitad sangerska, allsangledare och artist songsjubade
visor, folkvisor, musikal, jazz, pop och barnvisoed stor
gladje och inlevelse. Anders "Grosse” Grotherusrér
musikant som hanterar bade bas, gitarr, flojt oatkelharpa
med en enorm spelgladje.

www.akoartist.se

Nar och var?

Mand. 15/11 kl. 14.00, Ullerakersbiblioteket Mand. 22/11 kl. 15.00, caféet ing. 95-96 AS
Torsd. 18/11 kl. 15.00, Gottsunda psykos- och Mand. 22/11 kl. 18.00, Avdelning 110
rehabteam Tisd. 23/11 kl. 14.00, Westerlunds rehab,
Torsd. 18/11 kl. 18.00, Tallasens Enkoping

behandlingsenhet Torsd. 25/11 kl. 13.00, Skutan, Tierp

Arr: Kultur i 1anet, Sjukhusbiblioteket samt respektisgdavdelning/verksamhet.

Visor i juletid

Visor med en kryddning av folkmusik bjuds det pa Maa
Killander och Mia Jones spelar i december. Duondda
finstamd sdng med medryckande polskor, gamla juhosh
nyare parlor. Med stamsang, dragspel, fiol ochrigggarverar de
ett varierande potpurri av visor.

Musikpoeten Moa Killander och folkmusikern Mia Jertear
spelat tillsammans pé en rad scener, bland anradlip
Konsert och Kongress samt Reginateatern.

Nar och var?

Torsd. 9/12 kl. 15.00, Avdelning 70 C, AS Onsd. 15/12 kl. 14.00, Ullerakersbiblioteket

Fred. 10/12 kl. 14.00, Mellanvardsavdelningen Torsd. 16/12 kl. 15.00, caféet ing. 78/79, AS
Fred. 17/12 kl. 13.00, Syssloporten, Enképing

Arr: Kultur i lanet, Sjukhusbiblioteket samt respektisgdavdelning/verksamhet
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KULTUR | VARDEN — FLER ERBJUDANDEN FOR PATIENTER

Forutom kulturprogram, erbjuds fler kulturaktivitetfor landstingets patienter. Dessa kan dga rum pa
offentliga platser, eller anordnas pa plats inomi&a. L&as mer nedan.

Upplandsmuseet

Upplandsmuseet ar lansmuseum fér Uppsala lan detaarmed att utforska den upplandska
kulturhistorien samt varda och formedla kunskapkaitturarvet. For mer information om museet samt
aktuella utstallningar, las paww.upplandsmuseet.se

For varden erbjuder Upplandsmuseet:

- Visningar av aktuella utstallningar pa museet. Visningar &aardnas kostnadsfritt for
grupper av patienter.

- Foredrag som kan anordnas pa plats inom varden. UpplandsstaiBent Syse ger
foredragerLangfredagsslagebm ett stort krigsslag som dgde rum i Uppsala5ei-talet,
eller E4:an — ocksa en lang arkeologisk historan Sveriges storsta arkeologiska
undersokningar infér anlaggandet av den nya E4eaom Uppland. Féredragen kan anordnas
kostnadsfritt for grupper av patienter.

- Stadsvandringar. Upplandsmuseets antikvarie Agnetha Petterssam och berattar om
Svartbackens gardar och gatomedeltida miljo, eller vandrdfran Kvarnfallet till
Islandsfalletoch berattar om arummet fran datid till nutid.d3tzandringar kan anordnas
kostnadsfritt for grupper av patienter.

Vid Upplandsmuseet finns aven Lanshemsléjdskonsedea i Uppsala lan, Tore Qvarfordt och
Annkristin Hult. De erbjudeslojdverkstan — sléjda med enkla medi@ man far lara sig att sléjda i
olika naturmaterial. Slojdverkstan kan anordnasrausfritt for grupper av patienter pa plats inom
varden, eller i Hemslojdens egen lokal. Vidare wibjskogsvandringedaturstigen — skogens
ramaterial om skogens majligheter for sl6jdandet. Skogsviagen kan anordnas kostnadsfritt for
grupper av patienter.

For mer information eller bokning av Upplandsmuseebjudanden, kontakta Ida Nilsson pa tfn 018-
611 62 86 eller e-pogda.nilsson@Ilul.se

Kortfilmer fran Uppsala Internationella Kortfilmfes tival

Uppsala Internationella Kortfilmfestival har fursitmer an ett kvarts sekel och ar en av Europas
viktigaste kortfilmfestivaler. Varje ar i oktobeisas mer an 300 kortfilmer fran hela varlden med en
mangd olika teman och inom olika genrer. Las merpav.shortfilmfestival.se

Ar du nyfiken pa kortfilm men vill inte vanta péstiévalen? | samarbete med Film i Uppland erbjuder
Kortfilmfestivalen visning av ett litet urval av keilmer fran tidigare festivaler. Visningen kan
anordnas pa plats inom varden. Programmet &r drytimme langt. Filmerna visas pa dvd. TV
behovs pa plats, men dvd-spelare kan medtagasetiovbMojlighet till morklaggning ar énskvart.

Visning kan anordnas kostnadsfritt for grupper atigmter. Kontakta Ida Nilsson, tfn 018-611 62 86
eller e-postda.nilsson@Iul.sefér att anordna en kortfilmsvisning hos er.
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Animationsverkstad

Att prova pd att gora tecknad film ar spannanderobbt for saval
stora som sma. Film i Uppland erbjuder animatioristad under
ledning av erfarna animattrer och i enkel tekmlgal férkunskaper
kravs forutom att kunna hantera sax, papper ochagdfir mer
information, sevww.lul.se/kultur/film

Animationsverkstaden kommer till er lokal inom v@ndunder nagra
timmar och har med sig nédvandig teknik. Det somfinias pa
plats ar material sdsom fargade papper, tuschpesanar,
haftmassa och tv. Kultur i lanet star for kostnafterverkstaden,
materialet ordnar ni sjélva.

Animationsverkstaden kan anordnas kostnadsfritgfapper av patienter. Kontakta Ida Nilsson, tfn
018-611 62 86 eller e-polta.nilsson@Ilul.sefor att anordna en animationsverkstad hos er.

Teaterbiljetter for patienter inom psykiatrin

For grupper av patienter inom psykiatrin finns righjet att fa teaterbiljetter subventionerade, ttiix.
en forestallning pa Uppsala Stadsteater eller Régatern. Kontakta Ida Nilsson, tfn 018-611 62 86
eller e-postda.nilsson@Iul.sefér mer information och bokning.

Studiecirklar
Landstingets patienter och brukare har méjlighetleita i olika studiecirklar som sarskilt anordnas
for dessa grupper. Kultur i lanet ger bidrag tilldieforbund for att anordna cirklar inom varden.

For narvarande anordnar Arbetarnas Bildningsforli2F) och Nykterhetsrorelsens
Bildningsverksamhet (NBV) cirklar framforallt forgenter inom psykiatrin, medan Studieférbundet
Vuxenskolan (SV) har verksamhet inom saval psykiaom habiliteringen. Studieframjandet har
verksamhet framst inom habiliteringen.

Det kan rora sig om studiecirklar i sprak, danstlagaing, sang och musik, sémnad, data,
konst och foto, teater, friluftsliv, med mera. Tankakt med studieférbunden for att ta reda pa
vilka studiecirklar som kan anordnas pa din avaeni

Studieframjandet

Karin Johansson SV

tfn 018-19 46 16 Elisabeth Liby (SV Uppsala)

e-postkarin.johansson@studieframjandet.se tfn 018-10 23 76
e-postelisabeth.liby@sv.se

ABF

Hanna Karpmyr (ABF i Uppsala lan) Anna-Maria Lundberg (SV Uppsala)

tfn 018-18 47 15 tfn 018-10 23 77

e-posthanna.karpmyr@abf.se e-postanna-maria.lundberg@sv.se

NBV Gunilla Nilsson (SV Osthammar)

Stina Lindhagen tfn 0173-218 11

tfn 018-69 43 69 e-postgunilla.nilsson@sv.se

e-poststina.lindhagen@nbv.se
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KULTUR | VARDEN — INFORMATION

Kultur i lanet tar fram och subventionerar kultwgram fér varden samt ger bidrag till studieforbund
som anordnar studiecirklar for landstingets patieoth brukare. Utgangspunkterna ar att alla Har ra
att delta i kulturlivet, samt att kultur framjarlsé och bidrar till en god vardmiljo for saval atier
som personal. Las mer om Kultur i vardenyyaw.lul.se/kultur/kiveller pa landstingets intranat
Navet under Service/Konst och kultur/Kultur i vande

Kulturprogram for varden

Kultur i lanet tar fram ett antal kulturprogram fgarden infér varje hést och var. Det ror sig béde
kulturprogram som turnerar mellan flera olika pdatmom varden, eller som dger rum vid enstaka
tillfallen. Platserna kan vara dagrum eller matpénvardavdelningar, vantrum, sjukhuscaféer eller
sjukhusbibliotek. Det blir ett ganska intimt samimang, oftast med en liten publik.

Kulturprogrammen &r kostnadsfria for varden. Mapgrer for verksamheten ar patienter och deras
anhoriga, samt personal inom varden.

En variation i konstformer och genrer efterstraviand kulturprogrammen. Kultur i [anet samarbetar
med kulturombud inom varden samt regionala kulsiiintioner/organisationer for att ta fram
programmen, men 6nskemal och programforslag tasmggmot fran alla hall.

Kontakt

Vill du bli kulturombud och arrangera program padavdelningen/vardverksamheten dar du arbetar?
Ar du kulturarbetare och intresserad av att fradarifiom varden? Eller vill du bara veta mer om
Kultur i varden? Kontakta Ida Nilsson, som arbetad Kultur i varden.

Ida Nilsson
tfn 018-611 62 86
e-postida.nilsson@lul.se

Postadress: Besoksadress:

Kultur i lanet Kultur i lanet

Ida Nilsson S:t Johannesgatan 28 G
Box 26074 Uppsala

750 26 Uppsala

Las mer om Kultur i varden paww.lul.se/kultur/kivsamt pa landstingets intranat Navet under
Service/Konst och kultur/Kultur i varden.

TIPS PA MER KULTUR INOM VARDEN

Konst i landstingets lokaler

Landstingets lokaler skulle kunna beskrivas sorkasthall spridd 6ver lanet. 1%-regeln, som
innebar att sa stor del av landstingets byggkostnadsatts till den konstnarliga gestaltningen, agir
mojligt att med samtida konst skapa intressantastioiulerande miljoer for patienter, personal och
besotkare.
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Kultur i lanet kdper in och bestaller konst tillaalandstingets byggnader och verksamheter. Det ror
sig bade om verk bestéallda speciellt till en sdgsgiats och om verk som kops in pa utstallningar.
Mer &n 18 000 konstverk finns i landstingets sagam

Vill du veta mer om konsten pa din avdelning, efl@magon annan plats inom landstinget? Be om att
fa en gruppvisning, eller bestall en forteckningibkonsten. For mer information, las pa Navet under
Service/Konst och kultur/Konst i lokalerna, ellévpww.lul.se/kultur/konst

Videokonst
En form av samtida konst som visas pa nagra platear landstinget ar videokonst. Foér narvarande
har Kultur i Ianet fyra visningsstationer for vidiserad konst i offentlig miljo. Dessa &r:

Akademiska sjukhuset, utanfor Gronwallsalen, ing&dgalla dagar kl. 8—22)

Lasarettet i Enkoping, Skulpturrummet, huvudingdn@erdagar kl. 7-21)

- Tierps Vardcentral (vardagar kl. 817, I6rdag ki19)
- Bildningscentrum Jan Fridegard, Bélsta (vardaga8-kl9, l6rdag kl. 10-15)

Film- och videobaserad konst har utgjort en betgdatel av den samtida konsten i snart tva
decennier, men mojligheterna att visa sadan kdasfar gallerier och konsthallar har varit
begransade. Med ny teknik kan man nu pa ett tilfstallande satt visa videokonst aven i det
offentliga rummet.

Landstinget i Uppsala lan samarbetar med landstin@alarnas och Gavleborgs lan kring de
filmprogram som visas pa stationerna. Varje var @t gors ett program med fem filmer pa ett visst
tema, och varje film visas tre veckor i rad.

Las mer om videokonsten och aktuellt program paeiamder Service/Konst och kultur/Videokonst
eller pawww.lul.se/videokonst

Sjukhusbiblioteket pa Akademiska sjukhuset

Sjukhusbiblioteket hittas pa Akademiska sjukhukétsomrade, via ingadng 85 (en trappa ned fran
entréplanet, nara vintertradgarden) eller ingang=ntbiblioteksfilial, Ullerakersbiblioteket, finns
ocksd pa Kronparksgarden pa Ullerdkersomradet.

Sjukhusbiblioteket riktar sig till patienter, ndishde och vardpersonal och erbjuder skonlittecatiur
faktabocker, dagstidningar och tidskrifter sanigjdihg till datorer. Det finns aven ljudbocker, cd-
skivor och dvd-filmer samt bandspelare, cd-spedatedvd-spelare att lana for patienter.
Sjukhusbiblioteket arbetar enligt principen "rirdiyllommer vi”. Men varje vardavdelning far ocksa
besok av en bibliotekarie med bokvagn en gangkamecBokvagnen &r ett rullande minibibliotek med
nagot for alla smaker.

Sjukhusbiblioteket fungerar aven som samordnateutiurprogram pa Akademiska sjukhuset.

Las mer om sjukhusbiblioteket p& Akademiska sjuklsisidor pa Navet, eller pa
www.akademiska.se/sjukhusbiblioteket
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Infocenter/biblioteket vid Lasarettet i Enkdping

Infocenter/biblioteket finns vid lasarettets huvatté. Infocenter vander sig till patienter, anhérig
vardpersonal samt studerande inom vard och medidcenter erbjuder bocker inom saval
skonlitteratur som medicin, cd-bécker, dagstidnirazh tidskrifter, cd-spelare for inneliggande
patienter samt tillgang till datorer.

Infocenters bibliotekarier ar ocksa kulturombudasarettet.

Las mer om Infocenter pa Lasarettet i Enkopingergié Navet, eller pdww.lul.se/le/infocenter




