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KULTUR I VÅRDEN, VÅREN 2010 

Kultur ger ljusglimtar i vardagen, skapar värdefulla möten och ger verktyg för reflektion. Kultur är en 
viktig friskfaktor, men också en mänsklig rättighet. Var och en har rätt att ta del i kulturlivet, oavsett 
om man är frisk eller sjuk. Därför arbetar landstingets kulturförvaltning Kultur i länet för kulturens 
förekomst inom vården.  
 
I samarbete med olika aktörer, anordnar Kultur i länet kulturprogram på olika platser inom 
landstingets vård. Alla program har fri entré och riktar sig till pati enter och anhöriga samt 
personal inom vården, om inget annat anges. Nedan ser du var och när de äger rum. Längre bak kan 
du läsa om övriga erbjudanden inom Kultur i vården, samt hitta kontaktuppgifter och information om 
verksamheten.  
 
Enstaka kulturprogram kan tillkomma eftersom, men ett uppdaterat program för hela våren finner du 
alltid på www.lul.se/kultur/kiv  
 
Välkommen att ta del av vårens kulturprogram! 
 
 

JANUARI 
 
 
Trio vid Lampan 
 
En musikalisk berättelse genom den svenska folkmusikens 
tradition…Uppsalabandet Trio vid Lampan består av tre unga 
men mycket erfarna musiker som har varit aktiva i diverse 
musikkonstellationer både i Sverige och i utlandet. Nu träffas 
de i ett spännande musikaliskt möte mellan kreativitet och 
kunskap. Deras olika bakgrund blandas i en miljö där den 
svenska folkmusiktraditionen är utgångspunkten. Var de tar 
sig därifrån är en nyskapande resa där tradition och förnyelse 
går hand i hand. Trio vid Lampan består av Wladimir 
Aristegui, slagverk, Erik Bergström, nyckelharpa, och  
Carlos de Rada, elbas.                    www.triovidlampan.nu         
             
När och var? 
Onsd. 20/1 kl. 14.00, Gottsunda rehabteam  Tisd. 26/1 kl. 15.00, Skutan (Tierp) 
Torsd. 21/1 kl. 14.00, Psykiatriavdelning 110 Onsd. 27/1 kl. 14.00, Ulleråkersbiblioteket  
Torsd. 21/1 kl. 18.00, Tallåsens behandlingsenhet Torsd. 28/1 kl. 15.00, Caféet ing. 78/79 AS 
Fred. 22/1 kl. 14.00, Mellanvårdsavdelningen 
 
Arr:  Kultur i länet, Sjukhusbiblioteket samt respektive vårdavdelning/verksamhet. 
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FEBRUARI 
 
 
Trio X spelar på Akuten 
 
Nu gör vi ett försök med att erbjuda livemusik till de väntande på Akutmottagningen vid Akademiska 
sjukhuset. Måndag den 8 februari kl. 14 spelar Trio X i väntrummet. Musik i Upplands skickliga 
jazztrio Trio X består av Lennart Simonsson, piano, Per V Johansson, bas, och Joakim Ekberg, 
trummor. www.miu.se                      
                  
När och var? Månd. 8/2 kl. 14.00, Akutmottagningen ing. 60, Akademiska sjukhuset.         

  
Arr: Kultur i länet, Musik i Uppland, Sjukhusbiblioteket och Akutmottagningen. 
 
 
 
Föredrag: E4 – också en lång arkeologisk historia 
 
Mellan åren 2000 och 2004 genomfördes Sveriges 
största arkeologiska undersökningar inför anläggandet 
av den nya E4:an genom Uppland. Detta föredrag av 
Upplandsmuseets Bent Syse ger en inblick i den 
mångfald av arkeologiska fynd som kom fram vid 
undersökningarna. Här berättas Upplands historia från 
stenålder fram till 1800-talet. www.upplandsmuseet.se                            
                                 Rekonstruktionsbild av järnåldersboplatsen vid Sommaränge. 

När och var?                                  Förlaga: Þórhallur Þráinsson. Upplandsmuseet. 
Onsd. 17/2 kl. 14.00, Ulleråkersbiblioteket 
 
Arr:  Kultur i länet, Upplandsmuseet samt Sjukhusbiblioteket. 
 
 
 
Kersti Ståbi & Rannveig Djønne – berättelser och musik 
 
Kersti Ståbi är scenberättare, sångerska och kompositör. I detta 
program utreder Kersti, ackompanjerad av Rannveig Djønne på 
durspel, vad som egentligen hände med mackägarn i Tröndelag, 
han som bara försvann. Hur två ryska damer på bara två dagar 
tjänade motsvarande 8,5 miljoner kronor. Och hur det egentligen 
går till när den svenska flodpärlemusslan förökar sig. 
 
www.storytelling.se 
www.modestymusic.se                       
                        
                    Foto: Emilie Malmström 
När och var?                   
Månd. 22/2 kl. 14.00, Psykiatriavdelning 110                Fred. 26/2 kl. 13.00, Syssloporten (Enköping) 
Tisd. 23/2 kl. 14.00, Westerlunds rehab (Enköping)                     
Onsd. 24/2 kl. 14.00, Ulleråkersbiblioteket                     Onsd. 17/3 kl. 14.00, Kersti Ståbi ger ett  
Torsd. 25/2 kl. 15.00, Sjukhusbiblioteket ing. 85 AS      berättarprogram för barn på Lekterapin,  
Torsd. 25/2 kl. 18.00, Tallåsens behandlingsenhet          Akademiska barnsjukhuset ing. 95-96 
 
Arr: Kultur i länet, Sjukhusbiblioteket samt respektive vårdavdelning/verksamhet. 
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MARS 
 
 
Bon Appétit med Zoie Finer 
 
En välsmakande musikalisk meny av pop, rock, soul och blues 
med personlig touch. Zoie Finer är uppväxt i en musikalisk familj 
och började tidigt även spela teater och dansa. Max Åhman på 
gitarr och Christian Paulin på bas har spelat tillsammans i över 15 
år i olika grupper. Tillsammans bjuder trion på ett brett och 
svängigt program. Bon Appétit!                                    

                                              www.zoie.mynta.net  
När och var? 
Tisd. 2/3 kl. 11.00, Psykiatriavdelning 110               Torsd. 4/3 kl. 15.00, Gottsunda rehabteam 
Tisd. 2/3 kl. 15.00, Caféet ing. 95-96 AS               Torsd. 4/3 kl. 18.00, Tallåsens behandlingsenhet 
Onsd. 3/3 kl. 14.00, Ulleråkersbiblioteket                  Fred. 5/3 kl. 14.00, Mellanvårdsavdelningen  
 
Arr:  Kultur i länet, Sjukhusbiblioteket samt respektive vårdavdelning/verksamhet. 
 
 
Allsång med Ako och Grosse  
 
Må-Bra-veckan i Östhammar är en vecka för alla, men speciellt för dig som har en 
funktionsnedsättning. Veckan börjar med musik – medryckande allsång med sångerskan Ako och 
musikern Grosse. 
 
När och var? Månd. 15/3 kl. 18-19.30, Frösåkersskolans matsal i Östhammar. 
 
Arr:  Kultur i länet, Habilitering och hjälpmedel, HSO samt Östhammars kommun. 
 
 
 

APRIL 
 
 
Moa Killander och Mia Jones 
 
Moa Killander och Mia Jones spelar egna och folkkära svenska visor, 
bland annat av Allan Edwall. I programmet bjuds det på sång, dragspel, 
fiol och gitarr. Moa är vispoeten som prisats för sina finstämda och 
finurliga visor, medan Mia har sina rötter i folkmusikens mylla. 
Tillsammans förmedlar de en varm och glad känsla i sina framföranden. 

             
                           www.moakillander.se  

När och var? 
Onsd. 7/4 kl. 14.00, Gottsunda rehabteam                      Torsd. 15/4 kl. 15.00, Caféet ing. 30 AS 
Torsd. 8/4 kl. 15.00, Caféet ing. 78/79 AS                      Fred. 16/4 kl. 14.00, Mellanvårdsavdelningen 
Fred. 9/4 kl. 13.00, Syssloporten (Enköping)            

                    Tisd. 27/4 kl. 14.00, Skutan (Tierp) 
Tisd. 13/4 kl. 14.00, Westerlunds rehab (Enköping) 
Onsd. 14/4 kl. 14.00, Ulleråkersbiblioteket            
 
Arr: Kultur i länet, Sjukhusbiblioteket samt respektive vårdavdelning/verksamhet. 
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MAJ 
 
 
Trio X – Vårjazz eller Melodikryss 
 
Musik i Upplands skickliga jazztrio Trio X består av Lennart Simonsson, 
piano, Per V Johansson, bas, och Joakim Ekberg, trummor. Trion bjuder 
antingen på Vårjazz, ett jazzigt program med inspiration av våren, eller på 
Melodikrysset som de turnerade med i höstas.  
 
www.miu.se  
                  
När och var? 
Fred. 21/5 kl. 14.00, Mellanvårdsavdelningen            Foto: Stewen Quigley 
 
Tisd. 25/5 kl. 14.00, Psykiatriavdelning 110 
Tisd. 25/5 kl. 18.00, Tallåsens behandlingsenhet  Onsd. 9/6 kl. 14.00, Gottsunda rehabteam 
Onsd. 26/5 kl. 14.00, Ulleråkersbiblioteket   Torsd. 10/6 kl. 15.00, Caféet ing. 78/79 AS 
 
Arr: Kultur i länet, Musik i Uppland, Sjukhusbiblioteket samt respektive vårdavdelning/verksamhet. 
 
 
 

JUNI 
 
 
Linnékvintetten – Vis- och brunnsmusik 
 
Musik i Upplands brasskvintett Linnékvintetten består av Bengt 
Fagerström, trumpet, Paul Hägglöf, trumpet, Lennart Stevensson, 
valthorn, Birgitta Lagerstedt, trombon, och Simon Frisk, tuba. 
Linnékvintetten bjuder på vårstämning i form av svenska visor och 
glad brunnsmusik. 
 
www.miu.se 
                                         
När och var? 
Tisd. 1/6 kl. 14.00, Lekterapin, Akademiska barnsjukhuset (ute på 
gården om vädret tillåter)        Foto: Stewen Quigley 
Onsd. 2/6 kl. 14.00, Ulleråkersbiblioteket 
Torsd. 3/6 kl. 15.00, Caféet ing. 30 AS 
 
Arr:  Kultur i länet, Musik i Uppland, Sjukhusbiblioteket samt respektive vårdavdelning/verksamhet. 
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KULTUR I VÅRDEN – FLER ERBJUDANDEN FÖR PATIENTER 
 
 
Förutom kulturprogram, erbjuds fler kulturaktiviteter för landstingets patienter. Dessa kan äga rum på 
offentliga platser, eller anordnas på plats inom vården. Läs mer nedan. 
 
 
Upplandsmuseet 
Upplandsmuseet är länsmuseum för Uppsala län och arbetar med att utforska den uppländska 
kulturhistorien samt vårda och förmedla kunskap om kulturarvet. För mer information om museet samt 
aktuella utställningar, läs på www.upplandsmuseet.se  
 
För vården erbjuder Upplandsmuseet: 

- Visningar av aktuella utställningar på museet. Visningar kan anordnas kostnadsfritt för 
grupper av patienter. 

- Föredrag som kan anordnas på plats inom vården. Upplandsmuseets Bent Syse ger 
föredragen Långfredagsslaget, om ett stort krigsslag som ägde rum i Uppsala på 1500-talet, 
eller E4:an – också en lång arkeologisk historia, om Sveriges största arkeologiska 
undersökningar inför anläggandet av den nya E4:an genom Uppland. Föredragen kan anordnas 
kostnadsfritt för grupper av patienter. 

- Stadsvandringar. Upplandsmuseets antikvarie Agnetha Pettersson visar och berättar om 
Svartbäckens gårdar och gator i medeltida miljö, eller vandrar Från Kvarnfallet till 
Islandsfallet och berättar om årummet från dåtid till nutid. Stadsvandringar kan anordnas 
kostnadsfritt för grupper av patienter. 

 
Vid Upplandsmuseet finns även Länshemslöjdskonsulenterna i Uppsala län, Tore Qvarfordt och 
Annkristin Hult. De erbjuder Slöjdverkstan – slöjda med enkla medel där man får lära sig att slöjda i 
olika naturmaterial. Slöjdverkstan kan anordnas kostnadsfritt för grupper av patienter på plats inom 
vården, eller i Hemslöjdens egen lokal. Vidare erbjuds skogsvandringen Naturstigen – skogens 
råmaterial, om skogens möjligheter för slöjdandet. Skogsvandringen kan anordnas kostnadsfritt för 
grupper av patienter. 
 
För mer information eller bokning av Upplandsmuseets erbjudanden, kontakta Eva Olsson på tfn 018-
611 62 86 eller e-post eva.k.olsson@lul.se  
 
 
 
Kortfilmer från Uppsala Internationella Kortfilmfes tival 
Uppsala Internationella Kortfilmfestival har funnits i mer än ett kvarts sekel och är en av Europas 
viktigaste kortfilmfestivaler. Varje år i oktober visas mer än 300 kortfilmer från hela världen med en 
mängd olika teman och inom olika genrer. Läs mer på www.shortfilmfestival.se  
 
Är du nyfiken på kortfilm men vill inte vänta på festivalen? I samarbete med Film i Uppland erbjuder 
Kortfilmfestivalen visning av ett litet urval av kortfilmer från tidigare festivaler. Visningen kan 
anordnas på plats inom vården. Programmet är drygt en timme långt. Filmerna visas på dvd. TV 
behövs på plats, men dvd-spelare kan medtagas vid behov. Möjlighet till mörkläggning är önskvärt. 
 
Visning kan anordnas kostnadsfritt för grupper av patienter. Kontakta Eva Olsson, tfn 018-611 62 86 
eller e-post eva.k.olsson@lul.se, för att anordna en kortfilmsvisning hos er.  
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Animationsverkstad 
Att prova på att göra tecknad film är spännande och roligt för såväl 
stora som små. Film i Uppland erbjuder animationsverkstad under 
ledning av erfarna animatörer och i enkel teknik. Inga förkunskaper 
krävs förutom att kunna hantera sax, papper och penna. För mer 
information, se www.lul.se/kultur/film 
 
Animationsverkstaden kommer till er lokal inom vården under några 
timmar och har med sig nödvändig teknik. Det som bör finnas på 
plats är material såsom färgade papper, tuschpennor, saxar, 
häftmassa och tv. Kultur i länet står för kostnaden för verkstaden, 
materialet ordnar ni själva.  
 
Animationsverkstaden kan anordnas kostnadsfritt för grupper av patienter. Kontakta Eva Olsson, tfn 
018-611 62 86 eller e-post eva.k.olsson@lul.se, för att anordna en animationsverkstad hos er. 
 
 
 
Teaterbiljetter för patienter inom psykiatrin 
För grupper av patienter inom psykiatrin finns möjlighet att få teaterbiljetter subventionerade, t.ex. till 
en föreställning på Uppsala Stadsteater eller Reginateatern. Kontakta Eva Olsson, tfn 018-611 62 86 
eller e-post eva.k.olsson@lul.se, för mer information och bokning. 
 
 
 
Studiecirklar 
Landstingets patienter och brukare har möjlighet att delta i olika studiecirklar som särskilt anordnas 
för dessa grupper. Kultur i länet ger bidrag till studieförbund för att anordna cirklar inom vården. 
 
För närvarande anordnar Arbetarnas Bildningsförbund (ABF) och Nykterhetsrörelsens 
Bildningsverksamhet (NBV) cirklar framförallt för patienter inom psykiatrin, medan Studieförbundet 
Vuxenskolan (SV) har verksamhet inom såväl psykiatrin som habiliteringen. Studiefrämjandet har 
verksamhet främst inom habiliteringen.  
 
Det kan röra sig om studiecirklar i språk, dans, matlagning, sång och musik, sömnad, data, konst och 
foto, teater, friluftsliv, med mera. Ta kontakt med studieförbunden för att ta reda på vilka studiecirklar 
som kan anordnas på din avdelning. 
 
Studiefrämjandet     NBV  
Karin Johansson    Stina Lindhagen 
tfn 018-19 46 16    tfn 018-69 43 69 
e-post karin.johansson@studieframjandet.se  e-post stina.lindhagen@nbv.se  
 
SV     ABF 
Elisabeth Liby (SV Uppsala)    Inger Johansson (ABF i Uppsala län)  
tfn 018-10 23 76    tfn 018-18 47 15 
e-post elisabeth.liby@sv.se    e-post inger.johansson@abf.se  
 
Anna-Maria Lundberg (SV Uppsala)   Gunnel Eriksson (ABF Östhammar) 
tfn 018-10 23 77    tfn 0173-410 11 
e-post anna-maria.lundberg@sv.se   e-post gunnel.eriksson@abf.se   
 
Gunilla Nilsson (SV Östhammar)  
tfn 0173-218 11 
e-post gunilla.nilsson@sv.se  
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KULTUR I VÅRDEN – INFORMATION 
 
 
Kultur i länet tar fram och subventionerar kulturprogram för vården samt ger bidrag till studieförbund 
som anordnar studiecirklar för landstingets patienter och brukare. Utgångspunkterna är att alla har rätt 
till delaktighet i kulturlivet, samt att kultur främjar hälsa och bidrar till en god vårdmiljö för såväl 
patienter som personal. Läs mer om Kultur i vården på www.lul.se/kultur/kiv eller på landstingets 
intranät Navet under Service/Konst och kultur/Kultur i vården. 
 
Kulturprogram för vården 
Kultur i länet tar fram ett antal kulturprogram för vården inför varje höst och vår. Det rör sig både om 
kulturprogram som turnerar mellan flera olika platser inom vården, eller som äger rum vid enstaka 
tillfällen. Platserna kan vara dagrum eller matrum på vårdavdelningar, väntrum, sjukhuscaféer eller 
sjukhusbibliotek. Det blir ett ganska intimt sammanhang, oftast med en liten publik.  
 
Kulturprogrammen är kostnadsfria för vården. Målgrupper för verksamheten är patienter och anhöriga 
samt personal inom vården. 
 
En variation i konstformer och genrer eftersträvas bland kulturprogrammen. Kultur i länet samarbetar 
med kulturombud inom vården samt regionala kulturinstitutioner/organisationer för att ta fram 
programmen, men önskemål och programförslag tas gärna emot från alla håll. 
 
Kontakt 
Vill du bli kulturombud och arrangera program på vårdavdelningen/vårdverksamheten där du arbetar? 
Är du kulturarbetare och intresserad av att framträda inom vården? Eller vill du bara veta mer om 
Kultur i vården? Kontakta Eva Olsson, som arbetar med Kultur i vården. 
 
Eva Olsson 
tfn 018-611 62 86 
e-post eva.k.olsson@lul.se  
 
Postadress:  Besöksadress: 
Kultur i länet  Kultur i länet 
Eva Olsson  S:t Johannesgatan 28 G 
Box 26074  Uppsala  
750 26 Uppsala 
 
Läs mer om Kultur i vården på www.lul.se/kultur/kiv samt på landstingets intranät Navet under 
Service/Konst och kultur/Kultur i vården. 
 
 
 

TIPS PÅ MER KULTUR INOM VÅRDEN 
 
 
Konst i landstingets lokaler 
Landstingets lokaler skulle kunna beskrivas som en konsthall spridd över länet. 1%-regeln, som 
innebär att så stor del av landstingets byggkostnader avsätts till den konstnärliga gestaltningen, gör det 
möjligt att med samtida konst skapa intressanta och stimulerande miljöer för patienter, personal och 
besökare.  
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Kultur i länet köper in och beställer konst till alla landstingets byggnader och verksamheter. Det rör 
sig både om verk beställda speciellt till en särskild plats och om verk som köps in på utställningar. 
Mer än 18 000 konstverk finns i landstingets samlingar. 
 
Vill du veta mer om konsten på din avdelning, eller på någon annan plats inom landstinget? Be om att 
få en gruppvisning, eller beställ en förteckning över konsten. För mer information, läs på Navet under 
Service/Konst och kultur/Konst i lokalerna, eller på www.lul.se/kultur/konst  
 
 
 
Videokonst 
En form av samtida konst som visas på några platser inom landstinget är videokonst. För närvarande 
har Kultur i länet fyra visningsstationer för videobaserad konst i offentlig miljö. Dessa är:  
 

- Akademiska sjukhuset, utanför Grönwallsalen, ingång 70 (alla dagar kl. 8–22) 
 
- Lasarettet i Enköping, Skulpturrummet, huvudingången (vardagar kl. 7–21) 

 
- Tierps Vårdcentral (vardagar kl. 8–17, lördag kl. 9–15) 

 
- Bildningscentrum Jan Fridegård, Bålsta (vardagar kl. 8–19, lördag kl. 10-15) 

 
Film- och videobaserad konst har utgjort en betydande del av den samtida konsten i snart två 
decennier, men möjligheterna att visa sådan konst utanför gallerier och konsthallar har varit 
begränsade. Med ny teknik kan man nu på ett tillfredsställande sätt visa videokonst även i det 
offentliga rummet.  
 
Landstinget i Uppsala län samarbetar med landstingen i Dalarnas och Gävleborgs län kring de 
filmprogram som visas på stationerna. Varje vår och höst görs ett program med fem filmer på ett visst 
tema, och varje film visas tre veckor i rad.  
 
Läs mer om videokonsten och aktuellt program på Navet under Service/Konst och kultur/Videokonst 
eller på www.lul.se/videokonst  
 
 
 
Sjukhusbiblioteket på Akademiska sjukhuset 
Sjukhusbiblioteket hittas på Akademiska sjukhusets kärnområde, via ingång 85 (en trappa ned från 
entréplanet, nära vinterträdgården) eller ingång 70. En biblioteksfilial, Ulleråkersbiblioteket, finns 
också på Kronparksgården på Ulleråkersområdet. 
 
Sjukhusbiblioteket riktar sig till patienter, närstående och vårdpersonal och erbjuder skönlitteratur och 
faktaböcker, dagstidningar och tidskrifter samt tillgång till datorer. Det finns även ljudböcker, cd-
skivor och dvd-filmer samt bandspelare, cd-spelare och dvd-spelare att låna för patienter. 
Sjukhusbiblioteket arbetar enligt principen ”ring så kommer vi”. Men varje vårdavdelning får också 
besök av en bibliotekarie med bokvagn en gång i veckan. Bokvagnen är ett rullande minibibliotek med 
något för alla smaker.  
 
Sjukhusbiblioteket fungerar även som samordnare av kulturprogram på Akademiska sjukhuset.  
 
Läs mer om sjukhusbiblioteket på Akademiska sjukhusets sidor på Navet, eller på 
www.akademiska.se/sjukhusbiblioteket  
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Infocenter/biblioteket vid Lasarettet i Enköping 
Infocenter/biblioteket finns vid lasarettets huvudentré. Infocenter vänder sig till patienter, anhöriga, 
vårdpersonal samt studerande inom vård och medicin. Infocenter erbjuder böcker inom såväl 
skönlitteratur som medicin, cd-böcker, dagstidningar och tidskrifter, cd-spelare för inneliggande 
patienter samt tillgång till datorer.  
 
Infocenters bibliotekarier är också kulturombud på lasarettet.  
 
Läs mer om Infocenter på Lasarettet i Enköpings sidor på Navet, eller på www.lul.se/le/infocenter  
 
 
 
 
 
 


