7 november 2008
Hur mar vi i Uppsala lan?

Allt fler mar bra. Det sjalvskattade allmanna halsotillstandet har forbéattrats sedan ar 2000 och
dessutom har skillnaderna mellan méan och kvinnor minskat. Det visar undersdékningen Liv och
Halsa 2008. Rékningen fortsatter att minska, motionsvanor utvecklats positivt men dvervikt blir
allt vanligare.

I Liv och halsa 2008 bedémer 75 procent av lansinvanarna mellan 18 och 84 ar sin hélsa som bra eller
mycket bra. Allra bast ar den bland 18-34-aringarna dar 84 procent sager sig ha en god halsa. Men
aven i aldersgruppen 65-84 ar anger drygt 60 procent att de har en bra eller mycket bra halsa. Andelen
med bra hélsa i aldersgruppen 18-79 ar har 6kat med 3 procent jamfort med ar 2000.

Rokning minskar i lanet. Andelen dagligrokare minskade fran 13 till 10 procent i aldersgruppen 18-84
ar under de senaste fyra aren. Aven i Habo kommun, som tidigare legat hogt i rokningsfrekvenser
bland kvinnor har andelen kvinnliga rokare halverats.

Andelen 6verviktiga okar. 58 procent av mannen och 49 procent av kvinnorna i aldersgruppen 18-84
ar ar overviktiga. 14 procent av dessa ar kraftigt dverviktiga. Detta innebér att det finns 35 000 vuxna
med fetma i lanet. Kraftig dvervikt har okat kontinuerligt med 2 procent vart fjarde ar under senaste
decenniet.

— Det kan verka som en liten 6kning men betyder att det finns ndrmare 10 000 fler vuxna som &r
kraftig overviktiga i lanet i dag jamfort med ar 2000. Gladjande i sammanhanget &r dock att andelen
som motionerar har 6kat, sager landstingsradet Ismail Kamil.

Fakta om undersokningen Liv & halsa 2008

Drygt 9 500 personer i Uppsala lan har svarat pa fragor om sin halsa, levnadsvanor, livsvillkor och
vardutnyttjande. Sammanlagt har 40 500 personer svarat pa undersokningen, som ar ett samarbete
mellan landstingen i S6rmlands, Uppsala, Varmlands, Vastmanlands och Orebro 1an. Undersékningen
Liv & halsa gjordes ocksa 2000 och 2004. Resultaten &r viktiga som underlag for att planera dels den
framtida halso- och sjukvarden, dels kommunernas framtida samhélls- och valfardssatsningar.



