Dans i Uppland

Vdlkommen till ett seminarium den 25 mars om dansterapiprojektet

"Emotions in motion”

En introduktion till dansterapi som metod samt projektet "Emotions in motion”

Under ett ar har projektet "Emotions in motion” bedrivits i samarbete mellan Dans i Uppland, Kultur i
varden och Ungdomshilsan vid Akademiska sjukhuset under ledning av leg. psykoterapeut och dansterapeut
Ewa Aho Nyman.

Projektets syfte har varit att prova dans och rorelseterapi som en behandlingsmetod f6r ungdomar med
depressiva tillstind. Projektet stods av Allminna arvsfonden och Kultur i linet.

Vi vill med detta seminarium presentera erfarenheterna av projektet och sprida kunskap om metoden.

Praktisk information (P e e g L DR R e s W e )
Tid: 25 mars kl. 13.00-16.00 (16.30). s - -
Plats: Kerstin Ekman-salen, Uppsala Stadsbibliotek
Foredragshdllare: Ewa Aho Nyman, leg. psykoterapeut o :
och dansterapeut, och Amelie Swartling, psykolog vid (¥ - i
i ki
Ungdomshilsan. b CA
Seminariet r kostnadsfritt. : : F
Kaffe, te och smorgds ingdr i pausen.

Preliminédrt program

13.00 Vialkommen

13.15 Dansfilmen "The Rain”

13.45-14.30 Ewa Aho Nyman ger en kort introduktion
till dansterapi och till projektet "Emotions in motion”
14.30 Kaffepaus

14.50 Presentation av projektet "Emotions in motion”
samt Ungdomshilsans erfarenheter N\
15.50 Friagestund ' -
16.00-16.30 Efter frigestunden erbjuds en frivillig :
dansworkshop \ i T . J

Anmalan senast 5 mars

Din anmilan gor du till danskonsulent Eva Forsberg Pejler senast den 5 mars. Anmilan gor du via e-post:
eva.forsberg.pejler@lul.se. Om du har fragor ir du vilkommen att kontakta danskonsulenten, eller Eva Olsson,
Kultur i virden, e-post: eva.k.olsson@lul.se.

Anmilan dr bindande, vid uteblivet deltagande debiteras en kostnad pd 250 kr.

Dans i Uppland &r en lanskulturinstitution under landstingets kulturndmnd med stdd av Kulturradet
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