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Glenn, the Great Runner \.
(Kortfilm, Regi: Anna Erlandsson, 3 min. Alder: Barntillaten) -

Glenn, den snabbe I6paren, ska ut och tivla. Frigan ir, far han det stod han behéver? \"l‘l‘\l‘

htep://www.sfi.se/sv/svensk-filmdatabas/Item/?Ttemld=57469 & type=M OVIE /?

Pirret

(Kortfilm, Regi: Kjell—Ake Andersson, 51 min. Alder: 3k £-2)

Femariga Sara uppticker en dag att hon kan flyga. Det pirrar till i magen, och sd lyfter hon. "Jag
flygde", konstaterar hon néjt, medan hennes mamma mest dr bekymrad 6ver vilken kroppslig 4komma
som kan ligga bakom detta fenomen. Sjukhusets professorer gnuggar hinderna av fortjusning infér det

unika barnet, men trots omfattande undersékningar visar det sig inte alls s litt att hitta det speciella

pirret. En film f6r de yngsta om betydelsen av att f3 vara sig sjilv, att inte behdva anpassa sig och att allt
faktiskt 4r mojligt.
htep://193.10.144.150/contentassets/f159efdee2ae48c1aa948447c469ef3d/pirret4.pdf

Elixir a ELIXIR
(Kortfilm, Regi: Babak Najafi, 27 min. Alder: ak 6-gymnasiet)

Historien utspelar sig i dagens Sverige, i en férort dér alla beter sig som forvintat: invandrarkidsen
presterar déligt i skolan och plankar i tunnelbanan medan svenskbarnen

skriver alla ritt pd proven och brukar ett vardat sprik. Den dag d4 Marco far tag i ett elixir som
forvandlar honom fran blatte till svenne borjar allt férindras och nir den magiska drycken sprids till

landets alla invandrare 4r kaoset snart ett faktum.

hteps://www.filminstitutet.se/contentassets/218df7b9281840b6a2a6550480af27d0/elixirbpd3.pdf

Tio minuter av frihet

(Kortfilm baserad pi verkliga historier, Regi: TRIS-Tjejers ritt i samhillet, 10 min. Alder: ik 6-
gymnasiet)

Maryam ir 15 &r och lever ett dubbelliv. I skolan ir hon en glad tjej som drdmmer om kirlek och ett
bekymmerslést tonarsliv. Men det finns en annan sida av Maryams liv, hon ir stindigt 6vervakad av
familj och sliktingar.

hteps://www.imdb.com/title/tt6078812/mediaviewer/rm2777877760
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http://193.10.144.150/contentassets/f159efdee2ae48c1aa948447c469ef3d/pirret4.pdf
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Region Uppsala Louise Bown

Filmkonsulent
louise.bown@regionuppsala.se

Istallet for Abrakadabra

(Kortfilm, Regi: Patrik Eklund, 20 min. Alder: 3k 7-9)

Tomas dr for gammal for att bo hemma hos sina férildrar, men han har inget val d4 hans
trollkarlskarridr inte gir si bra. P4 pappans fodelsedag bjuder Tomas alla pa ett helt oforglémligt och
bisarrt framtridande.

heep://www.sfi.se/sv/svensk-filmdatabas/Item/?ltemld=65569 & type=MOVIE

Lite grann fran ovan
(Kortfilm, Regi: Goran Kaptanovic, 29 min. Alder: ak 7-9)
En variant p4 sista stoten-temat, med en ung sméikriminell kille som slits mellan farsan och bista

polaren. Dessutom drommer han om att bli trollkarl och kanske finns en méjlighet runt hornet.

htep://sfi.se/sv/svensk-filmdatabas/Item/?type=MOVIE&itemId=62488

Familjen

(Spelfilm, Regi: Mirza Mich Skornja, 14 min. Alder: 3k 9-gymnasiet

Nir en inbiten huligan ska bli pappa tvingas han vilja mellan sin gamla och sin nya familj.
Denna film har fact stdd av Kulturenheten och Mirza ir boende i Enkoping.

heep://www filmbasen.se/node/84298

Tur & Retur och 14 andra kortfilmer

(Samling med kortfilmer och dokumentirer, 197 min.)
FILM I VASTERNORRLAND presenterar 14 kortfilmer sjudande av kreativitet och nytinkande! Varje film har ett nytt
tema - en samling som i rasande tempo betar av allt frin skruvad komik till allvarsamma betraktelser 6ver rasism, dngest

och kirlekslingtan.

Mébeln Av Marcus Hagwall

Den sista miltiden Av Mins Berthas
Mammons Av Mins Berthas

Marathon Av Marcus Hagwall

Tur och retur Av Christer Engberg

Dieten Av Jesper Andersson

Om du inte skjutsar ringer jag till bris Av Fanny Danielsson
Cinema festa Av Caroline Bohman

Egen hird ir guld vird Av Per Carleson

Se dir ja Av Daniel Burman

I huvudet p4 en patient Av Daniel Burman
Vaccum Av Stefan Frankel

Tva bréder Av Mins Berthas

Vita fjidrar Av Peter Snickars

Giddan Av Mins Berthas


http://www.sfi.se/sv/svensk-filmdatabas/Item/?ItemId=65569&type=MOVIE
http://sfi.se/sv/svensk-filmdatabas/Item/?type=MOVIE&itemId=62488
http://www.filmbasen.se/node/84298
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Dokumentarer sortering efter rek alder, yngst forst.

101 dokumentarer for barn och unga
(Dokumentirer, Alder: Barntillaten-Gymnasiet)

Temaindelning och dmneskatalogisering
http://old.filmcentrum.se/Nyheter/bilder/101dok baskatalog.pdf

Boogie woogie pappa
(Dokumentir, Regi: Erik Bifving, 13 min. Alder: Barntillaten)
En film om en pappa som hade svindel. Om en son som i pappans negativpirm finner kirlek, fértvivlan

- och forsoning med ett smirtsamt minne: pappans sjilvmord och den stora tomheten som foljde.

htep://sfi.se/sv/svensk-filmdatabas/Item/?type=M OVIE&itemId=49040

The Quiet One

(Dokumentir, Regi: Ina Holmgqvist, 29 min. Alder: 3k F-5)

Den dokumentira kortfilmen The Quiet One skildrar métet med en ny vardag — i ett annat land och pd
ett annat sprak. Vi far folja sexdriga Maryam som for forsta gingen ser snd och iter fiskbullar och som
varken forstdr vad liraren siger eller varfor hon inte fir vara med och leka. Den handhallna kameran

skildrar hur viktigt spraket ir for tillhorighet. Och hur uttrycker man sig nir spriket inte ricker dll?

hteps://www.filminstitutet.se/contentassets/a79be2dd16124a2e9£c806 1 b6c4tb8aalthe-quietone3.pdf

Jag kopte en regnskog

(Dokumentir, Regi: Helena Nygren, 58 min. Alder: ik 6-8)

Regnskogen kallas ibland for jordens lungor pa grund av sin stora effekt att syresitta luften vi andas. “Jag
kopte en regnskog” berittar om, och problematiserar, pi ett rakt och tydligt sitt hur allting hinger ihop

- ekonomi, politik, miljansvar - inklusive det egna ansvaret vi alla bér pa.

hteps://www.filminstitutet.se/contentassets/a0870e282a9b2493{8c699b93be994340/jag-kopte-en-
regnskog-4.pdf

Kroppen min

Dokumentir, Regi: Margreth Olin, 26 min. Alder: 3k 6-9)

Margreth Olin skildrar det negativa forhallanden hon under hela uppvixten haft dill sin egen kropp
eftersom den kritiserats fran olika hall f6r vad omgivningen betraktat som utseendemaissiga defekter. Det

har varit kvinnor som anmirkt pa henne medan en rad min ilskat henne som hon ser ut. Det som

slutgiltigt fitc henne att acceptera hela site yttre ér att denna icke perfekta kropp kunnat foda fram tvi

barn - det har fitt henne att kiinna sig utvald.

heep://sfi.se/sv/svensk-filmdatabas/Item/?type=MOVIE&itemId=52478


http://old.filmcentrum.se/Nyheter/bilder/101dok_baskatalog.pdf
http://sfi.se/sv/svensk-filmdatabas/Item/?type=MOVIE&itemId=49040
https://www.filminstitutet.se/contentassets/a79be2dd16124a2e9fc8061b6c4fb8aa/the-quietone3.pdf
https://www.filminstitutet.se/contentassets/a0870e28a9b2493f8c699b93be994340/jag-kopte-en-regnskog-4.pdf
https://www.filminstitutet.se/contentassets/a0870e28a9b2493f8c699b93be994340/jag-kopte-en-regnskog-4.pdf
http://sfi.se/sv/svensk-filmdatabas/Item/?type=MOVIE&itemId=52478
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Jag ar min egen Dolly Parton

(Dokumentir, Regi: Jessica Nettelbladt, 95 min. Alder: 3k 9-gymnasiet)

Jag dr min egen Dolly Parton, en film om de fyra singerskorna Nina Persson, Cecilia Nordlund, Lotta
Wenglén, Helena Josefsson och musikproducenten Gudrun Hauksdottir, som méts genom en
hyllningskonsert till Dolly Partons ira. Jessica Nettelbladts portritt av de fem kvinnorna ir en

inspirerande film om att f6lja sina drémmar och att méta utmaningar med mod.

htep://sfi.se/sv/svensk-filmdatabas/Item/?type=MOVIE&itemId=71653

Stories we tell

(Dokumentir, Regi: Sarah Polley 108 min. Alder: ak 9-gymnasiet)

Skédespelaren och regissoren Sarah Polley bar pa en hemlighet under ménga ar. Till slut bestimde hon
sig for att beritta sin familjehistoria i en dokumentirfilm dir syskonen, pappan, nirstiende och vinner
far beritta sina upplevelser och uppfattningar av liv, uppvixt och den stora familjehemligheten.

hteps://www.folketsbio.se/film/stories-we-tell/

Modstrilogin

(samling dokumentirer, Regi: Stefean Jarl. Alder: 3k 9-Gymnasiet)
- Dom kallar oss mods - 100 minuter, frin 7 ar
- Ett anstindigt liv - 102 minuter, frn 11 ar
- Det sociala arvet - 87 minuter, frin 7 ar

Modstrilogin ir det gemensamma namnet pa Stefan Jarls tre klassiska dokumentirfilmer Dom kallar

oss mods, Ett anstindigt liv och Det sociala arvet. Mellan dren 1968 och 1992 fir vi f5lja Kenta,
Stoffe och deras kompisar och hur de dras allt djupare ner i missbruk och misir i Stockholms undre virld. I trilogins
avslutande del far vi dven f6lja modsens barn och vilken framtid de gick till métes.
hteps://sli.se/shareroot/04/image/ModstriloginStudh.pdf

Gerillasonen
(Dokumentir, Regi: David Herdies och Zanyar Adami, 73 min. Alder: Gymnasiet)
Den lille kurdiske pojken Zanyar kom en ging ensam till Sverige. Idag en trettiodrig framgingsrik

journalist och filmare som sjilv ska bli far med historia som hunnit i fatt honom.

hteps://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmiskolan/filmhandledningar/gerillasonen/

Bowling for Columbine
(Dokumentir, Regi: Michael Moore, 119 min. Alder: Gymunasiet)

SN

Den 20 april 1999 kliver tvd tungt bevipnade toniringar in pi Columbine High School i Littleton,
USA, och mérdar kallblodigt tolv av sina skolkamrater och en lirare. Denna massaker utgor en av
utgangspunkterna for den egensinnige dokumentirfilmaren Michael Moores dokumentirfilm om den

amerikanska vapenkulturen. Med vass satirisk udd och humor gir han insikesfullt till angrepp mot

skrimmande vapenfetischism och politisk dubbelmoral i dagens USA.
hteps://www.filminstitutet.se/contentassets/96970£c8ce49491d91c7ab7d016bf9dc/bowling-for-columbine.pdf


http://sfi.se/sv/svensk-filmdatabas/Item/?type=MOVIE&itemId=71653
https://www.folketsbio.se/film/stories-we-tell/
http://sfi.se/sv/svensk-filmdatabas/Item/?type=PERSON&itemid=418472
https://www.filminstitutet.se/contentassets/96970fc8ce49491d91c7ab7d016bf9dc/bowling-for-columbine.pdf
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For dig naken

(Dokumentir, Regi: Sara Broos, 74 min. Alder: Gymunasiet)

En nirgangen film om konstniren Lars Lerin och hans sékande efter kirlek. Om svirigheten att triffa
nagon och att verkligen bli kir igen efter brustet hjirta och manga ar av alkoholmissbruk.

heep://www .folketsbio.se/filmer/filmer/1103

500 JAG - En film om Carin Ellberg

(Dokumentir, Regi: Lars Lambert, 28 min. Alder: Gymnasiet)

Carin Ellberg har gjort inte mindre 4n 500 sjilvportritt under 10 ars tid. Hon kallar det ett
"dagboksmileri". Varje portritt visar hur hon sett sig vid en given tidpunkt, en stindig variation pd ett
och samma jag, frin 25-arig punkgjej pi Konstakademin till 35-arig konstnir och tvibarnsmamma.
hteps://filmcentrum.se/film?uuid=89ee3377-debe-43¢9-b94d-97b1b23¢2783

Animerat sortering efter rek alder, yngst forst.

Ponyo pa klippan vid havet
(Animation, Regi: Hayao Miyazaki, 103 min. Alder: Ak F-2)

Femadrige pojken Sosuke hittar en dag en guldfisk som han déper till Ponyo. Men det 4r ingen vanlig

RERr SR

fisk han fir tag p4, utan dottern till havskungen och havsgudinnan. Mellan Sosuke och Ponyo uppstir
kirlek, vilket hennes pappa inte kan acceptera. Hon ir dock fast besluten att bli minniska och anvinder
ett av faderns magiska elixir for att pabérja forvandlingen. Samtidige utldser hon farliga krafter som

hotar hela samhillet. For att det ter ska bli balans i naturen, och Ponyo ska f& f6rbli midnniska krivs ett

kirlekstest. Historien 4r lost baserad pd H C Andersens "Den lilla sjojungfrun”.

https://www.filminstitutet.se/contentassets/al 8d82e7d15b42ff93ea384d135af2ba/ponyo-klippan-vid-havet-4.pdf

En katt i Paris
(Animation, Regi: Alain Gagnol & Jean-Loup Felicioli , 65 min. Alder: 3k F-5) :
Animerad film som utspelar sig i Paris undre virld. Katten Dino ir pa dagarna hemma hos sin lilla
matte Zoé, medan hennes mamma 4r pd sitt jobb som polis. P4 nitterna diremot ger Dino sig ut pd
stéldturné med den godhjirtade tjuven Nico. En kvill smyger Zoé av nyfikenhet efter sin katt for att se

vad han har f6r sig pa sina strovtdg. Plosligt dr hon indragen i en nervkittlande historia med en svekfull

barnflicka och maktfullkomliga skurkars stéldplaner.
http://www.filminstitutet.se/contentassets/28503e3990aa4ef59782e29b139c6eac/en-katt-i-paris-4.pdf



http://www.folketsbio.se/filmer/filmer/1103
https://filmcentrum.se/film?uuid=89ee3377-debe-43c9-b94d-97b1b23c2783
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Kirikou och den elaka haxan
(Animerat, Regi: Michel Ocelot & Raymond Burlet, 75 min. Alder: 3k F-2)
I en afrikansk by f6ds en foretagsam liten pojke som tar sig namnet Kirikou. Byn dir han vixer upp
vilar under hiixan Karabas férbannelse. Hixan haller byn i sin makt. Hon har itit upp nistan alla byns £ !
RARINOD

Genom list och mod lyckas han 6vervinna hixan - och det visar sig att hennes ondska har en forklaring. i

min och sett till att vattenkillan sinat. Kirikou bestimmer sig for att befria byn fran hixans grepp.

En firgstark och mustig afrikansk saga om kirlek, mod, ondska och férlatelse.

hteps://www.filminstitutet.se/contentassets/b3ad8bcl 1cab4bbc92882adee1414ale/kiriko.pdf

Pojken med det tickande hjartat

(Animation, Regi: Mathias Malzieu & Stephane Berla, 88 min. Alder: 3k 5-7)
Det ir i slutet av 1800-talet i Edinburgh. Lille Jack fods p4 en si kall dag att hans hjirta fryser till is.
Barnmorskan Madeleine ersitter hans hjirta med ett gékur, som kommer att fungera problemfritt si

linge Jack féljer reglerna som bland annat siger att han inte far bli férilskad. Men nir han méter en HED DET

.
TILCKANEE
sjungande flicka i ett gathdrn och bestimmer sig for att folja efter henne, testas motstdndet i Jacks o HJARTAT

mekaniska hjirta till bristningsgrinsen.

hteps://www.filmochskola.se/Filmer/P/pojken-med-det-tickande-hjartat/

Nar Marnie var dar

(Animerat, Regi: Hiromasa Yonebayashi, 103 min. Alder: ik 6-gymnasiet)

Nir Marnie var dir ir en film om vinskap, minnen och att uppticka sig sjilv. Nar Marnie var dir
anvindas som utgdngspunkt for diskussioner kring kreativitet och konstnirliga uttryck, utanférskap

och identitet samt hur vi piverkas av var uppvixt.Filmen tar med dskddaren pa en magisk resa genom

drommar och mardrémmar.

hteps://www.filminstitutet.se/globalassets/2.-fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmhandledningar/filmhandledningar-

pdfer/nar-marnie-var-dar.pdf

Uppe pa Vallmokullen
(Animerat, Regi: Goro Miazaki, 91 mon. Alder: 3k 6-8)
Umi och Shun dras till varandra genom sjilsfrindskap och politiskt engagemang. Men det finns saker

de inte kinner till om varandra som ska fa stor betydelse for deras framtid.

hteps://www.filminstitutet.se/contentassets/847a59f8a6ed43e49f514b3de8c09bd6/uppepavallmokullen-4.pdf


https://www.filminstitutet.se/contentassets/b3ad8bc11cab4bbc92882adee1414a1e/kiriko.pdf
https://www.filmochskola.se/Filmer/P/pojken-med-det-tickande-hjartat/
https://www.filminstitutet.se/contentassets/847a59f8a6ed43e49f514b3de8c09bd6/uppepavallmokullen-4.pdf
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Spelfl Imer sortering efter rek alder, yngst forst.

Bast i Sverige

(Spelfilm, Regi: Ulf Malmros, 88 min. Alder: 3k F-2)

Livet 4r inte ldtt for tiodrige Marcello. Han mobbas i skolan och han ir simst i fotbollslaget, nigot han
forsoker dolja for sin fotbollstokige italienske pappa. Marcello drémmer om att f4 vara bist pd négot,
bara nigot litet. Kanske ricker det med att han évervinner sin hojdskrick. Marcellos liv forindras nir

en ny tjej, Fatima, bérjar i klassen. Fatima ir tuff, sjilvsiker och en jikel pa fotboll.

hteps://www.filminstitutet.se/contentassets/35a3739385924bbc98a1a92c60076211/bastsverige. pdf

Bram med myror i brallorna
(Spelfilm, Regi: Anna van der Heide, 83 min. Alder: ik F-3) =AM
Bram ir sju &r och ser fram emot att borja forsta klass. Han ilskar att lira sig nya saker och lingtar efter LT
att bli storre och kunna dnnu mer. Men skolstarten blir svirare in Bram tinke sig — han och magis-tern i
kommer genast pa kant med varandra, och springet i benen vill bara inte gi éver. Till slut tvivlar Bram b

pa att han 4r den snilla och duktiga kille han kinner sig som.

heep://www filminstitutet.se/contentassets/e5773c4f50b34e36albe72cc74c2e91d/bram.pdf

Chaplins pojke
(Spelfilm, Regi: Charles Chaplin, 79 min. Alder: 3k F-5)
”Chaplins pojke” frin 1921 var Charlie Chaplins forsta langfilm. Tack vare lingden kunde han for- ——
djupa det dramatiska patos som antytts i tidigare filmer och det blev en film som framgingsrike vixlar
mellan svirta och komik, mellan tarar och skratt. ?Chaplins pojke” dr ocksa en av de finaste skild-
ringarna av en émsint fader-son-relation i filmhistorien som visar att blod inte alltid ir tjockare dn

vatten.

https://www.filminstitutet.se/contentassets/9fbefc46e0c6476c874e50£7cc9tb598/thekid-6.pdf

Jorgen + Anne = sant

(Spelfilm, Regi: Anne Zewitzkym, 83 min. Alder: 3k 3-5) = b

Tioariga Anne tycker att det dir med kirlek ir rict si 6verreklamerat. Tills den dagen d& hon faller bﬁ #‘g

pladask for nyinflyttade Jérgen. Men hur ska hon finga honom nir klassens snyggaste tjej tror att han e ;

sjalvklart kommer att falla f6r henne? "Jorgen + Anne = sant” ir en humoristisk och formmissigt rapp q
Jbrgeg;ﬁ NNE

historia om den forsta kirlekens skilvande mysterium, om svartsjuka och om att trotsa ridande ideal

och att viga vara den man vill vara.

https://www.filminstitutet.se/contentassets/Ocabac1496464cea9b4 1bea031400f5a/jorgenanne5.pdf


https://www.filminstitutet.se/contentassets/35a3739385924bbc98a1a92c60076211/bastsverige.pdf
http://www.filminstitutet.se/contentassets/e5773c4f50b34e36a1be72cc74c2e91d/bram.pdf
https://www.filminstitutet.se/contentassets/9fbefc46e0c6476c874e50f7cc9fb598/thekid-6.pdf
https://www.filminstitutet.se/contentassets/0eabac1496464cea9b41bea031400f5a/jorgenanne5.pdf
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Klatter tjuven

(Spelfilm, Regi: Hans Fabian, 91 min. Alder: Ak 3-5)

Trettondriga Ida dr en duktig kldttrare, en talang hon 4rvt fran sin bergsklittrande far. Hennes mamma
jobbar som konstruktor av sikerhetssystem pé en nybyggd bank i staden. Idas far blir en dag allvarligt
sjuk och behover specialbehandling i USA f6r att 6verleva. Problemet ar att behandlingen kostar 1,5

miljoner kronor, en summa som verkar omaijlig att fi fram. Men Ida inser att hennes klitterkunskaper i

i sitt berittande leker med actionfilmens hela register.

hteps://www.filminstitutet.se/contentassets/895d75f1bc924a00a97a8e86663a21c6/klc384 ttertjuven. pdf

Tomboy

(Drama, Regi: Celine Sciamma, 74 min. Alder: 4k 3-8)

Celine Sciammas film "Tomboy” berittar den fascinerande historien om hur tiodriga Laure en dag
presenterar sig som Michaél infér kompisar i den lilla stad dit hennes familj just flyctat. En lek med
identiteter och hur vi forvintar oss att en kille respektive tjej ska upptrida och bira sig at. En

kirleksfull skildring av en ung minniskas sckande efter vem han, hon eller hen ir.

hteps://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmiskolan/filmhandledningar/tomboy/

Skellig

(Spelfilm, Regi: Annabel Jankel, 102 min. Alder: 3k 3-8)

"Skellig" har ett tydligt barnperspektiv i sin berittelse om barns ohejdade upptickarlusta, empatiska
formaga och grinslosa fantasi. Det handlar om vinskapens betydelse, om respekten f6r naturen och allt

levande samt om den sarbara sjilvkinslan. “Skellig” rekommenderas frin mellanstadiet och uppit.

https://www.filminstitutet.se/contentassets/6aba4627757 c4ef0af792a7892fcfd54/skellig5. pdf

On i Fagelgatan

(Spelfilm, Regi: Seren Kragh-Jacobsen, 107 min. Alder: 3k 3-8)

Polen 1943. Tolvirige Alex lever i ett judiskt getto i Warszawa. Nir gettots invdnare deporteras till
forintelseldgren lyckas Alex fly. Under ett par minader lever han gomd i gettot och precis som
huvudpersonen i favoritboken Robinson Crusoe far Alex klara sig med de redskap som stér till buds.
Efter en roman av Uri Orlev. Ladda ner extra material: - Artikel om Uri Orlev - Artikel om skola som

arbetar med filmen

hteps://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmiskolan/filmhandledningar/on-i-fagelgatan/

Sanning eller Konsekvens

(Spelfilm, Regi: Christina Olofson, 77 min. Alder: 4k 4-6)

12-4riga Nora slits mellan de olika positioneringarna i klassen, de tuffa tjejerna pd ena sidan och den
mobbade tejen pa andra. Imponerande spel av de unga skddespelarna i drabbande drama om allt vad

det innebir att vara tolv 4r.

hteps://www.filminstitutet.se/contentassets/22561df1dc544922aac8781c89bal250/sanning konka.pdf



https://www.filminstitutet.se/contentassets/895d75f1bc924a00a97a8e86663a21c6/klc384ttertjuven.pdf
https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmiskolan/filmhandledningar/tomboy/
https://www.filminstitutet.se/contentassets/6aba4627757c4ef0af792a7892fcfd54/skellig5.pdf
http://www.sfi.se/en-GB/Swedish-film-database/Item/?type=PERSON&itemid=91347
https://www.filminstitutet.se/contentassets/22561df1dc544922aac8781c89ba1250/sanning_konka.pdf
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| Am Eleven

(Spelfilm, Regi: Genevieve Bailey, 93 min. Alder: frin ak 4)

I I Am Eleven triffar vi elvadringar i fler 4n elva linder och far ta del av deras funderingar kring livet
och framtiden. Barnens livssituationer och drommar skiljer sig 4t, men det finns ocksa forvinande
likheter och en kinsla av samhorighet. Filmen tar oss med pé en resa frin det egna jaget, till andra sidan

jordklotet och tillbaka — utnyttja det!
heeps://filmcentrum.se/dbfiles/movieGuides/917b0844-5449-4d1£-9db6-3ae12eba8634.pdf

Den grona cykeln

(Drama, Regi: Haifaa Al Mansour, 98 min. Sprik: Arabiska, Sv text. Rek for &k 5-gymnasiet)

Tioariga Wadjda lever i Saudiarabien dir mycket ir férbjudet for flickor. Att cykla till exempel. S& nir
hon blir besatt av tanken pa att képa en cykel kommer hon att utmana mer n ett tabu. Den gréna
cykeln skildrar hur vardagslivet kan te sig f6r en flicka vars liv styrs av religion, tradition och patriarkala

strukturer.

hteps://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmiskolan/filmhandledningar/den-grona-cykeln/

Skruva den som Beckham

(Spelfilm, Regi: Gurinder Chadha, 112 min. Alder: 3k 6-8)

Jess Bhamra ir en 18 rig tjej som bor utanfér London. Hon drommer om att spela professionell
fotboll, precis som sin idol David Beckham. Hennes indiska familj har diremot mer traditionella
framtidsplaner for sin dotter och anser att hon ska prioritera utbildning och giftermal. Jules, en
talangfull fotbollstjej som @ven hon tvingas brottas med oforstaende forildrar, uppticker en dag Jess
begavning och foreslar att hon ska spela i det lokala tjejlaget. En komedi om tvi starka tjejers kirlek till

fotbollen och deras kamp for att fi acceptans av sina respektive familjer.

heeps://www.filminstitutet.se/contentassets/d6b032859edf4647897d926f8b046635/skruvaden.pdf

De 400 slagen
(Spelfilm, Francois Truffaut, 97 min. Alder: 3k 6-9)
Antoine ir en timligen olycklig 14-4ring i Paris. Han lingtar efter frihet frin sina ointresserade forildrar

och fortryckande lirare. Antoine skolkar ofta frin skolan for att umgas med sina vinner eller ga pa bio.

http://www.svenskfilmdatabas.se/sv/item/? type=film &itemid=9557

I rymden finns inga kanslor
(Komedi, Regi: Andreas Ohman, 86 min. Alder: 3k 6-9) 5§
En romantisk komedi dir ett funktionshinder blir navet i berittelsen. Simon Nir cirklarna i Simons o
schemalagda liv en dag rubbas forsoker han stilla allt dill récta pd det enda sitt han vet. Med et litt

anslag och ett modernt formsprik tar filmen sig an angeligna frigor kring social anpassning, tolerans

och normalitet.
heeps://www.filminstitutet.se/contentassets/bbc28¢101f9b440£820d6£c4d8969f21/i-rymden-finns-

inga-kanslor.pdf



https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmiskolan/filmhandledningar/den-grona-cykeln/
http://www.sfi.se/en-GB/Swedish-film-database/Item/?type=PERSON&itemid=243160
https://www.filminstitutet.se/contentassets/d6b032859edf4647897d926f8b046635/skruvaden.pdf
http://www.svenskfilmdatabas.se/sv/item/?type=film&itemid=9557
https://www.filminstitutet.se/contentassets/bbc28e101f9b440f820d6fc4d8969f21/i-rymden-finns-inga-kanslor.pdf
https://www.filminstitutet.se/contentassets/bbc28e101f9b440f820d6fc4d8969f21/i-rymden-finns-inga-kanslor.pdf

Region Uppsala Louise Bown

Filmkonsulent

louise.bown@regionuppsala.se
Whale Rider T |
(Spelfilm, Regi: Niki Caro, 101 min. Alder: 8k 6-9) '
Whale Rider handlar om en maoriflicka i tiodrsaldern som vixer upp i ett litet Nya Zeeldndskt
samhille dir hon fir kimpa mot traditioner och fordomar f6r att omgivningen skall acceptera den hon
verkligen ir.
heeps://www.filminstitutet.se/contentassets/8bfee61f04b04513a59f74e47110e4e2/whalerider.pdf

Patrik 1,5

(Spelfilm, Regi: Ella Lemhagen, 102 min. Alder: 3k 6-9)

Lyckan ler mot Géran och Sven som just flyttat in i etttrevligt villaomrade och snart ir blivande
adoptivforildrar. Men nigot gar fel i den byrikratiska processen och adoptivbarnet Patrik 1,5 visar sig
vara en helt annan unge 4n de vintat sig. Filmen Patrik 1,5 ir en absurd historia om tvd homosexuella
min och en trasig 15-dring som mot alla odds lyckas skapa froet till en familj och som p3 ett kinsligt

sitt tar upp frigor om foérdomar, férildraskap och jakten pa det "vanliga” livet.

heeps://www.filminstitutet.se/contentassets/912cb93ec3944532a7¢5d52ce66067a2/patrik1-5.pdf

Sandor /Slash/ Ida

(Spelfilm, Regi: Henrik Georgsson, 93 min. Alder: 3k 6-9)

En dag triffas Sandor och Ida pé en chatt pd nitet. Han, en lite bortkommen balettdansér frin
Géteborg. Hon, en partytjej frin Stockholm som egentligen vill vara nigon annan. S bérjar de bigge
en resa in mot sig sjilva och mot varandra. Efter Sara Kadefors August-prisade roman med samma 5’:%?{5“%
namn.

heeps://www.filminstitutet.se/contentassets/217964da3a404941ac658fcccla3d226/sandorslashida. pdf

Fighter
(Spelfilm, Regi: Natasha Arthy, 100 min. Alder: 4k 6-9)
Fighter handlar om en riktig fighter; om 16-driga Aicha som slass for sin frihet, mot samhillets

fordomar, religionens ok, traditionens normer - och sitt eget sjilvfortroende. For hogstadiepubliken

limpar filmen sig vil som utgangspunkt for mer konkreta resonemang om just identitet, genus, i

religion, representation och stereotyper.

http://www filminstitutet.se/contentassets/2e3b6¢92983b4abc86000dcaf9b36b2f/fighter.pdf

Citronlunden

(Spelfilm, Regi: Eran Riklis, 106 min. Alder: 3k 6-gymnasiet)

Salma, en palestinsk dnka tar upp kampen mot den israeliska forsvarsministern nir han flyttar in
bredvid hennes citronodling som ligger precis pa grinsen till Vistbanken. Ministerns sikerhetsvakter
bedémer triden som en sikerhetsrisk och ger order om skévling. Men f6r Salma ir citronodlingen
hennes levebrad och stolthet och hon tinker inte ge sig s ldtt.

heep://www folketsbio.se/filmer/filmer/765



https://www.filminstitutet.se/contentassets/8bfee61f04b04513a59f74e47110e4e2/whalerider.pdf
https://www.filminstitutet.se/contentassets/912cb93ec3944532a7c5d52ce66067a2/patrik1-5.pdf
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Little wing
(Spelfilm, Regi: Selma Vilhunen, 100 min. Alder: Ak 6-9, gymnasiet)
Litdle Wing handlar om 12-4riga Varpu som bor med sin mamma. Sin pappa har hon aldrig criffat
utan bara sett pd bild. Varpus stora intresse dr histar och hon tillbringar det mesta av sin fritid i stallet.
Hemma fir hon oftast ta hand om mamma, som ir rorig och oansvarig och till och med glommer bort
Varpus fodelsedag. Nir nyfikenheten blir for stor tar Varpu till okonventionella metoder f6r att leta
upp sin pappa.
https://www.filminstitutet.se/globalassets/2.-fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmhandledningar/filmhandledningar-

pdfer/litde-wing.pdf

Hip hip hora

(Spelfilm, Regi: Teresa Fabik, 90 min. Alder: ak 6-gymnasiet)

Den unga regisséren Teresa Fabik har med sin film Hip hip hora! 4stadkommit en lyhérd skildring av
hur tre tjejer gar fran sjitte till sjunde klass och borjar pa hogstadiet i en ny skola. Férvintningarna ir

enorma p allt vad som skall hinda och mycket 4r nytt och ovant.

heep://www filminstitutet.se/contentassets/206bf09269b7429b95d0edf2702¢15e9/hip-hip-hora.pdf

Pojkarna

(Spelfilm, Regi: Alexandra-Therese Keining, 106 min. Alder: 4k 6-9, gymnasiet)

Pojkarna ir en film om mérker och smirta, men ocksd en tribut till vixandets magi och vinskapens
kraft. Alexandra-Therese Keinings film viver samman fantasi, magisk suggestion, pubertetssmirta,

systerskap, utanforskap, “farlighetssug”, nyvaknad sexualitet och sensuell nyfikenhet. Ur gemenskapen i

ett vixthus bultar lingtan, men ocksé vrede och frustration 6ver pitvingad kénsnormativitet. En
oforutsigbar filmisk berittelse om identitetssokande baserad pa Jessica Schiefauers prisbelénta roman
med samma namn.

hteps://www.filminstitutet.se/globalassets/2.-fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmhandledningar/filmhandledningar-
pdfer/pojkarna.pdf

De alskande vid polcirkeln
(Spelfilm, Regi: Julio Medem, 112 min. Alder: 7-gymnasiet)
Allt borjar en eftermiddag 1980 d& Anna och Otto, 8 4r gamla, av en slump hamnar i baksitet pd

samma bil. Direfter vivs deras liv samman, de forlorar greppet om virlden runt omkring och cirkeln de

pabérjar sluts inte forrin sjutton ar senare i Finland, precis vid polcirkeln. IgEOAECERKELﬁ :
hetp://www.sfi.se/sv/svensk-filmdatabas/Item/?itemid=407868 type=M OVIE&iv=PdfGen e -

Nanting maste ga sonder T——

(Drama, Regi: Ester Martin Bergsmark, 80 min. Alder: ik 9-gymnasiet) NANTING
MASTE GA

Sebastian soker efter kirlek och en plats i tillvaron dir han kan fa vara sig sjilv. Han triffar Andreas och
blir forilskad, men ninting maste ga sénder for att Sebastian ska kunna ateruppstd som en annan,

starkare person. Som Ellie. Nénting maste gi sonder ir en poetisk film som vicker fragor om kénsroller

och normer och vad som hinder nir en forsoker bryta sig loss frin dessa monster.

hteps://www.filminstitutet.se/contentassets/88196245ddf4948ab5bfcf578ae97fc/nantingmastegasonder.pdf
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Jag ar nyfiken-Gul
(Spelfilm, Regi: Vilgot Sjéman, 121 min. Alder: 4k 9-gymnasiet)

Regissoren Vilgot Sjéman, 42 &r, och teatereleven Lena Nyman, 22, har beslutat att gora ett Vs
kalejdoskop av det samtida svenska samhillet. Parallellt med arbetet har de inlett ett forhéllande. ﬁ ‘
Tillsammans med vinnerna Magnus och Ulla och utrustad med bandspelare borjar Lena stilla PG e NYElkey

obekvima frigor till folk i olika yrken och miljoer om deras syn pé klassamhillet, l6neklyftorna,
kvinnans stillning och méjligheterna till en eventuell demokratisering.

https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/ta-del-av-filmsamlingarna/filmer/jag-ar-nyfiken---en-film-i-gult/

Jag ar nyfiken-Bla

(Spelfilm, Regi: Vilgot Sjoman, 107 min. Alder: 4k 9-gymnasiet)

Regissoren Vilgot Sjoman, 42 ér, och teatereleven Lena Nyman, 22, gor en film tillsammans om
vilfirdens Sverige. Regissoren drommer om att bli beromd och har ett férhillande med Lena, som
behéver pengar dill en egen vaning. I ett kérrum granskar de tagningar fran en flickskola dir

sexualpsykologen Maj Hultén talar med flickorna om orgasm, onani och kirlek mellan kvinnor.

heep://sfi.se/sv/svensk-filmdatabas/Ttem/?type=MOVIE&itemId=4781

Winters Bone

(Spelfilm, Regi: Debra Granik, 100 min. Alder: 4k 9-Gymnasiet)

Sjuttondriga Ree har varit tvungen att hoppa av skolan for att ta hand om sin familj. Hennes kriminella
pappa ir férsvunnen och om hon inte kan hitta honom riskerar familjen att forlora det enda de har, sitt
hus. "Winter's Bone" 4r en avskalad thriller frin det amerikanska samhillets baksida. En film som
forenar engelsk kinsla for diskbinksrealism med amerikanska berittartraditioner. Ett starkt drama om

ansvar, blodsband och rittvisa.

heeps://www.filminstitutet.se/contentassets/31a1992209b84804916d8b2{ba4b87fc/winters-bone5.pdf

Palme

(Spelfilm, Regi: Kristina Lindstrém och Maud Nycander, 103 min. Alder: 4k 9-Gymnasiet)

”Palme” berittar om politikern och minniskan Olof Palme, Sveriges statsminister dren 1969-1976 samt
fran 1982 och fram till sin dod, skjuten p 6ppen gata mitt i Stockholm 28 februari 1986. Hur
uppfattar vi honom idag? Vad kakrariserade politiken pa hans tid? Hur har Sverige forindrats? Vad vill

vi med véra politiker, hur vill vi att de ska vara?

hteps://www.filminstitutet.se/contentassets/59f3b4f03¢5348faa2aaea5e14c6e248/palme 6.pdf

Crouching Tiger Hidden Dragon
(Spelfilm, Regi: Ang Lee, 120 min. Alder: ik 9-Gymnasiet)
Kina under Quingdynastin. En kvinnlig krigare, vid namn Yu Shu Lien, fr i uppdrag att fora ett

vackert ornamenterat svird till en viss Herr Te i Peking. Dir méter Shu Lien den unga Jen, dotter till en

guverndr, som berittar att hon snart ska gifta sig men att hon hellre vill leva ett fritt liv som krigare, like
Shu Lien. Samma natt stjil en maskerad gestalt det praktfulla svirdet. Under jakten pa svirdet inser Shu %
Lien att det 4r Jen som ligger bakom stolden. Ett actionfyllt drama med starka kvinnliga hjiltar.

https://www.filminstitutet.se/contentassets/7ffe709f9a1447£e803065adf1747669/crouchingtiger.pdf
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Pans labyrint

(Spelfilm, Regi: Guillermo del Toro, 120 min. Alder: 4k 9-Gymnasiet)

Pans labyrint 4r ett grymt, fascinerande och vackert spanskt sagodventyr iscensatt under efterdyningarna
av det spanska inbordeskriget. En historia dir den unga Ofelia kastar sig mellan farliga uppdrag i en
sagoliknande virld full av panfigurer, paddor och labyrinter och en krass verklighet styrd av hennes
grymma styvfar, kapten Vidal. En film som himtar och blandar mingder av referenser fran vér historia,

verklig som mytologisk.
heeps://www.filminstitutet.se/contentassets/12ac0bd1d632469da6a3969c2¢6db98d/panslabyrint. pdf

Jordgubbslandet

(Spelfilm, Regi Wiktor Ericsson, 93 min. Alder: 3k 9-gymansiet)

Vackra omgivningar, usla villkor och 6mtilig kirlek. P4 ett jordgubbsfilt i Blekinge méts tondringarna
Wojtek och Anneli. Han gistarbetar och hon ir dottern till hans arbetsgivare. Deras forilskelse vixer sig
starkare men ifrigasitts av omgivningen. Filmen skildrar klasskrockar och fdrdomar mot fonden av

svensk midsommar och en vilsen vuxenvirld.

hteps://www.filminstitutet.se/globalassets/2.-fa-kunskap-om-
film/filmpedagogik/filmhandledningar/filmhandledningar-pdfer/jordgubbslandet.pdf

Guds stad

(Spelfilm, Regi: Fernando Meirelles, 130 min. Alder: Gymnasiet)

Guds stad ir en berittelse, baserad pd verkliga hiindelser, om ndgra barn och ungdomar i stadsdelen
Guds stad i Rio de Janeiro, en av de vildsammaste kakstidderna i hela Rio. Formmissigt nydanande och
med en paradoxalt litt ton berittas en mycket valdsam och mérk historia om giingkrig, droger, vapen
och himnd och som sitter fokus pé orittvisorna i virlden.
hteps://www.filminstitutet.se/contentassets/452cc4871013446fbcde20b6e30cbe7f/gudsstad. pdf

Brokeback Mountain

(Spelfilm, Regi: Ang Lee, 135 min. Alder: Gymnasiet)

Ennis och Jack méts nir de en sommar ska vakta en flock fir i bergen vid Brokeback Mountain. Det blir
inledningen pé en komplicerad och sorglig kirlekshistoria som stricker sig éver 20 ar mellan tvd min

som tvingas délja sin kirlek pa grund av omgivningens intolerans.

htep://www filminstitutet.se/contentassets/57a0{262729f46¢09b140e51¢787c33d/brokeback mountain.pdf

De andras liv

(Spelfilm, Regi: Florian Henckel von Donnersmarck, 137 min. Alder: Gymnasiet)

P4 uppdrag av den osttyska sikerhetstjansten STASI spionerar Kapten Gerd Wiesler pd dramatikern
Georg Dreyman. Men avlyssnandet férindrar Wiesler och det hinder sig sa att i stillet for att avsloja
Dreyman, beskyddar han honom.
heeps://www.filminstitutet.se/contentassets/9e2¢25d90851494597c8982158947fd7/de-andras-liv.pdf
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