UTBILDNING

24 oktober 2024 kl. 09.00-16.00

Foraldrar med kogpnitiva svarigheter med barn i samhallsvard
- Fokus pa battre forutsattningar for ett gott samarbete och goda umgangen

For vem

Utbildningen vander sig till dig som moter fordldrar som har barn
placerat i samhallsvard i din roll som exempelvis socialsekreterare,
familjehemssekreterare, familjebehandlare, umgangeskontaktperson,
boendepersonal eller vuxenhandlaggare. Med fordel kan en hel arbets-
grupp ga denna utbildning for att fa kunskap, verktyg och férhallnings-
satt och darmed en gemensam grund att kunna arbeta utifran.

Syfte

Syftet med utbildningen ar att forbattra socialtjanstens stod till placerade
barns foéraldrar. Utbildningen ger férdjupade kunskaper kring utformning
och anpassning av information samt stod i kontakt med féraldrar som
har kognitiva svarigheter. Det ror hur stodet kan se ut infor en placering
men ocksa under tiden barnet ar placerat.

Kognitiva svarigheter anvands har som ett samlingsbegrepp for att
beskriva utmaningar inom ett eller flera av féljande omraden: tid och
rum, planering, struktur, minne och abstrakt tdnkande samt férmagan
att lasa, skriva eller rakna. Svarigheterna ar sa stora att de paverkar
foralderns vardag och det behdvs kompensatoriskt stod for att 6ka
forutsattningar for genomférandet av bland annat umgange.

Forskning visar att fordldrar med kognitiva svarigheter inte alltid
forstar syftet med umgangets uppldagg. Svarigheter att planera,
halla tider, minnas, hitta, forsta och férvalta sin energi paverkar genom-
forandet av umganget.




En forskningsstudie av gruppverksamheten Mamma Trots Allt visade

att mammorna upplever att de ar beroende av ett obegripligt system
och att de bar pa obearbetad sorg. Yrkesverksamma har ett stort ansvar
att géra sammanhanget som féraldrarna befinner sig i mer begripligt
och hanterbart. Det ar viktigt for barnens relation till de biologiska for-
aldrarna och barnens maende likvadl som samarbetet med socialtjansten.

Innehall

Under utbildningen presenteras lattforstaeligt bildstod for utrednings-
arbetet och umgangesplanering, viktiga anpassningar i bemotande
och utformning av insatser som dr sarskilt viktigt att tanka pa for att
forbattra kvalitén pa umgange.

| utbildningen deltar ocksa mammor med erfarenheter av att ha barn
som ar familjehemsplacerade och som deltagit i stédgruppen Mamma
Trots Allt. De férmedlar sina tankar kring bemdétande och struktur som
har varit nédvandiga och hjalpsamma.

Programpunkter:

- Kognitiva svarigheter — vad innebdr det och vad har de for
konsekvenser i vardagen och i féraldraskapet?

- Vilka anpassningar behévs nar det galler specifika kognitiva funktioner

- Vilket stod kan underlatta for fordldrarna infér och under placering

- Behov och framtagning av tillganglig information och bildstéd

- Insatser som ar framtagna for féraldrarna och ar hjdlpsamma
i kontakt med barnen

- Foraldramedverkan med dialogsamtal

- Forskningsstudier fran Mamma/Pappa Trots allt. Vad sdger forskning?

Datum: 24 oktober 2024

Tid: kl. 9-16

Pris: 2100 kr (deltagare utanfér Uppsala lan)

Plats: Digitalt via Teams

Utbildare:

Lydia Springer, psykolog, specialist i klinisk psykologi
Jeanette Ahlén, socionom, barnhandlaggare
Anmalan: via denna lank

A7 4R sur-kunsiapscentum ()] Region Uppsala



https://forms.office.com/e/XHKQVWVVhY

